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Malvaktssakerhet

Utespelare maste gora en rimlig anstrangning for att undvika kollision med malvakten
inne i malomradet. Att i hog fart springa in i malvakten utan férsok att vaja ska
bestraffas.

Det blir forbjudet att passera genom malvaktsomradet. Malvaktsomradet ar exklusivt
reserverat for malvakten.

Det blir inte tillatet att upprepade ganger fokusera pa och folja malvakten enbart i
syfte att skymma sikten.

Malvaktens utrustning

Reglerna for utrustning fortydligas. Malvakten far inte bara skydd eller utrustning som
ar avsedda att tacka mer av malet &n den egna kroppen. Extra pabyggnader som gor
malvakten onormalt storre ar inte tillatna.

Detaljer kring exempelvis stangda blixtlas, atdragna remmar och férbud mot
friktionshdjande medel betonas for att forhindra otillborliga fordelar.

Malvakter far géramal i 5 mot 5
Tidigare har malvakter endast fatt géra mal i 3 mot 3-formatet. Nu géller det aveni 5
mot 5. Ett malvaktsmal i ordinarie spel blir darmed fullt regelmassigt.

Fasthallning — skarpare definition
Regeltexten kring fasthallning har fortydligats. Syftet ar att minska fasthallningar som
bromsar tempot och att skapa mer utrymme for tekniska spelare.

Strafflaggning — ny struktur

Strafflaggning far en ny struktur. Fem olika utespelare per lag ska sla de forsta fem
straffarna precis som tidigare, men om det fortfarande ar oavgjort darefter far vilken
tillganglig utespelare som helst sla de foljande straffarna.

Nar det galler sa kallade zorro-straff har regeltexten fatt ett tillagg. En luftmanover dar
bollen ligger pa bladet ar tillaten, men bollen far inte byta riktning i luften mer an en
gang under samma straff. Det innebar att en spelare inte kan halla bollen “fast” pa
bladet och gora flera riktningsandringar i luften innan avslut. En regel som redan
testats i Sverige forra sdsongen och aven under innevarande.



Sammanfallande utvisningar och ny utvisning for att anstifta en konfrontation
Sammanfallande utvisningar, dvs utvisningar pa bada lagen vid samma tidpunkt,
kommer inte langre att paverka antalet spelare pa planen, utan kvittas.

Det innebar att om en spelare i varje lag far tva minuter samtidigt fortsatter matchen
spelas 5 mot 5. Utvisningarna avtjanas, men lagen reduceras inte numerart.

En ny utvisning infors. Den spelare som beddms ha startat en konfrontation riskerar
en extra tvaminutersutvisning.

Syftet med bada férandringarna ar att minska avbrott och tjafs i samband med
spelstopp som drar ner intensiteten i matchen. Att provocera fram dubbelutvisningar
har ocksa anvants taktiskt for att ett lag anser att man ar battre &n motstandarna pa
att spela 4 mot 4, eller i slutet av matcherna for att kunna ta ut sin malvakt och spela
5 mot 4 i stéllet foér 6 mot 5.

Nya regler i byteszonen
Reglerna kring byteszonen skérps tydligt.

Spelare i byteszonen ska sitta ner.

Endast en coach i taget far befinna sig framfor avbytarbanken for att coacha spelarna
pa planen.

Ovriga ledare ska i grunden sta bakom spelarna och inte langst fram vid sargen.
Syftet ar att forbattra sikten for sekretariat, publik och tv-tittare samt att skapa ett
lugnare matchklimat, sarskilt i ungdomstavlingar dar manga inblandade i varje
handelse pa planen

skapar en hektisk miljo.

Denna regel har redan testats i Sverige forra sdsongen och &ven under innevarande.



