INFORMATION VANERNS PARLA 2025 (P11/12)

Nu ar det bara nagon vecka kvar till sdsongens forsta cup, Vanerns Parla i Mariestad. Vi har i detta
dokument sammanstéllt lite information bade till spelare o féraldrar. Vi kommer ocksa lépande
uppdatera foradldrar i Fordldragruppen pa WhatsApp. (Finns tillgdnglig under dagen).

Har finns spelschema for samtliga matcher: https://vanernsparlacup.cups.nu/2025/result/

En liten paminnelse om nagra av de punkter vi jobbat vidare med under hésten:
o Offervilja (Laget fore Jaget)
e Talamod / Vaga dga boll
o Noggrannhet
e Snacket
Cupen ar ett ypperligt tillfille att ytterligare praktisera detta.

Lagindelningen ser ut som foljer:

HIK 1 HIK 2
Ebbot Anton
Elis Emilio
Elliot Henry
Gustav Leo
Hampus Lodian
lsai( Malte
Loke Oskar H
Max Sigge
Noak Valter So
Oscar L Vegas
Olle (mv) Olle (mv)
Theo (mv) Theo (mv)

Valter St (mv) Valter St (mv)

Samtliga av vara malvakter kommer att vara tillgdngliga i bada lagen.

Vi kommer att spela 5 matcher under l6rdagen. Speltiden dr 2*14 min rullande tid (aven vid mal), sa
har galler det att vara pakopplad fran start. Se spelschema nedan. Kalendern kommer att
uppdateras.

AVRESA

Vi samlas kI 05.45 pa Hovet for avresa kl 06.00. Skicka med killarna nagon lamplig frukost att dta pa
vagen.


https://vanernsparlacup.cups.nu/2025/result/

Hemmalag Bortalag Tid Plan Grupp

Hovslatts IK 1 IBK Alingsas 16rdag 04/10 08:50 |UW-Elasthallen |P11 Grp A
Floda IBK 2 Hovslatts IK 1 l6rdag 04/10 10:35 | Tunahallen P11 Grp A
IBK Elfhog Trollhattan | Hovslatts IK 1 l6rdag 04/10 12:20 | Tunahallen P11 Grp A
Hovslatts IK 1 Mansarps IBK 16rdag 04/10 14:05 | Tunahallen P11Grp A
Husqgvarna IK Hovslatts IK 1 16rdag 04/10 15:50 | SM-Hallen P11Grp A
Hemmalag Bortalag Tid Plan Grupp

Ik Zenith 14 spelare Hovslatts IK 2 l6rdag 04/10 10:00 | ICA-hallen P11 Grp B
Hovslatts IK 2 Vara IBK l6rdag 04/10 11:45 | ICA-hallen P11 Grp B
Hovslatts IK 2 IBK Lockerud l6rdag 04/10 13:30 | ICA-hallen P11 Grp B
FlodaIBK 1 Hovslatts IK 2 l6rdag 04/10 15:15 | Tunahallen P11 Grp B
Hovslatts IK 2 Fagerhult Habo IB l6rdag 04/10 17:00 | ICA-hallen P11 Grp B

Bada lagen dker i sina roda matchstill, d vi inte hinner byta om innan véra foérsta matcher.

ALLMANNA REGLER I LAGET

Under dagarna ar det godis/snacks samt laskforbud. Efter sista matchen pa lérdag kommer det att
vara ok i rimlig mangd. Energibars ar tillatet under dagen. Vi paminner ocksa om att det ar totalt
forbud med nétter under hela cupen pga allergier.

Sjalvklart kommer Kkillarna att fa anvdanda sina mobiler, men vi kommer att vara valdigt restriktiva
med anvandandet. Vi vill att killarna umgas o har kul tillsammans utan mobiler bade pa o utanfor
planen.

Det kommer att bli en bade rolig o spannande upplevelse med cup. Ett harligt tillfalle dar vi far
mojlighet att jobba vidare pa var redan harliga lagkéansla. Har kravs det stor forstaelse o anpassning
av hela laget for att alla ska trivas sa bra som mojligt.

BOENDE / MAT

Vi kommer att bo pa Vadsboskolan, som ligger i direkt anslutning till Novab Arena dar vi spelar
samtliga matcher. Har dter vi &ven samtliga maltider under I6rdagen. Lunchen pa l6rdagen ats pa
olika tider for de bada lagen, medan middagen pa kvallen dts gemensamt. Lunch pa séndag ater vi i
Tuvahallen.

Incheckning sker efter vara sista matcher pa léordagen.

Endast smala (90 cm) luftmadrasser el dyl ar tillatet, dd manga ska fa plats.



OVRIGT

Vi har inte bokat in ndgon gemensam lagaktivitet utan tror att killarna kommer att ha fullt upp med
innebandy o "chill” &nda under helgen.

Ta med bade hemma- o bortastéll (Rott-Vitt-Vitt / Svart-Svart-Svart). Glom inte vattenflaska samt
innebandyglasdgon. Ett tips dr dven att ta med badtofflor. Ta gdrna med extra matchstrumpor om ni
har. Kan vara ganska skont att byta mellan matcherna pa lérdagen.

e Packa girna en separat vaska att ha traningsgrejorna i.

o Handduk, necessar med allt du behover. (Eventuella mediciner)

o Sangklader samt duschsaker. Tips med en extra handduk att lagga under luftmadrassen.
e Mellanmal att fylla pa med mellan matcherna, t ex frukt, energibars.

e Dusch efter sista matchen pa lérdagen. Packa en separat viska med ombyte, da vi checkar in
efter sista matchen.

Vi kommer att ha en intensiv matchdag pa 16rdagen, med manga harliga matcher. Tyvarr hinner nog
ni som foraldrar inte traffa ert barn sa mycket mer an i anslutning till matcherna.

Under sondagen kommer vi att ha 2 traningspass, uppdelade pa fm resp em. Sista traningspasset
avslutas Kl 14. S3 for er foraldrar som hamtar, raknar vi med att ni kan vara pa plats 14.30 vid
Prismahallen (ca 1 km fran Novab Arena). Gemensamt ombyte o dusch innan hemfard.

Pa forhand ett stort tack till er fordldrar som stottar killarna o stiller upp med transport.

Nu laddar vi for en hdrlig cupupplevelse med mdnga hdrliga
upplevelser o spdnnande matcher!



