Qﬂ/f’§\\§

Qf HOVSLATTS {)

\! /
INFORMATION Linképing Floorball Games 2025 2

HEJ ALLA FORALDRAR OCH SPELARE,

Nu ar det snart dags for arets andra cupaventyr, Linkoping Floorball Games, som spelas
fredag-sondag den 4-6 april i Linképing med omnejd. I det har dokumentet har vi
sammanstallt lite matnyttig information som kan vara bra att kdnna till.

SPELSCHEMA

Vi kommer att spela 3 gruppspelsmatcher, 1 pa fredagen och 2 pa Idrdagen. Speltiden ar 2x15
minuter rullande tid.

Fredag 4/4, kl. 17.15 Linghems SK - Hovslitts IK (Folkungahallen)
Lordag 5/4 kl. 08:15 Hovslatts IK - BKI Sunnana (Stureforshallen)
Lordag 5/4 kl. 15:15 Hovslitts IK - Westerviks IBK (Ljungsbro Sporthall)

Samtliga lag gar vidare till A- eller B-slutspel pd sondagen 6/4.

For komplett spelschema for Grupp B, Klass PRF - klicka har

SAMLINGSINFO

Vi samlas fredagen den 4/4 Kkl 15:00 pa Hovet for gemensam avresa mot Linkdping och den
forsta matchen.

Alla kommer med matchkldder/utrustning redo till fé6rsta matchen, dd vi checkar in pd vdrt boende
efter matchen.

BOENDE / MAT

Vi kommer att sova pa Katedralskolan (kartlink). Incheckning fredag efter férsta matchen
(tidigast 17:00)

Endast smala (90 cm) luftmadrasser eller motsvarande ar tillatet, dd manga ska fa plats.
Vi kommer att dta samtliga maltider pa Berzeliusskolan (kartlink)

MENY

Fredag middag: Korvstroganoff med ris

Lordag lunch: Kottfarssas med spaghetti

Lordag middag: Currydoftande kycklinggryta med ris
Sondag lunch: Kottbullar, graddsas med potatis

Till alla maltider serveras tre sorters gronsaker/sallad, knackebrod, vatten, mjolk och
eventuella tillbehor sdsom lingonsylt/ketchup.


https://results.cupmanager.net/14318571,2025,en/division/62043482
https://maps.app.goo.gl/boD7cxTAdSMFZj9C7
https://maps.app.goo.gl/pJfj6MKLpjRNMdLT7

ALLMANNA REGLER I LAGET

Under dagarna rader det godis-/snacks- samt laskrestriktioner. Efter sista matchen fredag och
16rdag ar det ok i rimliga madngder. Energibars funkar fint under dagen. Vi paminner ocksa om
att det ar totalt forbud med nétter under hela cupen p.g.a. allergier.

Sjalvklart kommer killarna att fa anvanda sina mobiler, men vi uppmanar Kkillarna till att forsoka
uppleva cupen utan mobiltelefonen som filter. Vi vill att killarna ska umgas och ha kul
tillsammans utan mobiler bade pa och utanfér planen.

Det ar alltid lite speciellt att dka pa cup och sova tillsammans. Vi har alla olika behov och rutiner
for att varva ner, bygga energi och sova. Har kravs det stor forstaelse och anpassning av hela
laget for att alla ska trivas s bra som mojligt. Det kommer att bli en bade rolig och spannande
upplevelse.

PACKLISTA

e Tamed bade hemma- och bortastall (Rott-Vitt-Vitt / Svart-Svart-Svart) De svarta
matchtréjorna delas ut pa plats.

e Vattenflaska, innebandyglaségon, klubba (garna 2 om man har), inomhusskor, extra

matchstrumpor om ni har

Innetofflor

Packa girna med en separat vaska till matchutrustningen

Handduk och necessar

Pengar till egna ink6p under cupen

Madrass/liggunderlag (max. 90 cm!)

Sangklader och duschsaker

Mellanmal att fylla pa med mellan matcherna, t.ex. frukt, energibars

OVRIGT

Alla matcher kommer att webbsadndas via SolidSport. Vi spelar som sagt i klass PRF, Grupp X.
Lank till websandningarna hittar ni har: https://solidsport.com/Ifg

Hall koll i Telegram-gruppen och pa Instagram for de senaste uppdateringarna kring laget,
matcher och slutspel under cupen.

Vi hoppas pa en helg med manga spannande matcher, hirligt hing med laget och massor
med innebandyglidje.
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https://solidsport.com/lfg

