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Hovslatts IK P11

Sasongen 2021-22




Nya spelare fran P12

Tranare

Laget

2 lag

Svara pa kallelser




 Mandagar 16:30-18:00 (Stadsgarden)
* Torsdagar 18:00-19:30 (Stadsgarden)
Traningar o

* Svara pa kallelser

e Duscha och byta om pa plats ar ok

e Kolla avom hjalp med sargbygge behodvs




e Manadsvisa traningsteman (teknik, snabbhet,
passningsspel osv.)

* Fokus pa spelgladje, noggrannhet i alla situationer,
fokusering och skicka positiva signaler till med-,

Tra ni ngs m etOd | k motspelare och tranare. Vi tranar som vi spelar match.

* Flode: Samling, uppvarmning, rorlighet, statiska 6vningar,
spelovningar, matchspel, samling (sammanfattning,
feedback, utvardering)




High-5

goda vanor fér oss och laget!

Halsa pa varandra infor traning

Ringen 123 Hovslatt efter traning
Alltid positiv feedback

Vid mal, tacka passen och hela banken

Banken jublar nar nagon tacker skott




Veckans kapten

* En spelare som utses varje infor varje ny traningsvecka
 Alla ska fa chansen

Ser lite extra till att HIGH-5 efterlevs genom att:
» Halsa pa alla lagkompisar innan traning
* Aktiv i att ge positiv feedback till spelarna i laget

* Foregar med gott exemloel vid samlingar, genomgangar,
ovningar och matchspe

» Hjalpa oss ledare plocka undan (koner, bollar, vastar)




* Niva Svar, 4mot4
e 2lag anmalda
e 13 st tillfallen, 2 matcher varje gang

e 5 st som viarrangerar sjalva
24/10 09:00-12:00
21/11 13:00-16:00
Pools pe | 11/12 09:00-12:00
20/2 09:00-12:00
6/3 09:00-11:00

» Alla ska fa mojlighet att spela lika mycket

* Runt 5 personer behover stotta vid varje poolspel. Kiosk?

* Mer info om tider och andra poolspel kommer upp pa laget




Newbody

Bingolotter

Restaurangchansen (kan eventuellt ersattas av

Forsaljning Panta Mera)

Annat?

Frikop mojligt

 Stabil lagkassa




Instagramkonto for att dokumentera traningar,
matcher, cuper — OK?

Ga pa A-lagsmatch tillsammans
Profilklader

Fragor?

Ovrigt
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