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Ny sasong, ny storre
trupp, nya utmaningar

Fran 14 till 20 till 24 spelare
8 nya spelare

Serie- och cupspel

2 lag (11A & 12A)

Intensiva, bra traningar

Fokus pa att bibehalla den fina
lagkanslan och att utveckla,
defensiven, uppspel, spelet
med boll och den individuella
fysiken



e Bra mix av 11:or och 12:or

e Tempostark och arbetsam grupp
e Intern kravstallning

e Hoga forvantningar

e Harlig sammanhallning

e Stopp for intag av nya spelare
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SICI tten * Forsenad inflyttning p.g.a.

felkonstruktion

e Nytt datum inte klart (prel. efter
arsskiftet)

e Traningar torsdagar tillsvidare i
John Bauer-hallen (Asecs)

e Matcher fram tills jul flyttade till
Raslatt, Idrottshuset och Hisingstorp

e Hall koll pa kalendern



. Mandagar 19:45-21:30 (Stadsgarden)

. Torsdagar 18:20-20:30 (John
Bauer/Slatten)

 Fredagar 17:15-19:15 (Barnarpsskolan)

Tl’aningar e Svara pa kallelser, ange orsak vid

franvaro
Kom i tid
Ratt utrustning
Duscha och byta om pa plats -
bygger sammanhallning
e Spelarna ansvarar for bygge av sarg



Tranings-
metodik

e Manadsvisa traningsteman (teknik, snabbhet,
passningsspel, uppspel, fysik osv.)

e Fokus pa spelgladje, noggrannhet i alla
situationer, fokusering och att skicka positiva
signaler till med-, motspelare och tranare, och
att bygga en fysik som ger oss majlighet att
prestera under saval traning som match. Vi
tranar som vi spelar match.

® Flode: Samling, uppvarmning, rorlighet,
statiska dvningar, speldvningar, matchspel,
fysiskt inslag, nerjogg, samling
(sammanfattning, feedback, utvardering)



Matcher

Niva Rod, 5mot5, serieformat med tabell och
poangliga

2 lag anmalda (11A & 12A)

Spelar ungefar 2 matcher varje helg.

Totalt 36 seriematcher

Ca. 30 matcher i cupspel, fordelat pa 3 cuper och 2 lag
5-7 traningsmatcher

2 personer behover stotta sek vid varje hemmamatch.
Mer info om tider kommer upp pa laget.

1 person har kiosktjanst, i den man vi kan ha kiosk (nar
vi spelar i Stadsgarden). Inga inkop. Haller det enkelt.
Kaffe och nagot till som den som ar ansvarig kdper
eller bakar. | Slatten kops allt in centralt.

Kolla av kalendern pa laget for senast uppdaterade
match- och traningstider



f® Pantamera P Rd Norra-11A 5 Pantamera P Réd Norra -12 A (Sméland)

Start Videor Matcher
b Start Videor Matcher  Lag
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“2  Aneby SK PO9-11
v W, Forsheda IF P10-11
G Forserums IF P11
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89 Gnosjo IBK P10-11
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V- Vetlanda IBF P12

Y| \Vamamo IK P10



e Skickas helgen innan match
e Svar senast tisdag, garna tidigare

e Om ni vet att ert barn inte kan en viss

Kallelser
match sa meddela detta till Tobbe senast

m atc h e r sdndagen helgen innan den aktuella
matchen. Har man hog traningsnarvaro
kommer vi forsoka l6sa sa man spelar den

andra matchen istallet for den planerade
(om den krockar).



Matchuttagning

e Alla spelare kommer spela
matcher i bada serierna

e \/i gor sa gott vi kan for att alla ska
fa mojlighet att spela sa manga
matcher som moijligt

e Traningsnarvaro, installning och
position paverkar dock i hog grad

e Innebandy ar prio #1 nar det ar
sasong for det, vilket innebar
fr.o.m. mandag 29/9



e Vanerns Parla (4-5 oktober) (cup med
overnattning och traningslager)

e Storvretacupen (27-29 december)
(0vernattning)

e Fair Play Cup (27-29 mars och 10-12 april)

e VP 900 kr/spelare
e Storvreta ca. 2000 kr/spelare

C u p e r e Fair Play Cup ca. 300 kr/spelare

* Inkluderar tva/tre natters overnattning och 3
mal mat/dag.

Angaende Storvreta

e Anmaler 1 eller 2 lag beroende pa hur manga som har
mojlighet att f6lja med. Kostnaden varierar darefter.

e Var forhoppning ar att tillrackligt manga foraldrar aker
med upp, sa att vi undviker kostnad for att hyra
minibussar.

e Fredrik undersoker mojligheten att [ana
"Foreningsbussen" via Atteviks.

e Tips for er som planerar att aka med upp, ar att redan
nu boka hotell.



Hur vi bygger en stark grupp

- goda vanor for oss och laget!

* Beteendekod

* Uppforandekod
e Lagregler

* Oppenhet
Gladje
Delaktighet

e Respekt

* Utvecklingssamtal
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e Traningsavgift 2025/26: 2650 kr

Avgifter

e Forsaljningsbidrag till sektionen: 500 kr/spelare

e Forsaljningsbidrag till lagkassan: 500 kr/spelare



e Newbody (varen)
e Bingolotter (december)

.o 1l - e Restaurangchansen (valfritt efter
Forsaljning/ wan
e Fibr (energibars) (under hosten)

d kt|V|tete I e IRONMAN (aterkommande borjan

juli 2026)
e Stabil lagkassa



).

Digitala
Lagkassan

Nytt system for 6kad transparens
och stod att gora ratt

Okad kontroll och chans till
intakter

Insyn fran klubben och korrekt
bokfoéring av lagkassor

Samarbete lagkassorer emellan

Snabbare ersattning for utlagg
fran sektionen



) Digitala
Framtida /- ngkqssan

inbetalningar

(EETEERS 1K Ungdomstotboll - P har bett om en betalning pa 200,00
71919




Byte av
kommunikations-
plattform

- IS

e Vibyter fran Telegram till
WhatsApp

e Klicka pa lank i Telegram for att
flytta over till nya gruppen

e Sker efter detta mote
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Hovslatt i SSL

Innebar att vi behover stotta

Sargvakter
Funktionarsarbete (vuxna)

Massa goa mojligheter!
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Innebandy

Play B3

V\Q
NG
Foreningssupporter

129 SEK / manad

Det har ar ett perfekt satt att

v
v

stotta Hovslatts IK

Tillgang till alla matcher fran de
lag som ar kopplade till
foreningskanalen

Tillgang till allt innehall fran lagen i
féreningen

Tillgang till allt innehall fran
Hovslatts IK

Stétta din klubb ekonomiskt

* Aterkommande betalning, férnyas varje

Inga forpliktelser, avsluta online nér du vill.

manad

7
7

Lagsupporter
99 SEK / manad

Det har ar ett perfekt satt att

Vv

v/
v/

stotta Hovslatts IK P11/12

Tillgang till alla matcher pa
lagkanalen

Tillgang till allt innehall fran
Hovslatts IK P11/12

Stétta ditt lag ekonomiskt

* Aterkommande betalning, férmyas varje

Inga forpliktelser, avsluta online nér du vill.

manad

09:44 &

INNEBANDY PLAY S

Hovslitts IK P11/12 & a

Start  Videor Matcher

KOMMANDE FOREGAENDE
MATCHER MATCHER

Hovslatts IK P11-12 rod

@ Forserums IF P11

Pantamera P Réd Norra -11
A

|6rdag 11 oktober, 10:30

Hovslatts IK P11-12 vit

W Forsheda IF P11-12

Pantamera P R6d Norra-12A

(Smaland) Se
séndag 12 oktober, 10:30 peced

09:45 5 &
INNEBANDY PLAY

Hovslatts IK P11-12 rod -

Forserums IF P11 J}—ﬁg
__ Lor, 11 Okt
Hovs|132t‘tr56 :;( P11- 10:30 Forserums IF P11

é

Startarom 18 dagar

FLODE RESULTAT CHATT LAGUPPSTA

Hovslatts IK P11-12r6d -
Forserums IF P11

Pantamera P Rdd Norra -11 A Hovslatts IK
P11-12 réd vs Forserums IF P11 Plats: S . ...
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Ovrigt

e Instagramkonto for att dokumentera
traningar, matcher, cuper — OK?

e \WhatsApp-grupp for snabb
kommunikation

e Ga pa A-lagsmatcher
e Gaster pa traningar
e Profilklader

e Fotografering

e Fragor?
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