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AVSLUT 24/25

FÖRÄLDRAMÖTE

• SÄSONGENS MÅL & FÖRVÄNTNINGAR 

• SIBBEN & FLOORBALL GAMES

• NYA SPELARE 

• EKONOMI

• INTERNA REGLER

• FRAMTID

• SOMMARTRÄNINGEN

• AVSLUT & ÅTERUPPSTART



SÄSONGENS MÅL & FÖRVÄNTNINGAR

Utveckla det offensiva spelet

Hålla ihop lagdelarna

Lita på varann 

Ha en fortsatt varm känsla i gruppen

Försöka se & utmana alla spelare

Testa andra uppställningar i spelet

Topp 5 i serien

Få alla att ta i ordentligt. Gå in i närkamperna



SIBBEN & FLOORBALL GAMES 

I Sibben hittar vi 
Tålamodet. Blir 
bättre o bättre.

En fantastisk publik
x2

I Floorball Games 
lirar vi stundtals 

riktigt rolig
innebandy

En tung och orättvis 
torsk i A-Semin mot 
ett lag som vi vet att 

vi är starkare.

En sur förlust i A-
Semin som får 

grabbarna att tvivla 
lite på sig själva.

Vi behöver jobba lite på nerverna allihop. Just nu är vi inget Cup-lag Tyvärr!



FLER SPELARE

Andi Kopreshi

 Oktober

Vegas Sjöö 

December

Leo Andersson

Ny

Anton Lönn 

Ny

Elliot Thorén 

Ny

Isak Samuelsson

Max Zenno

Malte Molneklev

Nya

Samt en Ny Målvakt Olle Wictorin. 

Detta betyder att vi kommer 
anmäla oss i två serier nästa 

säsong

= Mer spel för alla

1 lag i 2 serier



EKONOMI
Lag-Kassan

Summa +20 000:-

Försäljningar

Newbody. Bingolotter. RC. Satsa på säsongrelaterat? Sponsorhuset?

Kiosken blir bättre I Slätten-hallen.

Hjälpa till runt Iron-man?

Individuell lagkassa diskuteras på nästa 

föräldramöte.



REGLER & FOKUS

Lagets egna Regler

1. Kom i tid till samling.

2. Respektera varandra.

3. Lyssna på ledare/den som pratar.

4. Snälla mot varandra – tänka på språket.

5. Höga krav på varandra.

6. Att göra så gott man kan.

7. Rent o snyggt i omklädningsrummet.

8. Fråga vid oklarheter.

9. Mobilen ska va undanstoppad tills efter Ombyte.

10. Attityd –

  Positiv o drivande inställning -  Acceptera sina begränsningar o styrkor.

Rätt Fokus

Vad kan vi Påverka!?

# Mitt kroppsspråk

# Mitt Fokus

# Min inställning

# Mitt humör

# Mitt sätt att kommunicera

# Min roll / uppgift

# Mitt markeringsspel / position

# Min Femma

# Mina avslut / pass / skottäck



UPPFÖRANDE & BETEENDE

Försök att alltid vara glad och positiv. Det smittar av sig!

Behandla medspelare, motspelare, domare och publik på ett sjysst o sportsligt sätt.

Acceptera sina egna och andras begränsningar o styrkor. 



FRAMTID

• FÖRSLAG FÖRSÄLJNING

- SÄSONGSFÖRSÄLJNING

- SPONSORHUSET.SE

- IRONMAN 

• FÖRVÄNTADE UTGIFTER TILL NÄSTA MÖTE

• KOSTRÅDGIVNING

• FÖRSÄSONGSLÄGER – VÄNERNS PÄRLA MARIESTAD 

• KOMMANDE CUPER – SIBBEN? STORVRETA? FAIR PLAY? FLOORBALL 

GAMES?

• LÅNGPLANERING – PRAG CUP-

•  TOTALA KOSTNADER?

• FUNDERA PÅ INDIVIDUELL KASSA TILL NÄSTA MÖTE



SOMMARTRÄNING

April – 2 pass 
månaden ut

Maj – Paus med 
egen löpträning

Juni – 2 pass + 
individuell träning

Juli – Semester 
med individuell 

träning

Augusti – 2 pass + 
individuell träning

September – 2 
pass + individuell 
träning (Ev 3 pass)

Viktigt med 
individuell träning 
för alla. Info i Maj.

Träningsmatcher 
2-4 st i September



AVSLUT & 
ÅTERUPPSTART

• AVSLUT TRÄFF PÅ ”MAGASIN 13” INOM KORT. INFO 

KOMMER!

• UPPSTART AKTIVITET SÄSONGEN 25/26 BLIR I AUG/SEPT. 

INFO KOMMER!

• 2-4ST TRÄNINGSMATCHER UNDER SEPTEMBER.

• 3 PASS UNDER SÄSONGEN. SIKTAR PÅ MINST 1PASS I NYA 

SLÄTTEN-HALLEN. 

• EV NÅT ÅTERKOMMANDE GYMPASS UNDER SÄSONGEN.


