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SHSONGENS MAL & FORVANTNINGAR

Forsoka se & utmana alla spelare
Testa andra uppstaliningar i spelet
Topn Siserien
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Fa alla atttai ordentligt. Gaini narkamperna



SIBBEN & FLOORBALL GAMES

1 Sibben hittar vi - _ e
o - En fantastisk publik lirar vi stundtals

hattre o hattre. innehandy

- - - °
torsk i A-Semin mot Semin som far
ettlag somvivetatt j grabbarna att tvivia

- EE - [+ - - En
vl ar starkare. lite pa sig sjalva.

Vi behdver jobba lite pa nerverna allihop. Just nu ér vi inget Cup-lag Tyvéirr!




Andi Kopreshi Vegas Sjoo Leo Andersson

!

Isak Samuelsson
Elliot Thorén Max Zenno
————
Malte Moinekiev
Nya

Anton Lonn

—

11agi2 serier

FLER SPELARE

Samt en Ny Malvakt Olle Wictorin.
Detta hetyder att vi kommer

anméila oss i tva serier niista
sasongy
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Lag-Kassan

Summa +20 000:-
Forsaliningar

Newhody. Bingolotter. RC. Satsa pa séisongrelaterat? Sponsorhuset?
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Individuell lagkassa diskuteras pa nista
am am um
foraldramote.




REGLER & FOKUS

Lagets eana Regler

1. Kom i tid till samling.
2. Respektera varandra.
3.Lyssna pa ledare/den som pratar.
4. Snilla mot varandra - tiinka pa spraket

5. Hoga krav pa varandra.
6. Att giora si gott man kan.
1. Rent o snyggt i omkléddningsrummet
8. Friga vid oklarheter.
9. Mohilen ska va undanstoppad tills efter Ombyte.
10. Attityd -
Positiv o drivande instillning - Acceptera sina begrinsningar o styrkor.

Vad kan vi Piverka!?

# Mittkroppssprak

# MittFokus
# Min instélining
# Mitthumor
# Mitt sitt att kommunicera
# Min roll / uppgift
# Mittmarkeringssnpel / position
# Min Femma
# Mina avslut / pass / skottick




UPPFORANDE & BETEENDE

Forsok att alitid vara glad och positiv. Det smittar av sig!

Behandla medspelare, motspelare, domare och publik pa ett sjysst o sportshigt siitt.

Acceptera sina egna och andras begransningar o styrkor.




° FORSLAG FORSALINING
= SASONGSFORSALINING
= SPONSORHUSETSE

= IRONMAN

* FORVIINTADE UTGIFTER TILL NASTA MOTE
* KOSTRADGIVNING
* FORSIHSONGSLAGER — VANERNS PARLA MARIESTAD

* KOMMANDE CUPER — SIBBEN2 STORVRETA? FAIR PLAY2 FLOORBALL
GAMES?

* LANGPLANERING — PRAG CUP-
® TOTALAKOSTNADER?

° FUNDERA PA INDIVIDUELL KASSA TILL NASTA MOTE




SOMMARTRANING

April -2 pass
manaden ut

Augusti -2 pass +
individuell tréining

Septemher -2
pass + individuell
traning (Ev 3 pass)

Juni -2 pass +
individuell traning

Traningsmatcher
2-4 stiSeptember



* RUSLUT TRAFF PA "MAGASIN 13” INOM KORT. INFO
KOMMER!

n“s I.'T & ° UPPSTART AKTIVITET SASONGEN 25/26 BLIR | AUG/SEPT.

i\TER'PPS]’AnT INFO KOMMER!

® 2-4ST TRANINGSMATCHER UNDER SEPTEMBER.

* 3 PASS UNDER SESONGEN. SIKTAR PA MINST 1PASS I NYA :
SLATTEN-HALLEN.

* FU NAT ATERKOMMANDE GYMPASS UNDER SHSONGEN.




