
#Gångna säsongens mål o förväntningar 
 
- Utveckla det offensiva spelet. 
- Hålla ihop lagdelarna, alla jobbar tillsammans. 
- Att lita på att kompisen gör det som den ska, då kan jag göra vad jag ska i min roll. 
- Fortsätta jobba på den härliga stämningen vi har i gruppen. Är alltid en utmaning 
med nya spelare in. 
- Vi ledare ska se, uppmuntra o utmana alla. 
- Testa lite olika uppställningar o formationer. 
- En placering på övre halvan i serierna. 
- Få alla att ta i ordentligt i närkamper och dueller. 
 
# Cuperna "Sibben" o "FloorBall Games" 
 
- Under dessa cuper ser vi att vi tar mäktiga steg i vår utveckling av spelet. Kanske 
inte offensiven då, utan tålamodet och att rulla bollen inom laget. 
- Vi har en känsla av att vi dominerar motståndarna långa stunder. 
- Dock så faller vi lite på våra nerver. Vi bygger på oss en stress som inte riktigt är 
befogad. Här har vi en hel del att jobba på! 
- Vi åker på lite "orättvisa" förluster i slutskedet av Cuperna. 
- Publiken är fantastisk! Helt oförglömlig! 
 
# Nya spelare under säsongen och inför nästa 
 
- Andi Kopreshi - oktober 
- Vegas Sjöö - december 
- Leo Andersson - ny 
- Anton Lönn - ny  
- Elliot Thorén - ny  
- Max Zenno - ny  
- Isak Samuelsson - ny  
- Malte Molneklev - ny 
- Olle Wictorin (Mv) - ny 
 
- Hoppas att alla kommer vara kvar!... Då blir vi så många att vi behöver spela i två 
serier i höst, vilket kommer bli ännu bättre för den individuella utvecklingen. Mer spel 
betyder mer erfarenhet och matchvana... som också leder till högre stresstålighet i 
pressade situationer i matcherna!! 
 
# Ekonomi 
 
- Lagkassan  
* +20 000:- 
- Försäljningar 
* Newbody, Bingolotter, RC. 
* Sponsorhuset? Säsongsförsäljning? 
* Kiosken utökas. Blir bättre i Slättenhallen. 
* Ironman? Camilla undersöker möjlighet att vara funktionärer. 
* Långsiktig och ev individuell lagkassa diskuteras på nästa föräldramöte. 
 



 
# Regler, Beteende o Fokus 
 
-Lagets egna regler 
•1. Kom i tid till samling. 
•2. Respektera varandra. 
•3. Lyssna på ledare/den som pratar. 
•4. Snälla mot varandra – tänka på språket. 
•5. Höga krav på varandra. 
•6. Att göra så gott man kan. 
•7. Rent o snyggt i omklädningsrummet. 
•8. Fråga vid oklarheter. 
•9. Mobilen ska va undanstoppad tills efter ombyte. 
•10. Attityd – Positiv o pådrivande inställning 
 
- Beteende 
* Försöka att alltid vara positiv. Det smittar av sig! Det är också svårare att lyfta andra 
än att dra ner dem. 
* Behandla medspelare, motspelare, domare och publik på ett sjysst o sportsligt sätt. 
* Acceptera sina egna och andras begränsningar o styrkor. 
 
- Rätt Fokus 
* Vad kan vi påverka? 
• Mitt kroppsspråk 
• Mitt fokus 
• Min inställning 
• Mitt humör 
• Mitt sätt att kommunicera 
• Min roll / uppgift 
• Mitt markeringsspel / position 
• Min femma 
• Mina avslut / pass / skottäck 
 
# Framtid 
 
- Kostrådgivning. 
- Försäsongsläger ev "Vänerns Pärla Mariestad" 
- Kommande Cuper. Oklart (besked kommer under vår/sommar) 
- Planering Cup Prag. Totala kostnader? Nästa föräldrarmöte. 
 
# Sommarträning 
 
- Maj paus med egen löpträning 2ggr/vecka. 
- Juni - 2 pass + individuell träning. 
- Juli - Semester med individuell träning. 
- Augusti - 2 pass + individuell träning. 
- September - 2-3 pass (Ev individuell träning).  
Även 2-4 träningsmatcher. 
- Oktober - 3 pass. Serie-start! 
- Individuell träning viktigt! Info kommer i maj. 



 
# Avslut och Återstart 
 
- Avslut träff på Hovet 24 maj. (Se kallelse) 
- Uppstart aktivitet säsongen 25/26 blir i aug/sept. Info kommer. 
- Förhoppningsvis minst 1 träningspass i nya Slätten-hallen.  
- Ev nåt Gym-pass per vecka under säsong. 
 


