Regler & Forhallningssatt Hovas HC Team-08/09

Foljande regler och forhallningssatt har samtliga spelare och ledare varit med och utformat och
bestamt ska gélla for vart lag Team 08/09. Dessa regler ska efterfoljas och vi ledare kommer att
arbeta aktivt med att se till sa att vi foljer dessa riktlinjer. Vi vill att ni fordldrar laser och gar igenom
detta dokument tillsammans med ert barn. Fér att sdkerstdlla att alla har tagit del av detta med
sina barn sd énskar vi ett undertecknat exemplar, alternativt ett bekrdiftelsemail pa att detta har
skett sa att vi ldttare kan hénvisa till vara gemensamma regler och férhdllningssdtt.

Vi kommer aktivt arbeta med detta material och paminna barnen om vara gemensamma varderingar
for att na optimal miljo och laganda.

Fére & efter traning/omkladningsrum
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Komma i tid, minst 30 min innan traning. Tidigare om man behdver mer tid.

Alla skall vara ombytta och klara for genomgang 10 min innan tréningspasset pa is borjar for
genomgang av passet (ingen gar ut innan).

Fokusera pa att bli klar i tid!

Skridskoslipning sker i man av tid och tillganglighet fran vara materialare och det ligger pa
spelarens/ foradldrarnas ansvar att bevaka slipbehovet.

Alla spelare bar ansvar for att ljudvolymen ar behaglig i omkladningsrummet.

Viktigt att anvanda vardat sprakbruk mellan varandra och lyfta varandra. Nedlatande eller
nedsadttande kommentarer ska ej forekomma. Svordomar skall ej forekomma.

Vi uppmuntrar garna till att duscha efter traningen, men viktigt att tdnka pa beteende i
duschen. Inget brak, halla vatten, schampo, skrik mm. i duschen ér tillatet. Galler fran 2021-
09-30 om restriktioner ej férandras.

Upptrdadande pa isen
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Ingen spelare gar ut pa isen eller har nagon kroppsdel éver sargkanten innan dorrarna ar helt
stangda av vaktmastaren och tranare sager att det ar ok att ga ut pa isen.

Kom i tid. Nar tréningen kor igang ska samtliga vara pa isen.

Disciplin vid samlingar. Kom direkt till samling efter signal (slapp pucken direkt). Ta kna i isen
framfor tranaren som blast i pipan.

Vid genomgang av tranare pa isen. Lyssna noga och fokusera pa vad som ska goras.
Braka/tramsa inte med kompisen bredvid.

Otroligt viktigt att inte skjuta mot bas, mal, sarg da det finns ndgon som helst risk for att
traffa kompis, tranare eller annan person. Se till att malvakten ar med pa ditt avslut. Aldrig
skjuta om malvakt har ryggen mot eller inte ar beredd pa ditt avslut!



» Lat puckar ligga dar de &r placerade och ror inte dessa (de ar till for 6vningen), undantaget
att om det &r naturligt och inte stor 6vningen sa sjalvklart ta med sig puck efter avslut tillbaka
till plats fér puckarna i den pagaende 6vningen.

» Inga ”egna” pauser. Vi dricker vid tillfdlle som trdnarna bestdmmer.

» Inga kréankande, nedlatande kommentarer, t.ex. "Vad gor du?” eller ”Vad haller du pa med?”.
Vi lyfter varandra genom positiv attityd.

Hur skall vi vara mot varandra

Vara en god kompis och forebild - respektera varandra

Ok att tycka olika men man ska inte vara taskig eller dum mot nagon
Inte skrika, gnalla och skalla pa varandra

Inte utesluta nagon i gruppen, alla ar en viktig del av vart lag.
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Att bete sig och bemo6ta sina kompisar/lagkamrater pd samma satt som man sjélv vill att dom
ska bemota dig.

Pa isen och i baset PEPPAR vi VARANDRA och tanker POSITIVT —inte klagar och ger igen!

Vi ar ett lag pa och utanfor isen nér vi spelar — alla ska vara med!
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Gemenskap — vi vill och ska ha kul tillsammans!

Upptriadande pa Match

» ViiHovas Hockey Team-08/09 spelar som ett lag och uppnar bada framgangar och méter
motgangar som ett lag. Vi vill ha ett stort engagemang fran spelare och ledare under match
och anvanda vara kanslor pa ett positivt satt for laget.

Vi kdmpar och gor vart basta i alla situationer.

Vi slar inte med klubban i isen eller i sargen.

Vi upptrader pa ett respektfullt sdtt mot motstandare/funktionirer/domare.

Vi hanar aldrig vara motstandare.

Vi tar ansvar och skyller inte pa domarna.

Vi stottar varandra i laget och har ett positivt sdatt mot mina lagkamrater.

Vi uppmuntrar vara medspelare och férklarar hur man kan gora istallet for att tala om hur

YV YV VVYVYY

man inte ska gora.
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Vi spelar tufft men juste!



Konsekvenstrappan

» Vid overtradelse mot gemensamma forhallningsregler sa blir spelaren tillrattavisad av ledare
vid forsta tillfallet.

» Vid andra tillfdllet under samma traningspass/match/samling sa far spelaren satta sig i baset
och sta 6ver 6vningen.

» Om upprepade tillfallen sker eller allvarligare férseelser sa kommer ledare att be spelaren
lamna traningspass/match/samling och darefter félja upp med samtal med spelarens
forélder for att gemensamt diskutera beteendet och plan for atgarder.

» Om dialogen och det gemensamma arbetet (mellan foraldrar och ledare) med att férandra
beteendet hos spelaren efter uthalliga férsok dnda inte fungerar sa far beslut fattas om

avveckling/avstangning av spelaren fran laget.

Spelare & ledare, Hovas HC Team 08/09

Spelare Malsman
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