Hovas Hockey

Verksamhetsberattelse
U18 — Sasongen 2025/2026

Hovas Hockey Juniorverksamhet

Inledning

Sasongen 2025/2026 har varit en larorik och spannande resa for Hovas Hockey
U18. Laget har visat ett starkt engagemang och god utveckling under hela sdsongen
— fran de forsta traningarna i september till sista matchen i mars. Det har varit en
sasong praglad av kamp, laganda och manga minnesvarda 6gonblick pa isen.

Seriespel

U18 spelade i U18 Division 2 Herr Syd A under hdst-/vintersdsongen och U18
Division 2 Herr Syd A Varserie (tre lag gick ej vidare till kvalet).

Resultatet i korthet
« U18 Division 2 Herr Syd A: 8:a plats
« U18 Division 2 Herr Syd A Varserie: 6:a plats
« Antal matcher: 19 totalt (10 matcher hést + 9 matcher var)
* Matchperiod: 5 oktober 2025 — 8 mars 2026
+ Matchdag: séndagar

Sista veckorna — majlighet till kval

Avslutningen av varserien var en riktig rysare. Laget kampade hart for att ta en
kvalplats och vann de tva sista viktiga matcherna — mot Partille med 3—1 och mot
Hanhals med hela 7—6. Trots dessa segrar rackte det till slut inte hela vagen da
Lerum visade sig vara ett starkt lag som inte slappte ifran sig sin position. Det var ett
segt och vardigt slut pa sasongen som visade precis vilken kdmparanda som finns i
truppen.

Traning & Fysisk Forberedelse

Totalt antal traningar: 80 stycken under perioden 1 september 2025 — 30 mars
2026

» Host/vinter (sept—dec): 47 traningar
* Var (jan—mar): 33 traningar
« Traningsdagar: mandag, torsdag samt tisdag eller onsdag



Sasongen praglades av ett konsekvent upplagg med tre traningstillfallen per vecka.
En viktig del av arbetet har varit de dedikerade fyspassen varje mandag och torsdag
med Sina, som bidragit till att hdja spelarnas kondition och styrka. Ispass och
fystraning har under sdsongen genomforts gemensamt med U20, vilket gett
U18-spelarna vardefull traning mot aldre motstandare.

Trupp & Spelare

U18 har under sasongen bestatt av en blandad och engagerad trupp med spelare
fédda 2008 och 2009.

Malvakter

Laget hade fyra malvakter under sdsongens inledning, varav tre stod till férfogande i
slutskedet. Truppen bestod av spelare fran bade -08 och -09.

Utespelare

15 utespelare (2008/2009) har utgjort karntruppen. Under sasongen har flertalet
spelare fran U16 starkt upp laget, vilket gett bredden och djupet som behdvdes.
Dessutom har spelare ur U20-truppen (2006/2007) alternerat och bidragit med sin
erfarenhet till U18.

Slutat under sasongen:

Vi vill passa pa att tacka de 2 spelare som valde att avsluta sitt spelande under
sasongen for deras insatser och 6nska dem allt gott framdver.

Ledarstab

Huvudtranare: Johan With

Assisterande tranare: Victor Olausson

Lagledare: Niklas Granelli

Materialare: Roger Bengtsson och Johanna Zachrisson

Ledarstaben har under sasongen gjort ett fantastiskt arbete for att ge spelarna de
basta férutsattningarna — fran att planera traningar och matcher till att halla ihop en
stor trupp med spelare i olika aldrar. Tack for allt engagemang och alla timmar ni lagt
ner!

Ekonomi

Vi kan stolt konstatera att vart beting ar betalt!

Avslutning & Tack

Sasongen 2025/2026 ar nu till anda och vi kan med stolthet se tillbaka pa en sasong
dar laget verkligen har kampat ihop, oavsett om det gallt traning en vanlig mandag



eller avgorande matcher i slutskedet av varserien. Ett stort och varmt tack riktas till:
Alla spelare som dag efter dag kommit till traning och matcher med engagemang
och vilja. Foraldrar och anhériga for allt stoéd pa laktaren och praktisk hjalp.
Ledarstaben for ett professionellt och hangivet arbete. Hovas Hockeys organisation
som majliggdr verksamheten och alla motstandare, domare och samarbetspartners
som bidragit till en valorganiserad sasong

Vi ser fram emot nasta sdsong med nya mal, ny energi och samma laganda!
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