
Hovås Hockey 

Verksamhetsberättelse 

U20 – Säsongen 2025/2026 
Hovås Hockey Juniorverksamhet 

Inledning 
Säsongen 2025/2026 har varit en intensiv och händelserik resa för Hovås Hockey 
U20. Med en bred trupp bestående av spelare i olika åldrar och erfarenhetsnivåer 
har laget vuxit tillsammans under säsongen – på isen såväl som utanför. Det har 
bjudits på både utmaningar och starka prestationer, och säsongen avslutades med 
en riktigt fin upphämtning som visade lagets sanna karaktär. 

Seriespel 
U20 spelade i U20 Division 1 Herr Syd A under höst-/vintersäsongen och U20 
Division 1 Herr Syd Vår under vårsäsongen. 

Resultatet i korthet 
•​ U20 Division 1 Herr Syd A: 4:a plats 
•​ U20 Division 1 Herr Syd Vår: 5:a plats 
•​ Antal matcher: 28 totalt (14 matcher höst + 14 matcher vår) 
•​ Matchperiod: 20 september 2025 – 21 februari 2026 
•​ Matchdagar: tisdag och lördag 

Höst/vinter – stark start 
Laget levererade en gedigen höstsäsong och slutade på en fin 4:e plats. Mölndal 
och Kållered visade sig vara starka motståndare i divisionen och satte ribban högt. 

Vår – stark upphämtning 
Vårserien bjöd på ett omväxlande förlopp, men laget avslutade säsongen på bästa 
möjliga sätt med tre raka vinster och en 5:e plats. Det är ett bevis på lagets 
kämparanda och förmåga att resa sig. Hisingen, Lerum och Grästorp var starka lag i 
vårserien. Kvalet nåddes inte, men avslutningen lämnade ett gott intryck inför 
kommande säsong. 

 

 



Träning & Fysisk Förberedelse 
Totalt antal träningar: 80 stycken under perioden 1 september 2025 – 30 mars 
2026 

•​ Höst/vinter (sept–dec): 47 träningar 
•​ Vår (jan–mar): 33 träningar 
•​ Träningsdagar: måndag, torsdag samt tisdag eller onsdag 

Upplägget med tre träningstillfällen per vecka har gett laget en stabil grund. 
Dedikerade fyspass med Sina varje måndag och torsdag har bidragit till spelarnas 
kondition och styrka. Ispass och fysträning har under säsongen genomförts 
gemensamt med U18, vilket har gett värdefull träning för båda lagen. 

Trupp & Spelare 
U20 har haft en bred och varierad trupp under säsongen med spelare från flera 
årgångar. 

Målvakter 
•​ 2 målvakter (2008) upplånade från U18 under hela säsongen 

Utespelare 
•​ 14 ordinarie utespelare (2006/2007) 
•​ 4 utespelare i kombination med lumpen: Oscar, Elis, Nyström och Horner 
•​ 4 spelare förstärkte från A-laget (2004/2005) 
•​ Flertalet spelare från U18 och U16 förstärkte U20 under säsongen 

Slutat under säsongen 
Vi vill passa på att tacka de 2 spelare som valde att avsluta sitt spelande under 
säsongen för deras insatser och önska dem allt gott framöver: 

Ledarstab 
Huvudtränare: Reine Dunhäll 
Lagledare: Johanna Zachrisson 
Materialare: Roger Bengtsson och Jonas Karlsson 
 
Ledarstaben har gjort ett fantastiskt arbete för att hålla ihop en stor och varierad 
trupp under hela säsongen. Tack för allt engagemang och alla timmar ni lagt ner! 

Ekonomi 
Vi kan stolt konstatera att vårt beting är betalt! 
 



Avslutning & Tack 
Säsongen 2025/2026 är nu avslutad och vi ser tillbaka på en säsong med många 
starka prestationer, en bred och engagerad trupp och en avslutning som verkligen 
visade vad U20 går för. Ett stort och varmt tack riktas till: Alla spelare för sitt 
engagemang och sin kämparanda under hela säsongen, föräldrar och anhöriga för 
allt stöd på läktaren och praktisk hjälp. Hovås Hockeys organisation som möjliggör 
verksamheten och alla motståndare, domare och samarbetspartners som bidragit till 
en välorganiserad säsong.  
Vi ser fram emot nästa säsong med ny energi och samma laganda! 

Lagledningen för Hovås Hockey – U20 2025/2026 
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