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F’dreningens mal pé seniorverksamheten;

« 1 Uppflyttning inom ....ar
. 2 Arbeta vidare med ungdom
« 3 Motiverade och glada killar

Seniortranare:

Anders Gunnarsson

Individuell utveckling
Lagutveckling
Foreningsutveckling

Sprakidr

Owe Berndtsson

Gruppdynamik
Bollplank
Trivsel-faktor
Aktiviteter

‘Spelarrad

Sprakror + Spelare 3'st

Ur spelartruppen

.rAs‘s;istér'arlde’ 1 A grande .'Re\h-ab/M‘V/jndiv !

Victor E Simon A Per-Anders/Bjérn/David Glenn Claesson

Administrator

.MqteriaI/Sjuyvérd

Ludde Bdrjesson

| I T
A-lag U-lag Rehab/MV/Individuell
Traning/match Match
Simon A Simon/Owe/Greger/Per-Anders,
Viktor/Anders G/Ludde B,
Bjorn/David/Glenn

» Traningsupplagg » Traningsupplagg » Traning(Rehab/MV) 1ggr/per vecka
* A-Lag match * U-Lag match « U-Lag match
* Narvara vid U-Lag(H-match)  + Narvara vid J-Lag H-match + Gruppdynamik
« Stotta laguttagning + Stotta laguttagning « Individuell traning
* Admin *  Gruppdynamik
*  Gruppdynamik + Feedback match

* Individuell traning(Vbg)
« Match genomgang

Motesfrekvens i gruppen?
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| Assisteranded

Traning/Traningsupplagg
Match/assist

Match upplagg/genomgang
Laguttagning

Forberedelser traning/match
Analys/feedback match/traning
Planeringsméte

Utbildning

Tréaning(1 ggr/per vecka)
Genomgang/Inspel/Upplagg
Utbildning

(Planeringsméte)

; Sp,r‘étkr@r -

Lank till fotbollssekt/styrelsen
Spelarradets ordférande
Matchanalys/Bollplank

X Seniorer

4 AN

o Assisterandes2

Utyecklihg;lag- i

Kontakt person HIF
Sasongsforberedelser(match, domare)
Tréaning/Match/assist

Laguttagning

Forberedelser traning/match
Analys/feedback match/traning
Planeringsmote

Utbildning

Individuell:

Traning(ca 1 ggr/per vecka)
Genomgang/Inspel/Upplagg
Utbildning

(Planeringsmote)

Tréning(ca 1 ggr/per vecka)
Genomgang/Inspel/Upplagg
Utbildning

(Planeringsmote)

. Administrator

Rod trad, spelidé » Hemsida(laget.se, facebook)
Match genomgang Admin(Gvrigt)

Ansvar match » Traningsstatistik

Utbildning

(Planeringsmote)

Material
Motesarrangor(torsdag)
Idé spruta

Event

Forbattringar arrangemang



