Rattigheter och skyldigheter som seniorspelare i Horreds IF

Réttigheter

Man skall enskilt fa konstruktiv kritik och forslag pa individuell férbattring for att kunna utvecklas
mer. Det ar ocksa viktigt att kunna prata med sin tranare pa forutbestamda tider.

Tranartrojkan skall prata och se ALLA spelare.

Alla spelare skall kdanna att de ar vardefulla och att det spelar roll vad man presterar i A-laget, U-laget
eller pa traning. Ger man 100 % spelar det roll.

Det ar viktigt att alla kdnner att man vistas i en positiv miljo med mycket berom & klappar pa axlarna.

Spelarna skall fa valplanerade tréaningar med ”“gron-trad” genom allt man gor. Det &r viktigt med
variation pa traningar och évningar.

Om man har jobbigt hemma eller med tréanaren skall man alltid ha nagon att prata med. Nagon av
alla tranarna eller nagon i spelarradet.

Gemenskap — alla skall kdnna sig valkomna. Ev. fadder vid behov.

Alla skall fa ersattning for resor till bortamatcher. (De som inte bet. medlemsavgift. far inte nagon)
OM man ar skadad skall klubbens tranare intressera sig for dig och hjilpa dig med Rehab och pusha.
Klubben skall vara behjalplig med hur man fyller i reseersattning och forsakringspapper vid behov.

Klubben ansvarar att alla spelare skall fa info. om att hjalpa till pa olika evenemang mm i god tid sa
att man kan planera.

Skyldigheter

Man skall alltid betala sin medlemsavgift. Annars dar man inte licensierad och férsdkrad och kan
foljaktligen inte vara med att spela match och trana.

Hjalpa till pa evenemang. (Loppis, bollrace, Horreds com cup etc.)

| god kamratanda skall man alltid komma i tid och vara val férberedd till tréaning och speciellt match.
Att komma bakfull &r inte acceptabelt mot sina kompisar som ger 100 %.

Vréng alltid matchtréjan, shortsen & sockorna skall inte vara vrangda for att underlatta tvatten. Lagg
alltid tillbaka anvant matchstall i ratt tvattkorg. Ta med korgen till tvattstugan i klubbhuset.

Det ar spelarnas uppgift att halla efter omkladningsrummet, klubbhuset samt vart material.
Man maste meddela om man inte kan deltaga pa evenemang, traning el. match till utsedd ansvarig.

Viktigt att inte ldgga in semester mitt i seriespelet. Meddela sa tidigt som mojligt OM man skall ivag
sa HIF kan planera matcher darefter. Det ar inte okey att stora delar av laget drar samtidigt.

Uppratthalla en god stamning med mycket skoj, tjot & go stamning och se till att alla 4r med.(YNWA)



