
Välkommen som  
förälder i Horreds IF

FÖLJ HORREDS IF på www.horredsif.se och på Facebook



Idrott för barn skall vara en lustfylld lek där tävling är ett naturligt inslag men resul-
tatet av underordnad betydelse. Det är vi vuxna som för in allvaret i idrotten genom 
att fråga efter tabeller och räkna ut målskillnad. Det är ditt ansvar som idrottsföräl-
der att inte kasta förnuftet åt sidan utan vara en god förebild. Det kan skada barnets 
självkänsla om det ställs orimliga krav och han kanske tappar lusten för allt vad 
idrott heter.

Idrott skall vara roligt och förhoppningsvis ge ett livslångt intresse.

Horreds IF:s verksamhet bygger till stor del på föräldrars ideella arbete!

Utan er föräldrar har vi ingen fotbollsverksamhet, därför är det oerhört viktigt att ni 
som föräldrar förstår att er närvaro och insatser inte bara välkomnas, utan är helt 
nödvändiga för att få en fungerande förening.

Ingen kan göra allt, men alla kan göra något!

Det finns hur mycket att göra som helst i en ideell förening och sistnämnda ovanför 
är vårt minimikrav på er, alla föräldrar som har tillräcklig förmåga skall hjälpa till på 
ett eller annat sätt.

Det finns ett antal arrangemang under året där vi behöver stora insatser från er, 
Loppmarknaden, Horreds.Com Cupen och Bollracet är såna arrangemang. För att vi 
ska kunna genomföra dom måste vi kunna lita på att vi har tillräckligt med frivilliga 
som ställer upp under en kort tid.

Deltagande på föräldramöten är obligatoriskt!

Regelbundna föräldramöten är en viktig del i föreningsbygget och det är där  riktlin-
jerna för laget dras upp.

Runt laget där din son spelar.

Varje lag ska ha minst en lagledare som:
• Ansvarar för framtagning av körschema till och från bortamatcher.
• Ansvarar för framtagning av tvätt schema av matchställ.
• Ansvarar för framtagning av kiosklista till lagets hemmamatcher.
• Ansvarar för att tillräckligt många föräldrar hjälper till vid olika arrangemang  
 som Horreds IF ordnar.

Tanken är inte att lagledarna ska göra allting själva, utan ta hjälp av de övriga för-
äldrarna i så stor utsträckning som möjligt.

Varje lag skall ha en representant i Horreds IF:s ungdomssektion.

Föräldrarna får gärna:

• Heja på det egna laget, både i medgång eller motgång.
• Applådera/berömma motståndarna när de gör något extra bra.
• Ge ledarna arbetsro på träning och match. Exempelvis genom att stå på  
 behörigt  avstånd i samband med matcher och låta ledarna i första hand  
 trösta barnen om de skadar sig på match eller träning.
• Stötta sitt barn i träning/match utan att pressa barnet till något han inte  
 vill. Det viktigaste är att barnen har roligt när de spelar fotboll. I 
 slutändan är det bara barnet själv som kan fatta beslut om hur hårt de vill  
 satsa, inte vi vuxna.
• Hjälpa ledarna om de ber om hjälp.
• Föra fram synpunkter på ett konstruktivt sätt till ansvariga inom fören-  
 ingen när saker inte fungerar som det är tänkt eller kan göras bättre på   
 ett annat sätt.
• Hjälpa ditt barn med planeringen så att barnet kommer i tid till träning   
 och match och även hinner med skolarbetet.
• Se till att medlemsavgiften betalas i tid
• Se till att ditt barn har vettig utrustning, överdriv inte

Föräldrar ska däremot INTE:

• Ropa instruktioner till spelarna. Lagspelet kan bli lidande om föräldrar står  
 och ropar egna råd till enskilda spelare. Ha is i magen och låt spelet rulla.
• Kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommenta- 
 rer eller gester under match hjälper varken upp spelet eller stämningen.   
 Håll inne med kritiken.
• Skälla eller klaga på domaren. Lär barnen från början att respektera 
 domaren, även om domaren gör misstag. Ingen är felfri. 
• Hamna i hätska diskussioner med motståndarlagets spelare, ledare eller  
 klack p g a exempelvis domslut eller eventuella regelvidrigheter. Finns   
 sådana tendenser, gå därifrån.

Avslutningsvis…..

Fråga inte vad Horreds IF kan göra för dig, fråga vad du kan göra för 
Horreds IF.
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Ungdomspolicy
“Horreds IF är en förening som skall engagera 

alla fotbollsintresserade i vår bygd och alla skall 
vara välkomna”

”Vi skall värna om alla intresserade ungdomar 
och verka för att de får den bästa 

fotbollsuppfostran”

”Vår förening skall våga sätta höga mål och 
tillsammans skall vi verka för dess uppfyllelse”

”Vi skall alltid vara stolta över vår förening, men 
också alltid sträva mot ytterligare förbättringar”
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