Alkohol och drog policy

Drogpolicy

Horreds IF ar uppbyggd och av ideellt arbete. | var verksamhet &r manga barn och ungdomar fran
fem ar och uppat engagerade i fotboll. For oss ar det viktigt att samtliga aktiva kdnner gemenskap,
kamratskap och att de utvecklas bade i sitt idrottsutévande och socialt. Hur vi som vuxna och ledare
agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling. Vi har darfoér utformat en
drogpolicy dar syftet ar att skapa regler som fungerar som riktlinjer och stod for vara aktiva, ledare
och foraldrar.

Horreds Idrottsforeningens styrelse har antagit féljande riktlinjer emot Dopning, Alkohol, Narkotika
och Tobak.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotiska preparat ar forbjuden enligt svensk lag. Vi tillater inte att aktiva
eller ledare anvander narkotika eller prestationshéjande medel. Skulle vi i var forenings verksamhet
upptdcka att nagon aktiv eller ledare anvént eller hanterat narkotika eller dopingpreparat agerar vi
pa foljande satt:

> Ledare / styrelsesamtal och féraldrakontakt om den aktive dr under 18 ar.
» Kontakt med sociala myndigheter och polisanmalan.

> Kontakt med olika forbund for hjélp med dopingkontroll.

>

Ytterligare konsekvenser utifran bedémning efter ovanstaende atgarder.

Ansvaret for att dessa regler féljs ér i férsta hand styrelsens men dven ledare / tréiinare har ett
ansvar att detta upptdcks och uppmdérksammas.



Alkohol

Enligt svensk lag ar det en aldersgréans pa 18 ar for att nyttja alkohol. Det ar 20 arsgréns for att fa
kopa ut pa systembolaget. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol inom var
verksamhet. Om vi upptacker att nagon bryter mot denna regel agerar vi pa féljande satt:

> Ledarsamtal med den aktive och féraldrakontakt.

Ansvaret for att denna regel féljs ér ungdomarnas, styrelsens och ledare / tréinare.

Som ledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en god férebild for sina
ungdomar. Det visar vi genom att inte:

Dricka alkohol eller vara bakfull i samband med traning och match eller nar du star till féreningens
forfogande.

Dricka alkohol i foreningens omkladningsrum i samband med tréaning och match eller nar du star till
foreningens forfogande.

Dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Om vi upptéacker att nagon av vara aldre aktiva eller ledare bryter mot denna regel agerar vi pa
foljande satt:

> Styrelse / ledarsamtal med den berérde.
» Om forseelsen upprepas stiangs ledaren av fran sitt ledaruppdrag.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr i forsta hand styrelsens

Tobak

Enligt Svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kdpa tobak. Vi tillater inte att vara ungdomar under
18 ar anvander tobak under eller i anslutning till tréaning eller match. Om vi upptécker att nagon
under 18 ar bryter mot denna regel agerar vi pa foljande satt:

» Samtal med berord och fordldrakontakt.

Ansvaret for att dessa regler féljs dr styrelsens och ledarnas.

Styrelsen ar ansvarig for att drogpolicyn utvarderas och vid behov uppdateras arligen. Alla ledare ska
fa information om policyn i samband med att man far ett ledaruppdrag. Aktiva och féréldrar
informeras om policyn av respektive ledare en gdng om aret. Policyn finns tillgédnglig pa hemsidan
och klubbstugan samt i omkladningsrummen.
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