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Föräldramöte Bollskoj - 2019/2020 

Agenda 
Handboll 
Är en Lagidrott med fokus på bollkontroll, samarbete och rörelse. Snabb och tekniskt 
svår sport, fördel att börja tidigt. 

Syfte med Bollskoj 
Fokus på: “BRA”, bygga motorik, koordination och boll-vana, rörelseglädje, gemenskap 
och att alla får lyckas, tidig introduktion till grundpelarna för tekniska delarna i handboll. 

2019 blir eget lag 2026 
Behöver så snart som möjligt få in minst två personer som kan börja leda. 

Utpekade roller som behövs per årskull (2019 och 2020) 
• Huvudtränare: Huvudansvarig, planerar träningar och coachar. 
• Assisterande tränare: Hoppar in vid vakans, assisterar på träningarna. 
• Lagledare: Administrativa delar som registrera närvaro, kallar till träning/match, 

lägger upp information/nyheter på laget.se, kallar till möten. 

Praktisk information 
• Vi har alla eget ansvar över våra barn så de: 

o inte agerar störande/avbrytande på träningen (vara med eller sitta ner) 
o inte klättrar/gör annat som antingen innebär skaderisk eller stör de andra 
o (systkon/andra barn) inte springer in på planen (skaderisk, oförsäkrad) 

• Vi (tränarna) blir alltid glada när ni tar initiativ att hoppa in och hjälper att tex. 
ställa tillbaka koner, dela ut/samla in västar, flytta bollar som kan skada etc.  

• Städar upp bollar, västar mm. Innan vi slutar (ibland glömmer vi att påminna) 

Öppet för frågor 
Ställ gärna frågor eller funderingar ni kan ha 
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