Hornebo SK spelide

Var spelidé handlar mycket om att vi ska se och flytta ytor
pa planen med hjalp av rérelse och passningar. Genom att
forsta vara ytor pa planen och avstandet mellan vara
lagdelar ska vi kunna fora en match efter vart egna
bolltempo.

Spelarna ska kunna se och uppfylla ratt avstandet mellan
vara lagdelar for att inte bli for utdragna och darefter skapa
stora luckor mellan oss. Med ett bra avstand gor vi det
lattar for oss att bygga upp vart spel och vi starker oss
defensivt genom att gora det trangt for motstandarna.

Felix Almgren
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12 meter mellan lagdelar
och max 30 meter mellan
backlinje och anfall.

Véara mittfaltare ska alltid
tacka upp tva korridorer
bredvid varandra.
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Taktik: Forsvar

Vi har tva satt att forsvara pa, det ena dr en aggressiv press da vi vill atererdvra bollen inom 5
sekunder och den andra &r positionsforsvar.

Agaressiv press

| den aggressiva vill vi ta tillbaka bollen med 2—3 spelare som sétter en direkt press mot bollhallaren
medan ovriga spelare flyttar ver for att tdcka ndrmaste ytor. N&r denna press startar ar det viktigt att
hela laget genomfor sina uppgifter, tappar vi press eller yta kan vi bli valdigt sarbara bakat.

Nar ska vi starta pressen?

Tappar vi bollen pa offensiv planhalva vill vi satta pressen och aterta bollen inom 5 sekunder.
Vi har “triggers” nir den aggressiva pressen ska starta.

-Dalig pass

-Dalig mottagning

-Tranga ytor (spel pa kanten)

Positionsforsvar

Nar vi forsvarar pa defensivplanhalva forsvarar vi med positionsforsvar. Det innebar att vi utgar fran
tre punkter:

-Press

-Téackning

-Understod

Spelaren narmaste bollhallaren satter press med vinklad kropp ut mot kanten. spelarna bakom tacker
yta och ger understod.

Vi vill alltid forsoka ha 3 forsvara runt bollhallaren for att latt kuna genomfora vart forsvarsspel.

Felix Almgren
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Forsvara kontring

Om motstandarlaget genomfor en kontring ar det
viktig att varje spelare tar sitt defensiva arbete. Vi
stoppa kontringen genom att sakta ner farten pa
motstandarna, det gor vi genom att backa med spelare
i sidled och gar inte direkt pa for att riskera att bli
bortspelade.




Taktik: Uppbyggnad

Felix Almgren

Nar vi har uppbyggnad vill vi utnyttja vara tre mittfaltare med stod fran
anfallarna. Vi stravar efter att fa ett 6vertag runt bollhallaren i spelyta 1 och 2.
Laget valjer hur uppbyggnaden ska ga till, kant eller centralt.

| ett exempel dar laget valjer att bygga upp pa kanten ska vara ytterbackar och
ytteranfallare sta for bredden och soka boll rattvanda in i spelyta framat.
Mittfaltet och anfallaren sdker sig Over till bollsidan och gor sig spelbara
genom standig rorelse for att komma framfor motstandare. Ytterback och
ytteranfallare pa motsatta sidan haller bredden med bortre stolpen. Mittbackar
och malvakt star for djupet bakat for att ge alternativ till att bérja om och byta
kant.

Exempel nar vi valjer att bygga upp centralt ska vara ytterbackar sta for
bredden medan vara ytteranfallare tar sig in i innerkorridor for att fa mer
spelare runt bollen.

Var centrala anfallare ska aggera som en falsk 9. En falks 9 jobbar ner mellan
anfall och mittfalt for att skapa ytor bakom sig som vara yttrar och mitfaltare
kan utnyttja. Detta sker nar lager ar i spelyta 2.

Ytteranfallarna ska beffina sig i spelytan framfor bollhallaren for att ta djup
framat och dra ut motstandaran.
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Vi spela framat genom standig rorelse utan boll for att skapa alternativ till en
rattvand spelare. Vart passningsspel ska hanteras med fa tillslag och helst med
diagonala passningar. Hittar vi inga alternativ framat maste vi ta djup hemat for
att bja om och byta kant.

Nar bollen flyttas fram i spelytor ska vara lagdelar flytta fram i spelytor for att
fanga upp ytor som blir fria. Stannar vi kvar i uppyggnad forlorar vi
mojligheten till att fortsatta bygga vart anfall.

Spelyta 3

Ytterkorridor Ytterkorridor

Innerkorridor Innerkorridor

Central korridor

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgangsyta
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Taktik: Anfall

Nar vi har tagit oss in pa spelyta 2 soker vi efter snabba vaggspel som tar
oss till en djupledsboll, centralt eller pa kant och in i spelyta 3.

Vara ytterbackar ska i forstahand sta far bredden i anfallet men skulle var
ytterback ha drojt sig kvar behdver vara anfallare eller offensiva
mittfaltare ta bredd pa kanten.

Nar bollen har tagits in i spelyta 3 &r det avslut och inldgg som
prioriteras. Spelare ska dven ha stort mod for att utmana i spelyta 3 for att
komma till avslut eller inl&gg.

Taktik: Kontring

Erovrar vi bollen och motstandarlaget inte har hunnit organiserat sig ska
ett anfall med hdg fart och bollar i djupled inledas sa snabbt som majligt.
Vi vill snabbt ta oss igenom spelytorna med lopningar framfor boll.
Spelare med boll ska alltid bibehalla farten och spela bollen framat.

Principer i uppbyggnad & anfall

Rattvand spelare

Ta bollen framéat

Soker vaxelspel med spelare

Utmanar

» Felvand spelare

- Soker rattvandspelare
- Soker vaggspel
- Spelare bollen bakat

- Forsoker bli rattvdnd genom att vanda upp
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