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Svenska Budo & Kampsportsforbundets stravan ar att

alla som vill utova vara idrotter ska kunna gora det, med

omsesidig respekt och under sikrast mojliga former.
Faststillt 2011-06-04.

Remiss

Oppen mangfald har utarbetats av SB&K:s forbundssty-
relse och skickats pa remiss till samtliga underférbund,
SB&K:s juridiska namnd, RF, Setterwalls Advokatbyra,

samt foljande organisationer:

Barnombudsmannen

DHR
Diskrimineringsombudsmannen
Islamiska forbundet

JK

JO

Judiska Centralradet

Katolska kyrkan

Pingstrorelsen

RFSL

RFSU

SOKU, Syrisk-ortodoxa Kyrkans Ungdomsférbund
Svenska Kyrkan

Sveriges Muslimska rad

Inkomna remissvar har vigts in i dokumentets slutliga ver-

sion.
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Kampsportstrining pd klubben Fenix i Helsingborg. Foto: Sophia Sjo-
lin.
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Inledning

Idrott for alla

I enlighet med idrottsrorelsens verksamhetsidé, faststalld
av Riksidrottsférbundet, vill vi i Svenska Budo & Kamp-
sportsforbundet (SB&K) pa alla nivaer bedriva vara idrot-
ter sd att de utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Darfor ska alla som vill,
oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk till-
horighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell lagg-
ning, alder, social bakgrund, samt fysiska och psykiska
forutsdttningar, fa vara med i var foreningsdrivna idrotts-
verksamhet. Mdngfald och moéten mellan manniskor med
olika bakgrund och erfarenhet &r en stor tillgdng i vart for-
bund.

Tradition

Véra idrotter har sina ursprung i manga olika delar av
varlden, vilket vi sétter ett sdrskilt varde i att respektera
och halla levande. De flesta av véra idrotter har en historia
som stracker sig hundratals, ibland tusentals ar tillbaka.
Ocksa detta dr nagot som vi dnskar ska genomsyra utov-
andet och ge vara medlemmar larorika perspektiv.
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Sakerhet

All idrottsutovning innebar ett visst matt av risk, som kan
hallas nere men inte helt uteslutas. I budo och kampsport
ar det sdrskilt angeldget att ombesorja storsta majliga
sdkerhet for deltagarna. Bara nér en allvarsam omsorg om
sakerheten styr var verksamhet kan skaderisken héllas pa
nuvarande ldga niva och bara genom att fortsatta med
sdakerheten i centrum kan vi finna ldsningar for att ytter-
ligare sdnka skaderisken.

Gemenskap

Vara idrotter betraktas som individuella, eftersom de inte
ar direkta lagsporter. Dock dr den gemensamma aktiviteten
med omsorg om alla deltagares utveckling och glddje pre-
cis lika angeldgen som i lagsporter. Vara idrotter utovas i
en anda av dmsesidighet, ddr alla deltar likvardigt i ansvar-
et for samtligas gagn.

Respekt

For att uppréatthélla en hog siakerhet och for att vdrna om

de traditioner som véra idrotter utgar ifran och alltjgmt bar

med sig, dr respekt av fundamental betydelse. Denna res-

pekt omfattar:

* trdningskamrater, sa att idrotten kan utdvas med 6m-
sesidig omsorg,
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* instruktorer, sa att deras kunskaper &r vagledande for
hur idrotten utdvas tillforlitligt,

¢ fOreningen, sa att medlemmarnas delaktighet och val-
maende ar riktmarke, och

e jdrotten, sd att dess kulturbarande innehall och ideal
omhéndertas.

Det dr med vdarnande om denna mangfaldiga respekt som
vara idrotter fortsatter att utveckla manniskor positivt, sa-
val fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Malsittning
Det ovanstdende sammanfattar vi i foljande malsattning:

Svenska Budo & Kampsportsforbundets stravan ar att

alla som vill utova vara idrotter ska kunna gora det, med
omsesidig respekt och under sikrast mojliga former.
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Forbundets arbetssiitt

Underférbunden

Svenska Budo & Kampsportsférbundet (SB&K) dr organi-
serat i ett antal underférbund, som administrerar sjdlva
idrotterna och darfor styr over alla aspekter av den rent
idrottsliga verksamheten. Det dr ocksa hos dessa som de
gedigna och aktuella kunskaperna om respektive idrott
finns.

Av dessa skidl kan SB&K endast formulera rekommenda-
tioner for hur verksamheten ska bedrivas i de olika idrott-
erna. Underférbunden avgor sjdlva hur de ska forhdlla sig
till dessa rekommendationer, och hur de eventuellt 6nskar
modifiera dem for att passa den egna verksamheten — inom
ramen for SB&K:s samt Riksidrottsforbundets stadgar.

Distrikten

SB&K:s distriktsforbund &r skyldiga att folja vad forbund-
ets stadgar sdger om deras organisation och verksamhet.
Darfor bor de efterstrava att stilla sig bakom dessa rekom-
mendationer i sin helhet och verka for att de foljs i den
egna verksamheten.
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Déaremot har de lika lite som SB&K ritt att aldgga under-
forbunden eller foreningarna inom det egna distriktet att
folja rekommendationerna vad galler sjdlva idrottsutov-
ningen.

Foreningarna

Den svenska foreningsfriheten innebér att foreningarna
anslutna till SB&K ar autonoma och sjdlva avgor hur de
véljer att folja forbundets rekommendationer. Detta ar i
enlighet med idrottsrorelsens demokratiska principer.

Vissa grundldggande villkor, formulerade i SB&K:s eller
Riksidrottsféorbundets stadgar och regelverk, maste uppfyl-
las av foreningar som onskar vara medlemmar i vart for-
bund. Dessa krav ar och skall vara behdrskade och uppen-
bart motiverade. Detaljstyrning darutover bor undvikas, sa
att foreningarna ar garanterade friheten att utforma sin
verksamhet som de sjdlva i sina egna demokratiska beslut
finner bast.

Darfor ar SB&K forhindrat att utforma annat dn rekom-
mendationer for sdidant som inte enligt idrottsrorelsens
principer maste eller bor regleras. Dessutom, ddr det néar-
mast berdr hur vara idrotter utévas hos féreningarna ar det
underféorbunden for dessa som framstidller eventuella
specifikationer och krav.
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Medlemmarna

Medlemmarna i SB&K:s alla foreningar dr hela verksam-
hetens kérna. I sina foreningar fattar de gemensamt beslut
i gangse demokratisk ordning om hur verksamheten pa
foreningen ska bedrivas och vilka regler som ska gélla. For-
eningen bestar av och ar till for sina medlemmar.

Dess beslut och regler har alla medlemmar i féreningen att
folja, vilket bor klargoras dven for nya medlemmar vid
deras intrdde. De bor da tydligt upplysas om vilka regler
som galler, eller var de stdr att finna. Att bli medlem i en
forening innebdr att man accepterar dess stadgar, regler
och beslut vad géller foreningens verksamhet, men ocksa
att man darmed har samma demokratiska mojligheter som
alla andra medlemmar i féreningen att gora sin rost hord
och paverka dess beslut.

Alla som respekterar detta ska vara valkomna som med-
lemmar i féreningen och i hela verksamheten behandlas
likvardigt, oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning, dlder, social bakgrund, samt fysiska och
psykiska forutsédttningar. Ej heller andra for verksamheten
ovasentliga personliga omstindigheter ska paverka hur
medlemmen bemoéts i foreningen.

En medlem har att ritta sig efter féreningens regler och
ordning for verksamheten, men féreningen bor vara lyhord
for enskilda medlemmars behov och i mdjligaste man an-
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passa verksamheten sa att alla som vill deltaga i den ska
kunna gora det utan onddiga personliga eftergifter.

Medlemmarnas direkta demokratiska inflytande géller i
forsta hand pa deras foreningar. Darfor ska SB&K vara
aterhallsamt med beslut och regler som kan trdda in mellan
medlemmarna och deras férening, pa sddant sétt att deras
egen demokratiska beslutsprocess sétts ur spel. Beslut som
galler foreningsmedlemmars verksamhet pd den egna
foreningen ska i storsta mojliga utstrackning fattas inom
foreningen.

Barn

SB&K, sdsom hela idrottsrorelsen, ansluter sig till FN:s
Barnkonvention, som reglerar barns réttigheter. Med barn
menas ddr personer som inte natt myndig alder, alltsa i
Sverige fram till 18 ars dlder. Inom idrotten finns andra
aldersindelningar, som anpassar verksamheten efter de
vaxande barnens férandrade behov och formégor, men det
far pa inget satt inkrdkta pa de rattigheter som Barn-
konventionen stipulerar.

Barnkonventionens grundprincip &r att all aktivitet dar
barn involveras ska utformas for deras eget basta. Det ar
inte alltid latt att avgora men samtliga vuxna i verksam-
heten dldggs att noga begrunda detta i samtliga situationer
dér barn deltar. Det innebdr ocksa att verksamheten ska
ske med stor lyhordhet for de behov som barnen uttrycker
saval direkt som indirekt, tydligt eller antytt.
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Barntrining pd Iyasaka Aikidoklubb, Stockholm. Foto: Magnus Hart-
man.
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I barnens rattigheter ingar hansyn till saval deras fysiska
forutsdttningar som deras mentala vilmdende, utveckling
och uttryck. De har ritt till en verksamhet som ar berik-
ande och stimulerande fér dem. Det dr ocksa av yttersta
vikt att hdnsyn tas till dem som individer, sd att var och en
far den uppmarksamhet och de mojligheter de har behov
av.

Redan i hur man gor verksamheten tillganglig rdder stor
skillnad pa barn och vuxna. For att barnen ska ha reell till-
gang behover verksamheten vara uppsokande och i mesta
mojliga méan utformas sa att barn som sa 6nskar ska kunna
deltaga. Verksamhet specifikt avsedd for barn bor ha sé fa
begrdansningar som mdjligt vad géller villkor for deltag-
ande.

Idrottsrorelsens demokratiska process ska utformas sa att
dven barnens asikter far komma till uttryck och bidrar till
att bestimma verksamheten. De ska vara delaktiga i for-
eningslivet efter sina forutsdttningar, &ven utanfor sjilva
idrottandet.

En visentlig skillnad mellan barn och vuxna &r att de forra
alltid befinner sig i beroendeforhéllande till de senare. Dar-
for ar det ytterst angeldget att inte stdlla oskaliga krav pa
dem eller begdra omfattande prestationer av dem, vare sig
i traning, tavling eller andra aktiviteter.

Barn dr utsatta ndr det géller grupptryck och mobbning.
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Viss form av idrottsutdvning kan ha den oonskade effekten
att vacka sadant, vilket med kraft maste motverkas av de
vuxna i verksamheten. Barn kan inte forvéantas att undvika,
hantera eller 16sa sddana situationer sjilva.

Aven vad giller andra former av vergrepp har barnen
sma mojligheter att védrna sig sjdlva, varfor det ar de om-
givande vuxna som ska ha noga uppsikt over verksam-
heten och skyndsamt agera nér de far signaler pa att barn
kan vara eller kan komma att bli utsatta fér 6vergrepp.

Det dr i alla delar av verksamheten de deltagande vuxnas
ansvar att barnens rattigheter tillvaratas.

Rekommendationernas efterlevnad

Det dr SB&K:s forhoppning att samtliga som &r invol-
verade i verksamheten ska vara lyhérda for de synpunkter
som framfors har och gora sitt basta for att folja rekommen-
dationerna, eller utarbeta egna riktlinjer som ar foljsamma
med innehallet i detta dokument.

Regelverk utanfor idrotten

Aven om idrottsrorelsen har sina egna organisationer och
regelverk dr den inte isolerad fran det 6vriga samhaéllet och
maste folja de regler och lagar som dar galler. Idrotts-
rorelsens organisationer bor ocksa medverka till att for-
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verkliga de mal som pa demokratisk védg har formulerats i
vart samhille, ddr dessa pa nagot satt beror den idrottsliga
verksamheten och dess former.

Vad giller de fragor som behandlas i detta dokument &ar
det ndrmast Diskrimineringslagen som har relevans och
bor beaktas, likasa den praxis av denna lag som sker i dom-
stolarna och hos myndigheter. Vad galler omyndiga per-
soner anknyter detta dokument till FN:s Barnkonvention
och vad géller alla dldrar utgor principerna om de ménsk-
liga rattigheterna grunden.

SB&K:s rekommendationer ersitter inte pa nagot sitt de
samhalleliga reglerna och lagarna, ej heller presenterar de
en tolkning som &r det minsta forpliktigande for svenska
domstolar. Dock har de utformats efter vad sa langt SB&K
kunnat utréna dr samstimmigt med dessa regler och lagar,

samt deras intentioner.

Uppfoljning

Detta dokument har skickats pa remiss till samtliga SB&K:s
underférbund och reviderats med stor hdnsyn till deras
synpunkter. Vi har ocksd inhdmtat yttranden och synpunk-
ter fran flera andra organisationer, exempelvis nagra cen-
trala religiosa samfund, Diskrimineringsombudsmannen,
RFSL, DHR, Barnombudsmannen, samt Riksidrottsfor-
bundets sakkunniga.
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Det dr SB&K:s ambition att d4ven framledes inhdmta syn-
punkter pa dessa aspekter av verksamheten och detta
dokuments innehall, sa att det vid behov kan revideras
eller kompletteras. Vi lever i en foranderlig varld, som
kraver sarskild lyhordhet angdende manga av de aspekter
som berdrs i detta dokument. SB&K bor dérfor regelbundet
se over dokumentet for att garantera att det bevarar sin
aktualitet och relevans.
Forbundsstyrelsen
Svenska Budo & Kampsportsforbundet

Oppen mangfald 19



Tréining

Omsesidig utveckling

Traning i budo och kampsport kinnetecknas av samarbete
for dmsesidig utveckling, dar det aligger samtliga tranande
att anpassa sig till varandras férutsittningar under traning-
ens forlopp. De som trdnar med varandra ska alltid gora
detta i samforstand, varnande om varandras valmaende.
Det dligger instruktoren att leda trdningen sa att samtliga
deltagare kan genomfora den med glddje och gott utbyte
av den.

Det dr sdllan nodvandigt att exkludera medlemmar fran
traningspass eller delar av dem. Om sa sker ska det vara till
deras gagn, exempelvis genom att de hdnvisas till tranings-
pass utformade efter deras fardighetsniva, deras onskemal
om traningsinriktning, eller forutsdttningar avhdngiga av
deras alder.

Oavsett hur medlemmarna eventuellt delas in i grupper i
den ordinarie verksamheten ska den vara sa utformad att
samtliga far utbyte av sitt medlemskap. Det dr ocksé ange-
laget att verksamheten har inslag dér alla medlemmar kan
motas.
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Kon och sexuell laggning

SB&K sitter stort vdarde i att vara idrotter tranas av man
och kvinnor tillsammans, pa lika villkor. Harigenom &r
budo och kampsport foredomen i idrottsrorelsen.

Det kan 4nda hos tranande forekomma onskemal om kons-
segregerad traning, for att de av olika skdl kdnner sig for-
hindrade att trdna tillsammans med det motsatta konet.

Det madste respekteras men det betyder inte att foreningar
ar dlagda att dstadkomma saddan traning, varken genom att
dela upp befintliga grupper eller skapa nya tranings-
tillfallen exklusivt for det ena eller andra konet. Anda kan
en forening finna anledning att anordna konsspecifik tran-
ing for att darmed ge méjlighet till traning &t grupper som
annars svarligen skulle kunna deltaga och just darfor ar
sdrskilt angeldgna att nd med var verksamhet.

Det star foreningar fritt att efter eget gottbefinnande ar-
rangera sddan traning i en eller annan omfattning, men det
kan inte krdvas av dem pa annat sitt an via demokratiskt
beslut i den egna foreningen.

Den konsintegrerade traningen ska vara jamstalld, dar
hansyn visas gentemot varje deltagares forutsattningar och
behov.

Sexuell laggning ska sjdlvklart inte ha ndgon inverkan pa
traningen och dess utformning, varken s att den forutsatts
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vara av viss art eller att jargong och annat pa traning for-
medlar en nedsattande attityd till viss sexuell laggning.

Alder

Budo och kampsport trdnas alltifran smabarnséaren till
langt upp i dlderdomen, vilket dr av stort varde i vara
idrotter. Darfor ska traningen anpassas sa att detta fortsat-
ter att vara mojligt till samtliga deltagares belatenhet och
efter deras forutsattningar.

[ hog grad trdnar unga och gamla tillsammans. Aven detta
ar av hogt virde for verksamheten och deltagarna, samt ett
foredome i idrottsrorelsen. Det dr dédrfor av stor vikt att
traningen utformas sa att detta uppratthalls och uppmunt-
ras hos deltagarna. Traning i budo och kampsport ska be-
framja ett mote och utbyte mellan generationerna.

Vad géller barn dr det av yttersta vikt att traningen anpas-
sas efter deras forutsadttningar och behov, saval individuellt
som i forhallande till deras alder. Dar vuxna och barn
tranar tillsammans ar det alltid de vuxnas ansvar att det
sker sa att barnens basta bestimmer villkoren, saval vad
galler deras hélsa och vdlméaende som deras utveckling och
gladje.
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Trining i Jirfilla Aikidoklubb. Foto: Magnus Hartman.
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Funktionsnedsittning

Traning i budo och kampsport har alla forutsattningar att
foljsamt kunna anpassas efter eventuella funktionsnedsatt-
ningar, sa att medlemmar kan deltaga med fullgott utbyte
oavsett deras forutsdttningar. Darfor finns det séllan anled-
ning att avskilja personer med funktionsnedsattning fran
inslag i traningen. Om det dnda av ndgon anledning maste
goras ska det ske i lyhort samforstand med dessa personer,
dér de har mojlighet att foresla alternativ.

Funktionsnedsattas erfarenheter i traningen och den an-
passning som dari sker dr larorikt och givande for hela

gruppen.

Etnisk tillhorighet

SB&K:s idrotter har en rik representation av manga etniska
grupper, fran nybdrjare till de mest erfarna och framgangs-
rika utdvarna. Dessutom &r vara idrotters ursprung fran
manga olika kulturer i vdrlden, vilket de fortsdtter att ge
tydligt uttryck for i den vardagliga traningen.

Denna spannvidd &r en av de storsta tillgangarna i SB&K:s
verksamhet. Manniskor med maéngskiftande bakgrund
tréffas, tranar tillsammans och skapar vanskapsband. Detta
ar sa vélgorande for savdl medlemmarna sjdlva som sam-
hallet i stort att inga hinder ska accepteras for denna pro-

cess.
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I trdningen ar det darfor viktigt att stor hansyn tas till de
olika forutsdttningar som kan gélla for medlemmarna,
exempelvis vad giller sprakkunskaper. Det dr ocksa ange-
laget att erfarenheter som medlemmar kan ha med sig fran
andra verksamheter och andra kulturer tas tillvara pa ett
konkret satt.

Religion

Religion har inte ndgon inverkan pa vara idrotters tra-
ningsformer, eftersom de inte har eget religiost innehall. I
stallet ar det en stor tillgang att héar kan alla tillsammans
deltaga likvardigt, oavsett deras religion eller trosuppfatt-

ning.

Oppen mangfald 25



Seder och etikett

Traditioner

Flera av SB&K:s idrotter har mdngariga seder och tradi-
tioner, som &r vdsentliga delar av dessa idrotter. Dit hor
bland annat etikettsregler, som ofta dr direkt hamtade fran
de kulturer dér idrotterna har sitt ursprung.

Exempelvis forekommer i budoarterna flitiga bugningar —
vid intrdde i traningslokalen, gemensamt vid traningens
start och slut, med tréaningspartnern vid varje 6vnings in-
ledning, och sa vidare. Dessa bugningar utfors av alla del-
tagare i enlighet med seden i den specifika idrotten. Avsteg
fran detta anses ytterst respektlost.

Vad bugningarna representerar, forutom idrotternas tradi-
tion, ar hovlighet och respekt for de medtranande, vilket &r
angeldget for att skapa 6msesidig tillit i traningen.

Hovlighetsuttrycken har ocksa en sikerhetsaspekt. Med
bugningar och liknande markeringar visar de trdnande
tydligt for varandra ndr de dr redo att borja och nér de
slutar. I vara idrotter ar dylika tydliga markeringar nod-
vandiga for att uppratthdlla en hog sdkerhet i traningen.
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Det ar vanligt att olika uttryck for hovlighet géller for in-
struktorer visavi medlemmar, seniorer visavi juniorer,
samt i viss man beroende pa erhallen grad i idrotten. Aven
detta ar forankrat i de seder som rader i idrotternas
ursprungskulturer.

Flera av idrotterna har ocksa tilltal som foljer traditionen,
sarskilt vad galler instruktoren. I budotrdning tilltalas
instruktoren ofta sensei, som betyder larare. Andra termer
med ungefdr samma betydelse kan ocksa anviandas, sam-
malunda pd andra sprak i idrotter frdn andra lander. Att
inte respektera detta i en forening som tillimpar sadant till-
tal anses brista i respekt saval mot instruktoren som mot
foreningens 6vriga medlemmar.

Overlag trédnas budo och kampsport med stor omsorg om
dylika seder och etikettsregler, som varnar om den 6mse-
sidiga respekten. Det kan variera en del mellan idrotter och
aven fran forening till férening hur dessa etikettsregler f6ljs
och omfattningen pa dem — men det rader konsensus inom
vara idrotter om deras betydelse.

Kon och sexuell liggning

I SB&K:s idrotter gor etikettsreglerna och hovlighets-
formerna ingen som helst skillnad pa kon eller konsiden-
titet. Alder, grad och position i foreningen kan gora viss
skillnad i tilltal och andra etikettsregler, men aldrig kon.
Det géller med samma sjdlvklarhet personer med kons-
overskridande identitet eller uttryck.
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Det kan finnas personer som ar ovilliga att bemdta man
och kvinnor med identiska tilltal och samma grad av hov-
lighet, men i vart forbund kan vi inte se nagot skal att
franga detta. Vdara idrotter &r och ska vara jamstéllda. Detta
markeras tydligt i etikettsreglerna, vilket dr ytterligare en
anledning att virna om dem.

De som Onskar deltaga i vara foreningars verksamhet ska
alltsa alaggas att folja de etikettsregler som rader dar, utan
att gora skillnad mellan kénen.

Inte heller sexuell laggning ska medfoéra undantag fran
etikettsreglerna eller dndringar av inom idrotten rddande
seder.

Alder

I de traditionella etikettsreglerna ingar ofta en skillnad i
tilltal och hovlighetsformer beroende pa alder, sa att yngre
personer ska visa sdrskild hovlighet mot dldre. Skill-
naderna ar inte stora, men motsatt beteende vore ett grovt
avsteg fran traditionen. Dock &r det ingen skillnad i 6mse-
sidig respekt, som dr oavhangig aldersskillnader.

Det normala i védra idrotter &r att storre skillnad i hovlighet
dn mellan dldrar gors vid olika erhallen grad i idrotten och
i forhallande instruktdr gentemot trénande. Aven dér ska
dock alltid den 6msesidiga respekten vara likvardig, oav-
sett sddana skillnader.
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Det dr angelédget att medlemmar i var verksamhet far veta
att skillnader i hovlighetsformer inte innebar ndgon skill-
nad i den dmsesidiga respekten. Oavsett alder, grad och
position i foreningen har alla samma rétt till respekt, var-
dighet och integritet.

Barn kan ha svart att tillgodogora sig vara idrotters etiketts-
regler och seder, i synnerhet de yngre och sdrskilt om de ar
vana vid andra seder. Mot detta ska visas stor hansyn.
Barns inldrning ska fa ta sin tid och tillkortakommanden pa
vagen ska bemotas med forstaelse och talamod. Inldr-
ningen ska dven pa denna punkt kdnnetecknas av lek och
gladje.

Funktionsnedsittning

Utovare med vissa funktionsnedsattningar kan vara ofor-
mogna att anvanda de normala hovlighetsformerna, sdsom
exempelvis bugningar i enlighet med traditionen.

Det utgor inget hinder for att de ska kunna deltaga i verk-
samheten, eftersom etikettsreglerna siatter andan framfor
hur den uttrycks. Hovlighet och dmsesidig respekt kan
visas pa annat sitt, utan att det betyder ndgot brott mot
etikettsreglerna.

Foreningar som har medlemmar med funktionsnedsatt-
ningar av sddant slag att de inte formdr genomfora de
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brukliga hovlighetsformerna kan tillsammans med dessa
medlemmar komma 6verens om andra sétt att folja eti-
kettsreglerna.

Etnisk tillhorighet

Alla kulturer har sina seder och former for etikett. Ibland
kan dessa vara annorlunda &n de som tillimpas i budo och
kampsport. For detta ska vi i var verksamhet visa forstdelse
och tillmotesgaende. Respekt och viljan att visa detta ar
universell, sa formerna for hur det gors dr sekundara. Det
gar alltid att finna 16sningar for hur synbara skillnader gar
att forena med vdra idrotters traditioner.

Religion

Normalt sdtter religion och andra trosuppfattningar inget
hinder i vigen for de etikettsregler som forekommer i véra
idrotter. Snarare brukar religioner innehalla forstarkta krav
pa att etikett och hovlighet uppfylls.

Vad som kan férekomma ér att personer av religiosa skal
finner det svart att genomfora vissa hovlighetsformer for
att de dr snarlika vad som ingédr i deras religionsutovning
och dérfor ar reserverade for religiosa sammanhang. Har
kan det vara svart med en tydlig gransdragning.

Det bor goras klart for alla utovare att inga av vara idrott-
ers etikettsregler dr av religios natur. De ror hovlighet mel-
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Trining i iaido, japansk svirdskonst. Foto: Joran Fagerlund.
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lan ménniskor och respekt for traditionerna som ar inne-
slutna i idrotterna, men de har inget religiost innehall.
Detta gidller ocksd de bugningar mot trdaningslokalens
huvudénde (pa japanska shomen), som forekommer i flera
budoarter. Denna bugning ar snarast ett satt att med sam-
ling och allvar inleda eller avsluta ett traningspass.

I ndgra av vdra idrotter dr det vanligt att ett portratt pa
artens grundare hinger just i salens huvudinde. Anda ar
en bugning for detta portrétt endast ett uttryck av respekt
for grundaren av idrotten, ddrmed for idrotten i sig, men

inte alls med nagon religits 6verton.

For utdvare av somliga religioner kan det dndd vara forenat
med obehag att gora vissa bugningar. Det dr da viktigt att
de far utfora dem pa sitt som skiljer frdn de religiosa
motsvarigheterna. Sa dr redan fallet genom exempelvis att
bugningarna i vdra idrotter aldrig gors sa djupt att ndgon
del av ansiktet nar golvet. Behovs ytterligare skillnader kan
dessa diskuteras inom foreningen med de religidsa utov-
arna i fraga.
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Kladsel

Traningsdress

Sa gott som samtliga SB&K:s idrotter har strikta regler for
kladsel vid utdvning av idrotterna. Dessa regler har tva
huvudsakliga orsaker: tradition och sdkerhet. Bdda syftar
till enhetlighet, varfér det inom en idrott brukar vara
ytterst sma avvikelser i klddsel.

Traditionen véger tungt i manga av vara idrotter vad galler
kladseln. Ofta ar det plagg som har manghundradrig histo-
ria och ser likadana ut 6ver hela varlden nér dessa idrotter
utovas. Klddseln dr darmed en identifierande och samman-
hallande faktor for de flesta av véra idrotter. Det géller ofta
dven klddesplaggens farger.

Sakerhetsaspekter har i regel varit inkluderade fran borjan
aven vid klddsel av dldre ursprung. Exempelvis dr de flesta
munderingar i vara idrotter av tyg och saknar harda delar.
De dr dven i ovrigt utformade sd att de ska utgora ringa risk
i idrottsutovningen i fraga. Avsteg fran den regelmassiga
kladseln behover darfor forst begrundas utifran siakerhets-
aspekterna.
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Angdaende siakerheten ska understrykas att den inte bara
gdller utovaren sjdlv, utan ocksa traningskamraterna. De
kan utséttas for 6kade risker nér de tranar med nagon som
har olamplig klddsel. I vissa fall kan deras skaderisk till och
med vara storre dn for den som béar olampliga plagg. Vid-
are dr det ytterst angeldget att inte utsatta utovare for 6kad
risk att rdka skada nagon av sina traningskamrater, oavsett
vem som bar riskabel klddsel.

For att minska skaderisken &r det i regel forbjudet att under
trdning av de flesta av vara idrotter bara smycken eller
andra harda eller vassa foremdl. Utovarna far mestadels
inte heller bara remmar eller annat som det finns risk att de
eller deras traningskamrater fastnar i.

Somliga sddana foremal kan baras om de t.ex. tejpas mot
kroppen, men dd behover man noga begrunda ifall de danda
kan leda till skada i kontakt med traningspartnern eller om
de trycks hart mot kroppen pa den som bar dem. Sa langt
det gar bor dylika ting undvikas och om de innebér en tyd-
lig skaderisk kan de inte tillatas.

I véra barfotaidrotter kan normalt inte skor accepteras,
eftersom de ldtt leder till skada pa medtranande, medan
strumpor under vissa forutsattningar torde fungera. De
kan dock medfora en 6kad skaderisk for den som bar
dessa, eftersom de ger simre faste pa underlaget. En utov-
are som Onskar badra strumpor bor déarfor forst diskutera
saken med sin forening.
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De flesta av vara idrotter tranas mestadels med bara han-
der. Den som Onskar bara handskar kan inte vélja grova
sadana, eftersom dessa kan leda till skador fér andra —
framfor allt for att de minskar kdnsligheten hos dem som
bar dem. Tunna handskar bor kunna fungera i de flesta av
vara idrotter, men det kan bero pa hur idrotten utdvas pa
foreningen i fraga, sd den bor konsulteras innan sddana
handskar tas i bruk.

Huvudbonader anvands séillan i vara idrotter, bland annat
av foljsamhet med traditionerna. Huvudbonad kan inne-
bédra en sdkerhetsrisk. Av stor betydelse dr dess utformning
och vilka moment som ingar i trdning av idrotten i fraga.
Tranande med huvudbonad bor uppmarksammas pa att
huvudbonaden kan komma att avldgsnas vid skada.

Ett pannband anses i de flesta av vara idrotter utgora ringa
eller ingen sdkerhetsrisk. Det innebér inte att de dr god-
kidnda plagg i traning. Sddant avgdrs normalt av den
enskilda foreningen.

Mer omfattande huvudbonader kan utgora markant 6kade
risker i traningen — framst for bdrare av dem men ocksa for
deras traningskamrater. Det gar inte att generalisera om
saddana plagg, da de kan ha olika utformning. Ej heller gar
det att kategoriskt faststédlla idrotter dar de dr mer eller
mindre sédkra.

Bast dr att foreningen och utévaren géar igenom saken noga
innan traning med huvudbonad pdaborjas. I vissa fall kan
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det visa sig vara direkt olampligt av sdkerhetsskal och dar-
for inte kunna medges. Da ar det foreningens skyldighet att
klargora detta for utévaren och forsoka hitta alternativa
lésningar som tillgodoser bade sikerhet och utévarens
intresse, dér det dr mojligt.

Inom de flesta av vara idrotter férekommer grepp, kast,
slag och sparkar, antingen ndgra av dessa tekniker eller
samtliga. Vissa typer av huvudbonad kan medféra drast-
iskt 6kad skaderisk, genom att trdnande fastnar eller trass-
lar in sig i den och ddrmed rdkar dsamka huvud- eller
nackskada, alternativt skada pa fingrar eller fotter som fast-
nar i plagget. Framfor allt det férstnamnda kan fa sa allvar-
liga konsekvenser att risken inte kan accepteras.

Det finns speciellt framtagna huvudbonader for sport-
dndamal som formodligen reducerar risken betydligt.
Sakerhetsaspekten dr sa angeldgen och samtidigt sa bero-
ende av omstindigheterna att detta bor avgoras i varje
enskilt fall pa foreningen i fraga.

En férening som finner att en viss sorts huvudbonad inne-
bér en oacceptabel sdkerhetsrisk i traningen, sdsom den
utfors dar, ska forklara for utovaren varfor de inte kan
tillata traning i detta plagg och foresla eventuella alterna-
tiv. Det dr endast foreningen som har kunskapen om de
specifika omstdndigheter som rader dar. Det dr ocksa for-
eningen som har det ndrmaste ansvaret for sina medlem-
mars sdkerhet i traningen.
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Ocksa underforbundet for idrotten i frdga besitter omfat-
tande kunskaper om idrotten och dess sikerhetsaspekter,
sa det kan tillfrdgas om foreningen dr osdker.

Inom flera av vara idrotter torde traning i vissa huvud-
bonader kunna ske utan 6kad risk. Aven nér sa ar fallet ar
en huvudbonad anpassad till sportindamal att foredra.

Plagg som kan tilldtas i traning bor helst vara sa utformade
att de bryter av sa lite som mojligt fran den regelmaéssiga
kladseln, till exempel i farg, material och form, sa langt det
later sig goras. Detta for att inte onddigt forsumma de
traditioner som ligger bakom den géangse kladseln i idrot-
teni fraga.

Kon och sexuell laggning

I vara idrotter dr det sd gott som aldrig skillnad pa den
regelmadssiga klddseln for kvinnor och maén, eller for per-
soner med konsoverskridande identitet. Den dr konsneu-
tral. Dock forutsatter det att alla deltagare kan kl4 sig sa att
de skyler de delar av kroppen som de skulle uppleva obe-
hag av att exponera. Det sker exempelvis med en tunn tréja
(T-shirt och liknande) under en 16st sittande jacka.

Nar det géller plagg som adderas for att skyla kroppen ska
dessa helst vara sddana att de inte avviker for skarpt mot
den reglerade klddseln. Sdlunda bor en vit T-shirt anvén-
das under en vit jacka, och sd vidare. Hur noga detta ska
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foljas bor foreningen kunna komma 6verens med sina
medlemmar om.

Sexuell laggning foranleder ingen som helst skillnad i klad-
sel.

Alder

Det finns sa gott som ingen skillnad i klddsel for olika ald-
rar inom vara idrotter. Det kan hdnda att i vissa aldrar
anvands skydd av annan sort, men det &r i sa fall accepte-
rade variationer i den reglerade kladseln.

Barn ska inte klandras for hur de eventuellt brister i att folja
kladregler, eftersom de inte sjdlva styr over detta, i synner-
het inte i 1ag alder. I stéllet bor dessa regler for barn vara fa
och latta att uppfylla, dir undantag medges generdst. Den
speciella klddsel som forekommer i manga av vara idrotter
ska for barn introduceras lattsamt och lekfullt, som ett
glddjedmne och inte som en plikt.

Funktionsnedsittning

I de fall da personer med funktionsnedséttning antingen
inte kan bdara den regelmaéssiga klddseln eller behover
ytterligare plagg eller attiraljer, bor detta diskuteras med
foreningen. Sdakerhetsaspekterna bor begrundas omsorgs-
fullt, speciellt ndr det géller utrustning som ndgon med
funktionsnedsédttning kan behdva anvanda.
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Shorinjikempo. Foto: Magnus Hartman.
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Det ar viktigt att foreningen forsoker ga den funktionsned-
satta medlemmens behov till motes, sa langt det kan goras
utan oacceptabel risk for skada pa den personen eller andra
trdnande. Det dr ocksd angeldget att ovriga forenings-
medlemmar gors varse om situationen och salunda kan
medverka till gemensam traning med uppmaérksamhet pa
de speciella omstdandigheterna.

Etnisk tillhorighet

Olika kulturer har olika vanor och traditioner vad galler
klddsel, som ibland kan synas kollidera med klddreglerna
inom SB&K:s idrotter. Ndr det involverar sdkerhets-
aspekter maste de tas under noga 6verviagande. I annat fall
kan allra oftast storsta hdnsyn tas till sddana traditioner,
utan att det innebar problem for idrotternas utdvande.

Religion

Flera religioner och andra trosuppfattningar har regler om
kladsel. Dessa skiljer sig at mellan religionerna i fraga. Det
kan ocksd vara fraga om seder kopplade till viss etnisk till-
horighet, som inte nddvandigtvis har religiosa ansprak.
Dar sadana kladregler inte avviker signifikant fran de som
rader i véra idrotter finns ingen anledning att ens be-
grunda dem, men i flera fall forekommer ganska stora
avvikelser, som kraver eftertanke.
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Salunda varierar det betydligt mellan olika religioner —
men ocksa olika kulturer — hur mycket manniskor énskar
skyla sig. En del av dessa 6nskemal kan knappast inverka
pa traningen eller stora ndgon vasentlig del av vara idrott-
ers kladregler. Om ndgon foredrar att under en lssittande
jacka béra en troja som ocksa tacker halsen torde det vara
helt acceptabelt. Det borde ocksa oftast vara problemfritt
med drmar som nar till handlederna och byxor som racker
ner till vristerna.

Andra plagg kan behova begrundas ur sdkerhets- och

traningssynpunkt. Se exemplen ovan, under rubriken
Traningsdress.
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Faciliteter

Ideella foreningars realitet

Det dr inte alla foreningar som har samtliga de faciliteter
som kunde 6nskas, vad galler traningslokal, omkladning,
duschar och dylikt. Ofta &dr de inhysta i kommunala an-
laggningar, som kan vara mer eller mindre lampade for
verksamheten, eller i egna lokaler som &r begrdansade av
foreningens resurser.

I grunden &r ideella foreningar sammanslutningar dar
medlemmarna bestammer villkoren for verksamheten via
en demokratisk ordning, som sedan bdde befintliga och
kommande medlemmar har att rétta sig efter. Viktigt ar att
medlemmarna i foreningen dr inforstddda med dessa vill-
kor och ges mojlighet att i god demokratisk ordning pa-
verka dem. Det dr ocksa angeldget att behov hos olika
grupper tillmotesgds i mojligaste man, nédr representanter

for dem blir medlemmar i féreningen.

Kon och sexuell laggning

Alla har rétt att forvanta sig en fungerande kénsuppdel-
ning vad géller omklddnad och duschar. I de allra flesta fall
ar det enkelt ordnat med separata faciliteter for man och
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kvinnor. Dér bor det vara sjdlvklart att uppdelningen res-
pekteras av alla.

Négra foreningar kan ha gemensamma omkladningsrum
eller duschar, som da bor goras tillgangliga for man och
kvinnor pa separata tider. Skulle inte heller detta vara méj-
ligt maste det tydligt meddelas nykomlingar till féreningen
innan de betalar medlemsavgift eller inleder sitt forsta
traningspass.

Sexuell laggning ska 6ver huvud taget inte leda till att
utovare behandlas olika i verksamheten, ej heller vad gal-
ler anvandningen av foreningens utrymmen.

Naér det géller konsoverskridande identitet eller uttryck bor
foreningen hédnsynsfullt tillsammans med de trdnande
hitta en 16sning pa omkldadningsrum och duschar.

I savdl omkladningsrum som duschar varierar vilken grad
av nakenhet manniskor dr komfortabla med. Stor hansyn
bor visas gentemot detta, dven ddr det medfor vissa hygi-
eniska avigsidor. Generella tvdng vore krankande for samt-
liga medlemmar, men féreningen kan bestimma vad som
ar angeldget av hygieniska skal. Detta bor goras i brett sam-
forstdnd med medlemmarna och utan att nagra pekas ut pa
ett satt som besvdrar dem onddigt.
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Alder

Vad som ovan sagts om konsuppdelning i omkladnings-
rum och duschar géller &ven barn som dr stora nog att byta
om utan foraldrars hjilp, samt ungdomar. I dessa dldrar &r
det sarskilt viktigt att deras integritet respekteras pa denna
punkt, oavsett deras kon.

Nar det giller smd barn som far hjdlp av sina fordldrar vid
ombyte torde det lampliga vara att de huserar i de utrym-
men som avsetts for fordlderns kon, oavsett barnets. Aven
dér ar det viktigt att stor hansyn visas mot andra trdnande.
Foreningen bor se till att enhetliga regler géller, som samt-
liga tranande och foréldrar har att folja.

Funktionsnedsittning

Det ar sjdlvklart onskvért att varje forening i SB&K ar till-
ganglig dven for personer med funktionsnedsattning. Hos
en ideell forening kan det dock i manga fall vara utanfor
dess resurser att ombesorja. Det kan gélla hela lokalen eller
blott delar av den och dess faciliteter.

Varje forening bor begrunda om rimliga férandringar
skulle gora dess lokal och verksamhet tillgdngligare for
funktionsnedsatta, och i sa fall forsoka fa dessa till stand.
Eventuellt kan de for sidana dndamal s6ka medel fran
kommunen eller andra bidragsgivande instanser.
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Det ar inte ideella féreningars skyldighet att tillhandahalla
lokaler och verksamhet som passar alla former av funk-
tionsnedséttningar, men foreningarna bor rimligen krava
av sig sjdlva att forsoka fa 16sningar till stdnd nar sadana
behov upptrader. Enkelt avhjdlpta hinder ar det forening-
ens skyldighet att atgarda.

Foreningar som planerar ett lokalbyte eller for ndgon del av
sin verksamhet tar en annan lokal &n den egna i ansprak
bor da forsoka hitta lokaler som ar lampade dven for per-
soner med funktionsnedsittning, oavsett om de for stun-
den har medlemmar med funktionsnedséttning eller ej.

Etnisk tillhorighet

De skillnader som kan finnas mellan olika kulturer vad
géller gemensamma utrymmen och hur de nyttjas ar sallan
av annan karaktdr dn vad som kan rada mellan olika indi-
vider inom en och samma kultur. Det &r sjdlvklart att res-
pekt for sddana behov ska visas alla medlemmar, oavsett
vilka skal de har for dem.

Verksamheten inom SB&K och dess foreningar ska vara

uppsokande, sa att hela allmdnheten, oavsett etnisk till-
horighet, blir lika vdlkomnad.
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Trining for strokepatienter pd Iyasaka Aikidoklubb. Foto: Jonathan
Broberg.

Religion

Religion och trosuppfattning torde spela ringa eller ingen
roll vad giller lokaler och deras utformning. Flera religi-
oner betonar noga atskillnad mellan konen i ssammanhang,
vilka kan betraktas som intima. Det ska kunna respekteras
i var idrottsverksamhet och hur dess lokaler dr utformade.
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Tavling

Tavlingsregler

I SB&K:s idrotter dr tavling vdsentlig men inte domine-
rande. Nagra av idrotterna saknar tavling helt. I de flesta
andra dr tavlingen en begransad del av verksamheten, som
involverar en minoritet av de trdinande. Aven de som aktivt
tavlar dgnar langt ifrdn all sin traningstid at tavlings-
inriktad aktivitet.

Dar tavling forekommer ska sjdlvklart alla som s& dnskar fa
deltaga i sadan verksamhet, pa det sdtt som deras forening
ger mojlighet till.

Téavlingar sker under bestimda regelverk, som har ringa
eller ingen 6ppning for undantag och anpassning. Det
betyder att en del av sddant som sagts i det ovanstdende
kompliceras eller omgjliggors i tavling.

Exempelvis brukar tavlingar reglera detaljerat hur etikett
ska utforas och hur klddseln ska se ut. Det beror pa tradi-
tion, sdkerhet och en nodvandig enhetlighet, sa att alla tav-
lar pa samma villkor.

Enskilda foreningar har sa gott som inga mdjligheter att
dndra pa tavlingsregler, eftersom de faststalls pa nationell
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eller internationell niva. De kan méjligen infora vissa an-
passningar ndr de bedriver tavling pa den egna féreningen
med enbart egna medlemmar som deltagare.

Vidare finns i Sverige en lagstiftning som reglerar hur tav-
lingar i vissa kampsporter (framfor allt de med slag och
sparkar riktade mot huvudet) far genomfoéras. Kamp-
sportslagens intention dr att maximera sdkerheten och dess
krav far ingen tavling i vart land ignorera. Kampsports-
delegationen dr den myndighet som via sin tillstandsgiv-
ning reglerar hur denna lag ska tolkas.

Foreningar med tavlingsverksamhet ska gora sina medlem-
mar uppmadrksamma pa de regler som galler for tavling, i
synnerhet ndr dessa kan komma i konflikt med enskilda
medlemmars behov.

Om foreningen Onskar dndring av reglerna for att till-
motesgd medlemmars behov, kan detta framféras till den
aktuella idrottens underférbund och behandlas i sedvanlig
demokratisk ordning. Det star underférbunden fritt att
dndra sina tavlingsregler efter eget gottbefinnande, men
dessa kan sedan behova godkdnnas av Kampsports-
delegationen innan tavlingar enligt de @&ndrade reglerna far
dga rum.

De flesta tavlingsreglerna inom vara idrotter dr lankade till
regler faststidllda av de internationella férbunden for dessa
idrotter, ofta sa att varje medlemsland dldggs att folja dem
dven vid nationella och regionala tivlingar. Andringar av
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sadana regler kan endast ske i sedvanlig demokratisk ord-
ning hos de internationella forbunden.

I vissa fall kommer internationella regler i konflikt med
svenska onskemadl, rentav med svenska regler som giller
bade idrotten och utanfér den. Dédr behdver i synnerhet
underférbunden soka efter 16sningar, eftersom de ansvarar
for hur deras idrotter utovas.

Som ldget dr idag inom flera av vara idrotter kan det visa
sig svart just i tavling att uppfylla behov som enskilda
utovare kan ha, vad géller delar av det som berors i detta
dokument, men anstrangningar i den riktningen bor goras
sd langt det gar.

Kon och sexuell laggning

I SB&K:s idrotter tavlar kvinnor och mén likvardigt. Det
forekommer dven att de tavlar tillsammans, exempelvis i
par eller i grenar utan kdnsuppdelning. Méans och kvinnors
tavlingsinsatser och framgangar varderas lika. Under-
forbundens landslagssatsningar dr ocksa jamstélldhets-
baserade. Det har bland annat lett till mycket stora inter-
nationella framgéangar for var kvinnliga elit i manga av
vara idrotter.

Den jamstéllda tdvlingssatsningen ska genomsyra var
verksamhet i savdl underféorbund som distrikt och foren-
ingar. Kapacitet och medaljchanser, ej kon, ska avgora vid
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riktad tavlingssatsning. Det ska dock inte hindra sdrskilda
insatser i jamstalldhetsavsikt, nar det bedoms pédkallatien
forening, ett distrikt eller ett underférbund.

Vad giller personer med konsoverskridande identitet eller
uttryck kan det vara oklart hur de ska tavla i grenar som
har separata tavlingar for man och kvinnor. Tavlingar i
Sverige bor hédrvidlag efterstrava att folja de normer som
appliceras i internationella sammanhang, dédr sddana finns.
I fraga om konsbyte markerar i Sverige byte av person-
nummer en definitiv 6vergang till det kon som det nya

personnumret anger, vilket bor respekteras i var verksam-
het.

Vid internationella tdvlingar, savdl utomlands som i
Sverige, rader de stadfdsta internationella reglerna inom
idrotten i fraga.

Sexuell laggning har ingen som helst relevans for hur tav-
ling utovas.

Alder

I SB&K:s idrotter forekommer tavlingar i méanga aldrar,
fran barn till seniorer. I jaimforelse med idrottsvarlden i
ovrigt har vart forbund framfor allt manga aktiva och tav-
lande i hog vuxen alder, vilket 4r mycket berikande for
verksamheten.
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SM i kickboxning. Foto: Mika Korhonen.
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Ofta tavlar utovare av skiftande alder med varandra, efter-
som vara idrotter i hog grad integrerar deltagare fran ton-
aren till pensionsaren. Detta dr en vésentlig del av vara
idrotters vérde.

I tavling ar det darfor angeldget att hansyn tas till dldre
manniskors speciella villkor, sd att de seniorer som vill fort-
sdtta dven med denna del av sitt idrottsutovande ska
kunna gora det trivsamt och med bibehdllen sdkerhet.

Naér det géller barn &dr det absolut nédvéndigt att halla hog
sdkerhet i deras tavlande. I vara idrotter sker det genom
modifiering av tavlingsreglerna sa att de anpassas till barns
villkor. Barn ska inte forvéntas tavla pa samma villkor som
vuxna, varken vad giller tilldtna tekniker eller andra om-
standigheter som kan spela roll. Barns tavling ska framfor
allt kdnnetecknas av omsorg om deras hdlsa och valma-
ende.

Darfor ar det ytterst angelédget att de inte heller utsatts for
sadan press i tivlingssammanhang, som ofta dr ofrankom-
lig for vuxna tavlande. Deras trdaning och tdvling ska
kannetecknas av lek, med blott sddana utmaningar som &r
rimliga och uppmuntrande f6r dem i respektive alder. Det
betyder att i tavlingar ska resultaten spela en underordnad
roll, till forman for barnens positiva upplevelse.

52 Svenska Budo & Kampsportsforbundet



Funktionsnedsittning

Det dr en angeldgen malsdttning att utdovare med funk-
tionsnedsdttning ska ha mdjlighet att tdvla i sin idrott,
antingen jamte ovriga tdvlande eller i sarskilda tavlingar,
beroende pa de specifika omstandigheterna.

I idrotter med fa utdvare kan detta stilla sig svart och
resurskravande att genomfora. Det kan ocksa av olika skal
vara fallet i idrotter med betydligt fler utovare. Dock, nar
det &dr rimligt genomforbart dr det angeldget att erbjuda
funktionsnedsatta utévare nagon form av tavling, om de
uttrycker dnskemal om detta.

Det kan formodligen goras tillfredsstdllande pé enskilda
foreningar i tavlingar enbart for egna medlemmar, medan
det for regionala och nationella tavlingar torde krava for-
arbete av aktuellt underférbund eller distriktsférbund.

Arrangorer av sddana tavlingar i Sverige ska vara med-
vetna om att d&ven dessa madste folja kampsportslagen och
darfor ha Kampsportsdelegationens tillstand for sin tav-
lingsform, nér idrotten i fraga omfattas av lagen.

Da tavlingar arrangeras utanfor ordinarie klubblokaler ar
det angeldget att i mdjligaste méan placera dem i lokaler
anpassade for personer med funktionsnedséattning, saval
vad galler deltagare i tdvlingarna som dskadare.
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Etnisk tillhorighet

Alla som bor i Sverige och dr medlemmar i foreningar
anslutna till SB&K ska ha ritt att tivla i de idrotter de med
sitt medlemskap tillhor. Detta galler sjdlvklart dven utovare
som dr fodda i eller medborgare i andra lander.

Internationella tavlingar kan ha vissa restriktioner mot
landslagsmedlemmar som inte 4r medborgare i det landet,
men for svenska tavlingar ska inte detta gora nagon skill-
nad.

Det kan forekomma att utvare beroende pa sin etniska till-
horighet i internationella tavlingar féredrar att representera
ett annat land dn Sverige. Detta ska i mdjligaste man res-
pekteras inom SB&K, dven i fraga om landslagsuttagning
och dylikt. Tavling ska alltid baseras pa frivillighet hos
deltagarna.

Déremot har SB&K inga mojligheter att verka for att andra
nationer ska ge utdvare i vart land majlighet att tavla for
dem. Det ar alltid de nationella férbunden sjdlva som avgor
vilka som ska representera dem i internationella tavlingar.

Religion

Religion och trosutdvning torde inte innebédra nagra sar-
skilda komplikationer for tavlingar och deras genomfor-
ande, utover vad som sdgs under andra rubriker i denna
text. Om religiosa behov skulle inverka pa tavlingars
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MMA, Mixed martial arts. Foto: Joran Fagerlund.

utformning bor de tillmotesgds sa langt det ar mojligt
enligt faststdllda tavlingsregler och, dar det ar aktuellt,
Kampsportsdelegationens krav.
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Tréining utomlands

Andra regler och villkor utomlands

Forutom internationella tavlingar ar det i SB&K:s idrotter
mycket vanligt att utdvare reser utomlands for att deltaga
i trdning och traningsldger, alltifrdn nagra dagar till man-
ader och rentav ar. Detta beror pd vara idrotters ursprung,
som oftast ar utlandskt, samt att detta vardesitts inom
idrotterna.

Sddana resor har stor betydelse for otaliga utdvare av vara
idrotter, saval for deras utveckling i sin idrott som for de
berikande upplevelserna av en annan kultur och métet
med utdvare i andra delar av varlden. Det &r ofta ett om-
huldat minne for livet.

Varken SB&K eller dess underférbund kan styra 6ver hur
vara medlemmar blir mottagna utomlands, eller pa vilket
sdtt deras traning dar utformas. Ej heller kan vi alagga
organisationer i andra lander att folja vara regler eller res-
pektera vara rekommendationer som de uttrycks i detta
dokument, &ven om var stravan bor vara att forsoka fa det
till stand.
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Vad vi bor gora ar att informera vara medlemmar om
kdnda villkor for deras traning utomlands, vad de bor
begrunda redan fore avresa och hur de ska agera i hdndelse
av komplikationer vid utlandstraning.

Exempelvis har SB&K en forsdkring som dven galler vid
traning och tavling utomlands, under férutsdttning att
utovaren i forviag meddelar forbundet om sin utlands-
vistelse. Observera att denna forsakring har begransad
giltighetstid, for ndrvarande (2011) hogst 45 dagars ut-
landsvistelse.

Inom SB&K, i synnerhet i underférbunden, finns gedigna
kunskaper och erfarenheter vad géller traning utomlands.
Det ar viktigt att den trdnande i forvdg nas av angeldgen
sadan information.

I forsta hand faller det pa den tranandes forening att infor-
mera om sadant som kan vara viktigt att kdanna till, samt att
vid behov sdka denna information hos aktuellt under-
forbund eller andra lampliga instanser. Det dr déarfor av
varde om underforbund for idrotter med hog férekomst av
utlandstraning ombesorjer insamling och spridning av
erfarenheter till gagn for utdvare som d@mnar trdna utom-
lands.

Darmed ar det ocksa angeldget att medlemmar i vara for-
eningar som vid utlandstraning fatt erfarenheter av be-
tydelse meddelar underférbundet detta — antingen genom
sin forening eller i egen kontakt med underférbundet.
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Aven om sévil SB&K:s som underférbundens méjligheter
att komma tillrdtta med problem vid utlandstraning ar be-
gransade, dr det angeldget att informeras om dem. I vissa
fall kan ageranden via internationella forbund eller andra
kontaktnidt gora skillnad, atminstone for framtiden.

Medlemmar i vara foreningar bor vara inforstddda med att
vid egen utlandstraning dr det upp till dem sjdlva att ta
ansvar for vistelsen. Om daremot en sadan utlandsvistelse
organiseras av foreningen eller underférbundet, forvantas
denna organisator ta ansvar for deltagarnas siakerhet och
komfort i mojligaste man — i synnerhet och med storsta all-
var om deltagarna ej dr vuxna.

Skulle organisatorer ha skil att antaga att komplikationer
kan uppsta vad giller ndgot som behandlas i detta doku-
ment, bor de omsorgsfullt begrunda detta fore avresa. En
forening eller ett underférbund som planerar en tranings-
resa utomlands far inte férsumma att ta storsta hansyn till
eventuella sddana komplikationer — &ven om det innebér
att resan bor stéllas in for hela gruppen eller enskilda del-
tagare i den.

Kon och sexuell laggning

Inom vara idrotter dr det 6ver hela varlden vanligast att
man trdnar tillsammans oavsett kon och pa lika villkor.
Men det kan finnas undantag. I olika lander och kulturer
forekommer stora skillnader i synen pa konen och vad som
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forvantas av méan respektive kvinnor, samt vilka rattigheter
de har. Likasa rader skillnader pa hur man forhéller sig till
olika sexuell laggning och till kénsoverskridande identitet
eller uttryck.

Dessa aspekter bor vdgas in i beslut om resans genomfor-
ande och deltagarna vara informerade om i god tid fore

avresa.

Alder

Utlandstraning pa egen hand ar knappast rekommendabelt
for andra dn vuxna, dtminstone inte om trygga omstandig-
heter och goda vuxenkontakter ej kan garanteras pa plats.

Nér en forening eller ett underférbund arrangerar en ut-
landsresa med omyndiga deltagare dr det ytterst angeldget
att aspekter som berors i detta dokument har begrundats
noga, liksom sjdlvklart alla sdkerhetsaspekter. Ju yngre de
resande dr, desto tryggare omstdandigheter ska vara en for-
utsattning.

Det bor beaktas vilka sdrskilda tryggheter for barn och
ungdom som rdder i landet i fraga, samt pa vilka satt
traningen dar har anpassats till deras ldrar. Det kan ocksé
finnas skal att vdga in vilken instédllning som rader i vard-
landet till fragor som behandlas i detta dokument. Barn och
ungdomar ska inte behova konfronteras med intolerans
och diskriminering, &ven om det inte berér dem direkt.
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De som &r i myndig alder ska sjdlva fa besluta om sitt del-
tagande pa resan, nir de ar inforstddda med eventuella
komplikationer. Vad géller barn och ungdomar bor deras
foréldrar eller andra vardnadshavare involveras och betros
att fatta beslutet for sina barn.

Funktionsnedsittning

Resa och andra omstdndigheter vid utlandsvistelse kan
vara komplicerade for personer med funktionsnedsattning.
De som sjdlva genomfor en trdningsresa utomlands torde
vara medvetna om detta och veta hur de skaffar erforder-
liga kunskaper i forvag.

Vid en gruppresa dr detta organisatdrens ansvar, sa langt
det later sig goras. Forberedelserna gors bast i samarbete
med den funktionsnedsatta.

Fast det dr onskvart att de med funktionsnedsittning kan
deltaga i verksamheten pa samma vis som ¢vriga tranande,
dr manga behovliga anpassningar vid utlandsresa utanfor
en forenings och dven ett underférbunds resurser. Darfor
ar det viktigt att pd ett tidigt stadium i planeringen invol-
vera den funktionsnedsatta. Bast &r om gemensamma resor

genomfors dér alla deltagares behov kan tillgodoses.

Etnisk tillhorighet
Det finns lander dér viss etnisk tillhorighet kan medféra
komplikationer och 6kade risker. Utdvare som planerar en
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egen resa torde vara medvetna om detta, men ndr en
gruppresa ordnas av en forening eller ett underférbund &r
det organisatdrens ansvar att pa forhand informera sig och
gruppmedlemmarna om dylikt.

Om ett resmadl innebér risk for sa stora besvir for ndgon av
de tinkta deltagarna att den personen hellre bor avsta fran
resan, dr det rimligt att organisatoren ifragasatter om resan
alls ska genomforas. Det vore olyckligt om nagon medlem
pa grund av etnisk tillhorighet forhindrades att deltaga i en
aktivitet som de 6vriga i gruppen har stort utbyte av.

En planerad resa som kan ha sddana komplikationer for
nagon av deltagarna bor forst diskuteras av hela gruppen
pa ett sa tidigt stadium att samtliga finner det latt att avstd
frdn den, om de viljer det.

Det dr angeldget vid en gruppresa att visa forstaelse och ge
utrymme for deltagare att i mojligaste man uppratthalla de
vanor och seder som ar vésentliga for dem, vare sig detta
beror pa etnisk tillhorighet eller andra omstandigheter.

Religion

Vad som sagts ovan om etnisk tillhoérighet géaller ocksa for
religionstillhorighet och andra trosuppfattningar. Enskilda
utdvare pa egen traningsresa kan férvantas kianna till even-
tuella komplikationer géllande resmalet, medan det vid en
gruppresa dr organisatorens ansvar att begrunda dessa
aspekter och i god tid agera pa lampligt sétt.
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Det dr méanniskors sjdlvklara ratt att halla sin religions-
tillhorighet for sig sjdlva. Darfor ar det sdkrast att tidigt i
planeringen av en gruppresa upplysa deltagarna om kom-
plikationer pd grund av religion kan forvéntas — oavsett
vad organisatoren vet om deltagarnas religionstillhorighet.

Ar laget i resmalet mycket allvarligt i férhallande till vissa
religioner, behover organisatdren kdnna till om nagon av
deltagarna darmed &r sarskilt utsatt. Skulle detta av nagon
anledning vara svart att utrona kan det vara skal att prova
om resan ska stéllas in for hela gruppen. For att inte skapa
oldgenheter for gruppen ar det angeldget att sdidana be-
domningar gors pa ett tidigt stadium.
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BJJ, Brasiliansk jiu-jitsu. Foto: Magnus Hartman.
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Foreningens forsta plikt

Dialog

Dessa rekommendationer dr omfattande och i manga fall
langt ifrdn okomplicerade. Darfor kan de vara svara for en
forening att efterleva i varje detalj och med stor medveten-
het. Det har SB&K forstdelse for och det torde dven for-
eningens medlemmar ha klart for sig.

Det finns en metod med vilken de allra flesta av ovansta-
ende omstdndigheter hanteras allra bast: dialog. Om féren-
ingen tar som princip att alltid behandla dessa fragor i
lyhord och respektfull dialog med medlemmarna, bor det
mesta kunna 16sas smidigt och tillfredsstdllande. Vad gal-
ler barn bor denna dialog d@ven inkludera fordldrarna eller
andra vardnadshavare.

Detsamma giller for personer som dnnu inte d&r medlem-
mar i foreningen men visar ett intresse for att deltaga i
verksamheten. Foreningen bor redan vid forsta kontakten
pa ett tillmotesgdende sdtt redogora for sin instdllning i
dessa fragor och forklara orsakerna.

Det rédcker inte att bara hdnvisa till de regler som férening-
ens medlemmar har att folja. Dessa behover forklaras pa ett
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sdtt som ar begripligt for bdde medlemmar och personer
som tar sin forsta kontakt med foreningen. De har ocksa
ratt att forvanta sig att foreningen lyssnar forutsattnings-
l6st pa deras synpunkter och dr 6ppen for en dialog om
huruvida det finns alternativa 16sningar.

Sadana samtal &r demokrati i praktiken, som skapar forsta-
else. Det dr just i den forutsiattningslosa dialogen som
oanade l6sningar dyker upp, sa att foreningen kan fortsitta
vara Oppen for mangfald med 6msesidig respekt och under
sdkra former.

For fragor om de aspekter som behandlas hari kan under-
forbund, distrikt och foreningar vinda sig till vart for-
bundskansli. Mer information om idrottsrorelsens syn pa
dessa och liknande fragor finns bland annat i Riksidrotts-
forbundets skrift Idrotten vill. For barns rittigheter, se
EN:s Barnkonvention. Se dven FN:s deklaration om de
mdnskliga rittigheterna.
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SB&K:s etiska normer

Svenska Budo & Kampsportsforbundets stadgar, kapitel
10, innehaller férbundets etiska normer, som anger hur
verksamheten ska bedrivas. Hér ar hela detta kapitel ur
stadgarna (frdn ar 2010):

1§ Syfte

1.1 Dessa normer avser att skapa forstaelse och respekt for
de etiska riktlinjer, som skall ligga till grund for all utov-
ning av idrott inom Foérbundet. Allt utévande av idrott
skall ske i en anda av gott samforstand och respekt mellan
deltagarna.

1.2 Normerna utgor ocksa ett led i den sociala och moral-
iska fostran, som &r ett av idrottsrorelsens grundliaggande
ideal, och avser att bidra till kampen mot vald inom och
utom idrotten.

2 § Tillampningsomraden
2.1 Reglerna géller for samtliga utovare, instruktorer och
ledare i anslutna UF.

2.2 Vid anlitande av utldndska instruktorer vilkas véarde-
ringar och tekniker kan avvika fran de svenska normerna
skall dessa instruktorer upplysas om vad som giller for
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svenska forhallanden och skall i undervisning och instruk-
tion halla sig dartill.

3 § Ansvar

3.1 Foreningen skall ha godkdnd eller godtagbar instruk-
tor. Instruktorer och ledare bar ansvaret for att instruktion,
traning och ovrig utbildning sker i enlighet med UF:s reg-
ler och normer.

3.2 Det ar varje instruktors och ledares skyldighet att folja
utvecklingen inom sin idrott och att med uppmaérksamhet
och fasthet tillse att utdvarna foljer idrottens regler och
normer.

3.3 Brott mot dessa regler skall omedelbart patalas och den
enskilde utdvaren skall ges klara direktiv om géllande reg-
ler.

3.4 Varje instruktor och ledare som undervisar i sjalvfor-
svar har skyldighet att informera utévare i brottsbalkens
bestammelser om nodvarnsratt.

4 § Instruktion och traning

4.1 Instruktor och ledare skall i sin utbildning strava efter
att folja de framsteg som sker inom idrottslig forskning och
utveckling.

4.2 Instruktor och ledare skall vara foredomen inom sin
idrott och ldra eleverna ett sportsligt upptradande saval
inom som utom traningslokalen.
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4.3 Vid undervisning skall instruktor:

1. Léra ut enbart tekniker och grepp som &r godtagbara
enligt sitt UF:s normer.

2. Noggrant vilja de tekniker och grepp som ar anpas-
sade till elevernas fardighet, alder och utveckling.

3. Ge utdvaren god kunskap i idrottens etikettsregler.

4.4 Instruktor och utdvare far inte:

1. Tréna av UF ej godtagbara tekniker eller anvidnda
otilldtna redskap.

2. Anvinda forrdande eller nedsdttande metoder eller
tekniker.

3. Utova eller lara ut i ovrigt olampliga tekniker.

4. Talanedsittande om eller pd annat sitt forringa andra
idrotter.

5. Upptrdda pa ett sddant sitt att UF:s anseende och goda
rykte skadas.

5§ Tavling
5.1 Vid tavling skall for varje idrott gallande tavlingsregler
noggrant foljas.

6 § Marknadsforing

6.1 All marknadsforing, inklusive uppvisning av Férbun-
dets idrotter, skall vara vederhiftig, saklig och sannings-
enlig.

6.2 Alla skall vid marknadsforing av vara idrotter iakttaga
god sportslig sed och vid kontakt med allmédnhet, myndig-
het och massmedia framja UF:s anseende och goda rykte.
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7 § Tillsyn och efterlevnad
7.1 Det aligger FS, UF-styrelser, distriktsstyrelser och for-
eningsstyrelser att Overvaka att dessa regler foljs.

7.2 1 den man FS beslutar om 6vergripande policy eller
foreskrift rorande enskild fraga eller forhallningssatt och
som inte i detalj styrs av stadgar, skall den tillimpas av alla
i forbundet ingdende UF, kommittéer, féreningar och med-
lemmar, i den man mgjligt dr, sa snart beslut om sddan
policy eller foreskrift tratt i kraft.
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Kyudo, japanskt bagskytte. Foto: Magnus Hartman.
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Idrotten vill

Riksidrottsforbundet (RF) har utarbetat gemensamma rikt-
linjer for hela idrottsrorelsen, Idrotten vill, som finns i sin
helhet pa RF:s hemsida (www.rf.se).

Idrottsrorelsen har satt upp fyra saker som ar extra vérde-
fulla i var verksamhet:

Glddje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

Rent spel

Du som &dr med i idrotten, som aktiv, trdanare, styrelseleda-
mot eller funktiondr har en viktig roll i att vara med i den
standiga utvecklingsprocessen som gor det mojligt for oss
att gemensamt gora svensk idrott till varldens bésta.

RF:s idé om och principer for verksamheten uttrycks ocksa
i RF-stadgarnas forsta kapitel:
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1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund

Idrottens verksamhetsidé
Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt,

ma bra och prestera mera.
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.
Idrotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott i sjdlvstandiga foreningar och for-
bund som tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse
forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med
barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ars
alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar 13-
20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar over
20 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfille att préva pa
olika idrotter. Att ge barnen mojlighet till allsidig idrotts-
utveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling ar
en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa bredd-
idrott och elitinriktad idrott. I den elitinriktade idrotten &r
prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagled-
ande. I breddidrotten ar halsa, trivsel och vilbefinnande
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normgivande, d&ven om prestation och tavlingsresultat ofta
tjdnar som sporre.

Vi dr en samlad idrottsrorelse som verkar for samma vision
och védrdegrund, den genomsyrar alla férbund och foren-
ingar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska
idrottsrorelsens tradition dar elit- och breddverksamhet
sker i ndra samverkan, som ger inspiration, utveckling och
livskraft. Inom idrottsrorelsen respekterar alla forbund och
foreningar, saval elit som bredd varandras roller och verk-
samhetsvillkor.

Idrotten foljer FN:s deklaration om de ménskliga rattighet-
erna, FN:s konvention om barns rattigheter (Barnkonven-
tionen) och FN:s internationella konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedsittning.

Idrottens vision: Svensk idrott - viirldens bista

Svensk idrott vill vara bést i varlden for alla pa alla nivaer.
Vi vill standigt utvecklas och forbéattras bade till form och
innehadll. Det bygger pa en sjdlvstyrande och samlad
idrottsrorelse med starka forbund och féreningar samt en
utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens virdegrund

Gléddje och gemenskap: Glddje och gemenskap ar starka
drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och pre-
stera mera.
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Demokrati och delaktighet: Foreningsdemokratin innebar
att alla medlemmars rost har lika vérde. Delaktighet inne-
bar att alla som deltar far vara med och bestimma om och
ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med: Allas ratt att vara med innebér att
alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsatt-
ningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och
psykiska forutsédttningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet.

Rent spel: Rent spel och drlighet dr en forutsattning for tav-
lande pa lika villkor. Det innebér att halla sig inom ram-
arna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att
verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobb-
ning, trakasserier och vald savél pd som utanfor idrotts-
arenan.
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FN:s Barnkonvention

N\l
unicef

FN:s konvention om barnets rittigheter bestar av en inledning
och 54 artiklar. Har ar en forkortad version av den, fran
UNICEE:s svenska hemsida (www.unicef.se). Dar finns
dven den oforkortade versionen. Barnkonventionen antogs
av FN:s generalforsamling 1989, efter tio ars arbete.

Artikel 1

Ett barn &r varje madnniska under 18 ar.

Artikel 2
Alla barn har samma rattigheter och lika vérde. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3
Barnets basta ska komma i fraimsta rummet vid alla beslut
som ror barn.

Artikel 4

Staten ska vidta alla lampliga dtgdrder for att genomfora
konventionen. Nar det giller barnets ekonomiska, sociala
och kulturella réattigheter ska staten utnyttja det yttersta av
sina resurser. Dér sa behovs ska man samarbeta internatio-
nellt.
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Artikel 5

Barnets fordldrar eller annan vardnadshavare har huvud-
ansvaret for barnets uppfostran och utveckling och ska
vdgleda barnet da han/hon utdvar sina rattigheter.

Artikel 6

Varje barn har ritt att 6verleva och utvecklas.

Artikel 7

Varje barn har ratt till ett namn och en nationalitet. Barnet
har ratt, s langt det ar majligt, att fa veta vilka fordldrarna
ar och bli omvardat av dem.

Artikel 8
Varje barn har ratt att behdlla sin identitet.

Artikel 9

Ett barn ska inte skiljas fran fordldrarna mot deras vilja,
utom nédr det &r for barnets basta. Barn som &r skilt fran
fordldrarna har ratt att traffa dem regelbundet.

Artikel 10

Ansokningar fran familjer som vill dterférenas over stats-
granser ska behandlas pa ett positivt, humant och snabbt
satt.

Artikel 11
Staten ska bekdmpa olovligt bortférande och kvarhallande
av barn i utlandet.
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Artikel 12

Varje barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla
frdgor som ror henne/honom. Barnets asikt ska beaktas i
forhallande till barnets dlder och mognad.

Artikel 13-15
Varje barns ratt till yttrandefrihet, tankefrihet, religionsfri-
het och foreningsfrihet ska respekteras.

Artikel 16

Varje barns ratt till privatliv ska respekteras.

Artikel 17
Staten ska ta ansvar for massmediers roll ndr det géller
varje barns tillgang till information.

Artikel 18
Bada fordldrarna har gemensamt ansvar for barnets upp-
fostran och utveckling.

Artikel 19

Varje barn har raitt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald, overgrepp, vanvard eller utnyttjande av fordldrar
eller annan som har hand om barnet.

Artikel 20
Ett barn som berovats sin familjemiljo har ratt till alterna-
tiv omvardnad.
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Artikel 21

Vid adoption ska staten sdkerstdlla att barnets basta framst
beaktas.

Artikel 22
Ett flyktingbarn har ratt till skydd och hjalp.

Artikel 23
Ett barn med funktionshinder har rétt till ett fullvardigt och

anstandigt liv som mojliggor ett aktivt deltagande i sam-
hallet.

Artikel 24

Varje barn har rétt att dtnjuta bédsta uppnaeliga hélsa och
ratt till sjukvard. Traditionella sedvanjor som ar skadliga
for barns halsa ska avskaffas.

Artikel 25
Staten ska gora regelbunden &versyn av situationen for ett
barn som dr omhédndertaget av myndigheterna.

Artikel 26
Varje barn har ratt till social trygghet.

Artikel 27
Varje barn har rétt till skdlig levnadsstandard.

Artikel 28
Varje barn ha rétt till utbildning. Grundskolan ska vara
gratis.
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Artikel 29
Undervisningen ska syfta till att utveckla barnets fulla
mojligheter och respekt for méanskliga rattigheter.

Artikel 30
Ett barn som tillhor en minoritet eller ursprungsbefolkning
har rétt till sitt sprak, sin kultur och religion.

Artikel 31
Varje barn har rétt till lek, vila och fritid.

Artikel 32

Varje barn har rétt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande
och arbete som skadar barnet eller hindrar hans/hennes
skolgang.

Artikel 33
Varje barn har rétt att skyddas mot droger.

Artikel 34
Varje barn har ratt att skyddas mot sexuella 6vergrepp och
mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

Artikel 35

Staten ska bekdmpa handel med barn.

Artikel 36

Varje barn ska skyddas mot alla former av utnyttjande.
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Artikel 37

Inget barn far utsattas for tortyr, annan grym behandling
eller bestraffning eller dodsstraff. Frihetsberovande av ett
barn ska ske i enlighet med lag och far endast anvédndas
som en sista utvag och for kortast lampliga tid.

Artikel 38

Inget barn far anvdndas som soldat.

Artikel 39
Ett barn som utsatts for 6vergrepp eller utnyttjande har ratt
till rehabilitering och social dteranpassning.

Artikel 40

Ett barn som dr anklagat for brott eller blivit domt for en
straffbar handling har rétt att behandlas respektfullt och
rattssakert.

Artikel 41
Om det finns bestammelser som gar langre dn innehallet i
barnkonventionen, giller de bestimmelserna i stallet.

Artikel 42
Staten ska gora konventionens innehédll kdnt bland vuxna
och barn.

Artikel 43-45

FN:s kommitté for barnets rattigheter 6vervakar och gran-
skar att staterna foljer barnkonventionen genom en sar-
skild rapporteringsprocess.
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Artikel 46-54
En stat blir bunden av barnkonventionen genom att ratifi-
cera den.
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Diskrimineringsgrunderna

Nedan ér grunderna for vad som kan utgora diskrimine-

ring. Texten dr hdamtad fran Diskrimineringsombuds-
mannens (DO) hemsida (www.do.se). DO-myndigheten ar
den sammanslagning av samtliga diskrimineringsombuds-
man som gjordes 2009, efter att diskrimineringslagen hade
modifierats en del. Hela lagtexten finns pa DO:s hemsida.

Kon
Kvinnor, man och transsexuella kan anmala konsdiskrimi-

nering.

Konsidentitet eller konsuttryck

I diskrimineringslagen stdr att diskriminering som har
samband med konsoverskridande identitet eller uttryck ar
forbjuden. Med det menas personer med en konsidentitet
eller ett konsuttryck som hela tiden eller periodvis skiljer
sig frdn konsnormen, exempelvis transvestiter eller inter-
sexuella.

Diskrimineringsombudsmannen har valt att anvinda sig
av begreppen konsidentitet eller konsuttryck. Alla méannis-
kor har konsidentitet och kénsuttryck, inte bara trans-
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personer. Med konsidentitet eller konsuttryck menar Dis-
krimineringsombudsmannen en persons identitet eller ut-
tryck i form av kldder, kroppsspréak, beteende eller annat
liknande forhallande med avseende pa kon.

Etnisk tillhorighet

Med etnisk tillhérighet menas enligt lagen en individs
nationella och etniska ursprung, hudféarg eller annat lik-
nande forhallande. Alla manniskor har en eller flera et-
niska tillhorigheter. Alla kan darfor bli utsatta for etnisk
diskriminering — samer, romer, personer med svensk,
somalisk, bosnisk etnisk tillhorighet och s& vidare. Den
etniska tillhorigheten bygger pa sjalvidentifikation. Det ar
alltsd individen sjdlv som definierar sin eller sina etniska
tillhorigheter.

Religion eller annan trosuppfattning

Alla som har en religion eller en annan trosuppfattning
omfattas av skyddet mot diskriminering, exempelvis mus-
limer, kristna, buddister och ateister.

Funktionsnedsittning

I diskrimineringslagen star att diskriminering som har
samband med funktionshinder &r forbjuden. Med det me-
nas enligt lagen varaktiga fysiska, psykiska eller begav-
ningsmadssiga begransningar av en manniskas funktions-
formdaga. De kan bero pa skador eller sjukdomar, som
fanns vid fodseln, har uppstatt senare eller forvantas upp-
sta.
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Diskrimineringsombudsmannen har valt att anvinda sig
av begreppet funktionsnedsattning. Funktionsnedsattning
beskriver nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. Det ar alltsa ndgot som en person har,
inte ndgot som en person dr. Diskrimineringsombuds-
mannen anser att ett funktionshinder snarare dr nagot som
uppstar i en miljo som stéller upp hinder f6r personer med
funktionsnedséttning.

Funktionsnedsdttning kan mérkas mer eller mindre i olika
situationer som till exempel allergier, dyslexi, horsel och
synskador med mera. Andra kan forvéntas bli ett hinder i
sambhdllet i framtiden som till exempel HIV, cancer eller
Multipel Skleros (MS). Graden av funktionsnedsattning
har ingen betydelse. Du ar alltsa dven skyddad av lagen
dven om du har en mindre omfattande funktionsnedsatt-
ning.

Sexuell liggning
Homosexuella, heterosexuella och bisexuella kan anmala
diskriminering som har samband med sexuell laggning.

Alder
Alla méanniskor, oavsett alder, kan anmaila diskriminering

som har samband med alder.
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Svenska Budo & Kampsportsforbundets strivan
ir att alla som vill utova vara idrotter ska kunna
gira det, med omsesidig respekt och under
sikrast mojliga former.
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SVENSKA BUDO
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