Foraldramote Friidrott lilla gruppen VT19
2019-01-21

Beskrivning av verksamheten, gruppindelning

Vi har tva traningsgrupper. Lilla gruppen, med barn fodda 08-10 tranar mandagar. Tranare ar
Amanda, Joakim, Bo, Malin och Andrew. Hér &r det stor spridning pa gruppen vad galler alder och
utveckling. Vi forsoker att tillgodose behov av utveckling samtidigt som de “nya” inte ska kdnna krav
pa forkunskaper. Detta gor vi genom att dela in barnen i tre grupper dar vi utgar ifran alder men dven
erfarenhet. Vi férsoker ha roligt samt att halla ett hogt tempo. Forhoppningsvis ska de dven vara
trotta nar de kommer hem.

Den dldre gruppen, med barn fran 07 och uppat tranas av Sara och Per

Kommunikationssatt, Laget.se
Vi som ledare tycker det &r viktigt att man svarar pa de kallelser vi skickar ut, &ven om man inte kan
vara med (fungerade valdigt bra infor fordldramotet).

SMS-gruppen som finns kan ni spara som kontakt om ni vill. Denna grupp ska endast anvandas nér
meddelandet ska nd alla, annars racker det med att skicka till den eller de personer som det beror.
Den skulle da alltsa kunna anvdandas om man vill skicka en allman forfragan om byta av cafetid.

Vi ska forsoka lagga ut allas kontaktuppgifter, tel och mail pa laget.se. Aterkommer hur detta sker.
Vi forsoker uppdatera kalendern pa laget.se kontinuerligt och géra utskick nar det behovs.

Man kan prenomenera pa kalendern till telefonen. Nackdelen &r att 4ven den stora gruppens
traningar kommer med.

Framtida grupper, behov av tranare from nasta termin

Fran nasta termin kommer vi troligtvis gora en mellangrupp med 08/09 och en mindre grupp med
10/11. | den minsta gruppen kommer det behdvas tranare/ledare. Borja fundera redan nu om du har
mojlighet att hjalpa till. Inga forkunskaper behévs och vill man sa bekostar Hono IS utbildning.
Kontakta ndagon av ledarna om ni ar intresserade.



Medlemsavgifter, sponsorer, evenemang
Medlemsavgifter betalas arsvis. Info kommer via mail.

Vi behover stalla upp med folk till féljande evenemang:

Skdrgdrdmilen, 11 maj

Har behdvs alla som kan. Nagra dagen innan men de flesta som funktionarer langs med banan
Lilla skédrgdrdsspelen, 4 maj

Denna tavling blir forhoppningsvis storre i ar och vi kommer behéva hjalp av en hel del men kanske
inte av alla

Goteborgsvarvet, 18 maj

Oklart i dagslaget hur manga fran friidrotten vi behover stalla upp med
Cafet (friidrottskola) v.26

Vi raknar med minst fyra personer per dag hela veckan.

Vi kommer att skicka ut listor pa vilka som ska hjalpa till pa vilka dagar sa fort vi fatt lite mer
information fran respektive arrangemang

Tavlingar
Vi rekommenderar att man trdanat minst en termin innan man bdorjar tavla. Detta ar valdigt
individuellt och &r ni osdkra sa fraga nagon av oss ledare.

Det &r roligt om sa manga som maijligt vill vara med och tavla, sa till varen ska vi anmala oss till en
lamplig tavling som vi 6nskar att s manga som majligt vill vara med pa.

Grenar som ar bra att borja med ar langdhopp och kula, dven 60m tycker manga ar OK. Tuffast ar
oftast 400/600m och héjdhopp

Klubben star for anmalningsavgifterna (dven till Skargardsmilen)

VI hoppas naturligtvis att manga vill vara med pa var egen tavling, Lilla Skargardsspelen 4 maj.



