TIDSPROGRAM LILLA SKARGARDSSPELEN 5/5 2018

TID|P8 P9 P10 P11 P12,13,14 |F12, 13 F11 F10 F9 F8 TID
10:00{60 m (1h) |60 m (1h) {60 m (1h) 10:00
10:03 60 m (1h) |60 m (1h) 10:03
10:06 60 m (1h) 10:06
10:09 60m (1h) 10:09
10:12 60m (2h) 10:12
10:15 60m (2h) 10:15
10:20|Nar alla sprungit 60 m en gang, paborjas lopp nr. 2 i samma ordning. Basta tiden rdknas. 10:20
10:40 Boll (1) Boll (1) Boll (3) Boll (1) Langd (2) |Langd (8) [Kula (4) |[Kula(2) [Kula(2) 10:40
11:20 Kula (1) Kula (1) Kula (3) Kula (3) Boll (1) Boll (5) Langd (5) |Langd (1) [Langd (3) 11:20
12:00|Langd (1) [Langd (1) [Langd (1) |Langd (2) |Langd (2) |Kula (1) Kula (5) Boll (5) Boll (2) Boll (3) 12:00




