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Verksamhetsberattelse for Hol6-Morko
idrottsforening 2024

Under aret har foreningen bedrivit fotboll, innebandy samt gymnastik. Vi har idag ca 230
aktiva medlemmar.

Midsommarfirande pa Wij anordnades i ar igen samt parkeringen vid Tullgarn, som vi
bemannat vid olika evenemang. Kiosken vid Abynas-badet hélls 6ppen helgerna v 24 och 26
samt alla dagar mellan v 27 och 33. Det &r en mycket uppskattad kiosk under
sommarveckorna.

Under aret har en forraddsbyggnad malats med hjalp av PRO.
Foreningen stotte fritidsgarden kring Luciainnebandy. Samarbetet fungerar som vanligt bra.

Slutligen vill styrelsen tacka alla medlemmar, ledare och aktiva for att ni gér HMIF till den
fina forening som vi ar. Alla ideella timmar och att man stéller upp bade som ledare och
hemmavid gor det majligt att erbjuda vara barn, unga och motionarer en bra verksamhet for
HOl6-Morkoborna.

Huvudstyrelsen for verksamhetsberattelsen 2024
Jonathan Norberg - Ordférande

Johan Odmo - Vice ordforande

Mattias Ericsson - Sekreterare

Filip Hedlund — Kassor

Kim Ekwall — Ledamot

Carolina Hauck - Ledamot

Anna Andersson Forsberg - Suppleant



Verksamhetsberattelse 2024 innebandy

P-10/11
Ledare: Dan Blomqyvist, Petri Kippola, Kerstin Séderqvist

Laget har idag 3 ledare och 19 spelare och tranar 2 dagar i veckan med bra deltagande.
Laget spelar seriespel i nivd Rod med totalt 18 matcher och eventuellt slutspel.
Kommande sasong kommer att se liknade ut med fortsatt seriespel i niva Rod

F-09/11

Under varen fortsatte vi med seriespel i Rod B. Vi deltog aven i slutspel i Rod B och da
spelade vi mycket bra och jamna matcher vilket ocksa speglade den utveckling tjejerna gjort
under sasongen.

Vi avslutade hela sasongen med att ka pa cup till Mora. En mycket lyckad och givande helg
pa alla sétt.

For de som ville fortsatta med innebandy efter sdsongens slut fanns det mojlighet att trana
en dag i veckan hela maj manad ut. Det var populart och bra narvaro pa de traningarna.

Infor hosten och sasongen 2024/2025 gjorde vi en inventering da vi visste att vi skulle vara
fa spelare i truppen pga skador och att nagra slutade. Tjejerna ville fortsatta spela
tillsammans sa vi anmalde oss till seriespel i rod B aven denna sasong. Vi har spelat flera
seriematcher bade hemma och borta med varierande resultat.

Vi har tranat tva dagar/vecka och jobbat med knakontroll samt fys- och konditionstraning
varje traningstillfalle. Vi har fortsatt att jobba med lagandan bla genom andra aktiviteter ex
titta pa SSL-match med Telges damer.

Under senhosten startades ett traningssamarbete med IFK Gnestas flickor 09/10 for att fa till
battre traningar och fler deltagare pa traningarna. Det foll val ut.

Vi hade vid arsskiftet 12 aktiva spelare, 2 huvudtranare, 1 assisterande tranare och 1
lagledare. Nagra spelare valde dock att byta klubb och da fanns inga majligheter att spela
kvar i serien.

Vi fick dra oss ur seriespelet och under januari 1ag fokus pa att ge alla tjejer chansen att
trana med andra lag for att f& dem att fortsatta med innebandy.

Flickor-09/10 ar nu officiellt nedlagt.

P/F - 12/13
Ledare: Chris Matsson, Johan Odmo, Tobias Ohlsson, Anna Anderssson Forsberg

Laget har idag 4 ledare och 14 spelare och tranar tva ganger i veckan. Vi har tappat nagra
spelare men klarar oss med den truppen vi har. Denna sasong spelar vi sammandrag pa
niva Bla A. Manga av vara motstandare har yngre spelare i sina trupper dar man marker stor
fysisk skillnad i spelet, detta syns oftast i resultaten i slutandan.



P/F - 14/15
Ledare: Mattias Ericsson, Kim Ekwall och Kristoffer Troilert

Laget bestar idag av 3 ledare och 19 spelare. 5 av spelarna ar fodda 2013 och 3 spelare ar
fodda 2016. Laget tranar 2 ggr i veckan. Under varen har laget spelat sammandrag pa niva
Gron B och under hosten pa niva Gron A och Bla C. Alla 3 ledare gar under 2025 Bla
utbildning steg 1 enligt 6verenskommelse med férbundet da ingen utbildning finns tillganglig
under 2024.

P/F - 17/18
Ledare: Sarah Hoglund, Sofie Persson

Laget bestar av 2 ledare och 21 spelare varav 11 barn ar fodda -17 och 8 barn ar fodda -18
samt 2 barn ar fodda -16. Vi tranar 1 gang i veckan och spelade 3 sammandrag pa niva gron
C under hosten. Laget har ett hdgt antal aktiva spelare pa traningarna men det ar an sa
lange bara ungefar halften som vill delta i sammandragen.

Boll & Lek
Ledare: Nathalie Hult, Jenny Loley

Boll & lek erbjods under 2024 en gang i veckan. Vi har under aret sett ett 6kande intresse for
Boll & lek. Boll & lek leds av tva ledare och barnen som deltar har en vuxen med sig som ar
aktiv tillsammans med barnet under traningen. Det har skett ett skifte dar aldre barn lamnat
aktiviteten och fler yngre har tillkommit. Vi har 40 aktiva medlemmar i Boll & lek mellan
aldrarna 2 - 10 ar. Ibland deltar aven yngre syskon vilket vi ser som positivt da de ofta ocksa
blir medlemmar i féreningen senare. Boll & lek skall motivera till rorelsegladje utan krav pa
prestation. Barnens nyfikenhet styr vilka moment de vill prova. Vi har under aret erbjudit
olika typer av hinderbanor som utmanar barnen att utveckla sin grovmotoriska férmaga. Boll
& lek bidrar ocksa till att barnen tranas pa samspel genom leken. Vi erbjuder aven
innebandy, fotboll och basket utifrdn barnens villkor. Ett av malen med aktiviteten har varit
att sprida information om HMIF's 6vriga verksamheter sa att barnen senare skall vilja prova
pa den idrott som finns att tillgd. Vi ser ett okat intresse for att fortsatta med annan idrott
inom HMIF och att fler aktiviteter fér yngre barn énskas.

Boll & lek P/F - 20
Ledare: Hugo Arman, Jonathan Norberg, Robin Odljung, Adam Thorsén

Vi borjade aret med 12 barn och 4 ledare som tranade 1 gang i veckan. Vart fokus har varit
lek och traning pa rorelse, balans och koordination. Varannan gang har vi kort en stor
hinderbana i hela hallen och varannan vecka lekar som har involverat boll men &ven lekar
utan boll.

Under aret har vi fatt 5 nya barn vilket gor att vi har 17 barn i nulaget.

Sektionsarbetet

Sektionen bestar av 5 personer och har haft sektions- och ledarméten efter behov dar vi gatt
igenom verksamheten och stamt av de fragor som dykt upp. Vi gjorde en gemensam
aktivitet dar vi kte abonnerad buss till Nykvarn och kollade pa en SSL match.



Verksamhetsherattelse 2024 fotboll

Damlaget
Tranare: Danne Andersson med tillfalliga inhopp av Pasi (spelare i herrlaget)

Lagledare: Sara Edin, Ida Bursell och Tina Seger

Bakgrund: Damlaget startades under senhésten 2021 med fd F04-06 laget som grund da de
blivit for gamla for sin serie. En intresseanmalan skickades ut pa Facebook vilket resulterade
i fler spelare i blandade aldrar, som flest var vi 30 stycken!

Vision och mal fore 2024: Visionen fran start av laget var 6ka intresse for fotboll och idrott
Over lag for tjejer. K&nna laganda och tillhérighet. Samt vinna en seriematch.

Sasongen 2024: Vi hade tre traningsmatcher. Tva borta mot Harg och en hemma mot
Nykvarn. 2 forluster och en vinst.

Serien startade med en rivstart den 27 april mot Newmill som vi gar och vinner med 1-0. Och
infriar darmed redan i forsta matchen det satta malet for 2024 — att vinna en seriematch!

Vi vinner aven matcher mot Gnesta, Jaders, Stjarnhov samt spelar oavgjort mot Harg o
returen mot Jaders, och returen mot Gnesta.

Totalt 15 poang men tyvarr drar sig bade Stjarnhov och Newmill ur serien under sommaren
sa vi far till slut "bara” 9 poang och en 6:e plats i serien.

Visa av forra aret sa lat vi de flesta matcherna ligga pa helgerna och flyttade bara matcher
om det verkligen behovdes. Och stéllde krav pa att vi inte skulle ha mer &n en match i
veckan da vi inte haller for fler matcher &n det.

Vi utvidgade vart samarbete med F09/10 och tranar tillsammans en dag i veckan. Detta sa
att de ska lara kanna oss da de inte har tillrackligt med flickor for att kunna fa ihop ett lag
nasta ar. Det har underlattat for oss under hela sasongen da vi ofta behdvt 1ana in en eller
flera spelare fran flicklaget.

Sasongen avslutades med en harlig middag dar tjejerna blev indelade i olika lag som fick
ansvara for olika ratter. Valdigt lyckat och uppskattat.

Herrlaget
Ledare for laget: Olle Bjorklund, trdnare, Peter Edelsvard, ass tranare, Stina Rosenholm
Avik, lagledare.

Sasongen borjade med att vi fick ett erbjudande fran férbundet om en plats i division 5
eftersom vi var basta 2:a i division 6. Vi forstod att det skulle bli en tuff uppgift eftersom vi
tappat flera spelare fran fiolarets lag. Men med nagra nyforvarv in i truppen beslot vi oss for
att anta utmaningen.

Tavlingssasongen borjade med ett gruppspel i DM dar vi lyckades vinna var grupp och ga
vidare till slutspel, dar vi tyvarr akte ut i forsta omgangen.



Seriespel inleddes och efter manga jamna matcher och poang mot flera av topplagen sa
rackte det anda inte till utan vi hamnade till slut pa nedflyttningsplats.

Under sasongen genomfdrdes 65 traningar och vi spelade 27 matcher.

Under vissa delar under sasongen och framfor allt under héstsasongen har laget haft svart
att fa inop tillrackligt med spelare. Vi har haft langtidsskador pa nagra barande spelare,
spelare som flyttat till lag pa annan ort samt spelare som prioriterat innebandy.

| slutet av sasongen avgick tranaren. Pa grund av brist pa bade spelare och tranare lades
tyvarr herrlaget ned.

F - 09/10

Vi var 13 spelare nar vi startade traningarna i bérjan av mars. Under sasongens gang var
det nagra som slutade men vi fick forstarkning under hostsasongen av tva tjejer som
vanligtvis spelar i damlaget sa vi kunde fullfélja serien.

Vi har haft 2 trédnare och 1 lagledare knutna till truppen.

Under varsasongen spelade vi seriespel pa bla niva 9 mot 9 med blandat resultat av vinster,
oavgjort och forluster. Under hostsasongen tilldelades vi gron niva 9 mot 9 av
fotbollsférbundet och dar vann vi alla matcher och avslutade som segrare!

Vi har tranat tva ganger i veckan och under traningarna lagt in 6vningar fran
"Knakontroll” samt fys- och konditionstraning.

Vi har aven detta ar fortsatt att samarbeta med damlaget och tjejerna har tranat med dem en
dag i veckan med varierande narvaro. Damlaget har ocksa lanat spelare fran oss till nagra
av sina matcher.

Under vintern har de som velat haft méjlighet att trana inomhus med damlaget.

Vi har ordnat en grillfest for tjejerna och sasongen avslutades med en heldag pa Groéna Lund
med 5-kamp och annat skoj for de pengar som samlats ihop till lagkassan.

D4 vi avslutade sasongen med endast 9 spelare i truppen (inklusive inlanade spelare fran
damlaget) har vi inte underlag att bibehalla laget till nasta séasong da vi maste ga upp och
spela 11-manna. Laget lades darmed tyvarr ned. De tjejer som vill fortsatta att spela fotboll
har antingen Klivit in i HMIF s damlag eller hittat en ny klubb att spela i.

P-12

Ledare: Tobias Ohlsson, Johan Odmo, Chris Matsson, Anna Andersson Forsberg

Laget har idag 20 harliga aktiva spelare, varav 3st pa dispens fédda 2011, och 4 ledare. Vi
deltog i ett seriespel 7 mot 7 och detta var det sista aret pa denna planstorlek.

Under varen motte vi lag vi brukar spela mot i S6rmland med jamna och bra matcher men
efter sommaruppehallet kastades serien om och vi fick helt andra lag att méta. Sasongen
var i det stora hela lyckad och laget har haft roligt.



P-14
Ledare: Kim Ekwall, Timmy Jansson, Mattias Andersson, Jane Westerberg

Idag ar vi 11 spelare och spelar 7mot7 serie. Det blev ett nytt ledargéang nér tidigare tranare
flyttade.

P -15/16
Ledare: Stefan Bergfors, Mattias Ericsson, Jesper Hagel

Under 2024 borjade P/F-15 trana regelbundet med P-16 och vi ar nu ett lag ihop. Tyvarr har
vi inte langre nagra aktiva tjejer i laget och vi har aven sett ett visst avhopp. Vi ar idag 13
killar i laget (8 st fédda 2015, 5 st fédda 2016). Vi ar fyra tranare. Vi har tranat regelbundet
tva ganger i veckan. Under sasongen ordnade vi en miniturnering pa Hol6 IP mot lag fran
bland annat M&Inbo och Trosa-Vagnharad.

Vi spelade aven cup i Jarna samt hade tva lag anmaélda till sammandrag 5 mot 5, ett lag for
P-15 och ett for P-16. Efter sommaren var vi vard for ett sammandrag pa Holo IP. Vi
ordnade aven traningsmatch med Trosa-Vagnharad dar vi testade pa 7 mot 7. Sdsongen
avslutades pa JumpYard i Kungens kurva, efter att vi fatt in pengar till lagkassan under aret.

Under senhdsten borjade vi trana inomhus en gang i veckan. | snitt har vi haft nio aktiva
spelare per traning under vintersdsongen.

P/F - 17
Ledare: David Matti, Fredrik Persson, Bjorn Turegard

Traningar och Matcher: Vi har genomfort regelbundna traningar tvd ganger i veckan
utomhus samt en gang i veckan inomhus under innesasongen/vinterhalvaret. Vi har deltagit i
en traningsmatch samt 4 sammandrag 3mot3. Spelarna har visat stor entusiasm och
engagemang, vilket har resulterat i flera vinster och en positiv utveckling av deras
fotbollsfardigheter. Framfor allt har utveckling skett gallande passningsspelet, att driva boll
och att positionera sig ratt pa plan.

Mycket gladjande har vi fatt forstarkning av tre tjejer i laget. Nagot enskilt avhopp fran laget
har skett ndr utomhussasongen gick mot sitt slut.

Laganda: Vi har forsokt att starka lagandan under aret da det forekommer en del naturlig
friktion inom laget da man spelar mot varandra pa traningar.

Foraldraengagemang: Vi har haft stod fran foraldrarna framfor allt inom kiosktjanst bade vid
fotbollsplanerna och i Abynés. Féraldrar har ockséa deltagit vid midsommarfirandet.

Vi ser fram emot ett spannande och framgangsrikt 2025, déar vi fortsatter att bygga vidare pa
laganda och teknisk utveckling. Vi avslutar aret med 9 - 10 aktiva spelare och 3 tranare.

P/F - 18
Ledare: Jonathan Norberg, Robin Odljung, Adam Thorsén

Vi borjade aret med 13 barn och 3 ledare som tranade 1 gang i veckan. Under traningarna
sa fokuserade vi pa att fa in mycket lekdvningar som involverade boll, men dven mycket
annan lek.



Under aret sa tappade vi tyvarr 3 barn s vi avslutade sasongen med endast 10 aktiva barn.

P/F - 19
Ledare: Linnéa Brandt, Carolina Hauck, Peter Muller, Jonas Rydberg

Laget startades upp under efter sommaren 2024 och bestar idag av 4 ledare och 17 spelare.
Laget tranade en gang i veckan; utomhus fram till oktober, sedan inomhus. Fokus ligger pa
att ha kul tillsammans. Vi hittar pa olika lekar och évningar i grupp med och utan boll. Det
har tillkommit en del barn under héstens gang och nagra fa har valt att istéllet atervanda till
Boll & Lek.

Verksamhetsberattelse 2024 gymnastik

| dag finns en Senior motionsgrupp som tranar 1 ggr i veckan.



