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Verksamhetsplan huvudstyrelsen 2023 

Tillsammans med sektionsstyrelserna verka för föreningens framtida utveckling, en ekonomi i 
balans och att ständigt arbeta för att vår värdegrund utvecklas. Värva medlemmar och sprida 
information om föreningens verksamhet. 

 
Aktivera innevånare i Hölö och på Mörkö genom att erbjuda verksamheter som inbjuder till 
motion och idrott. Stödja sektionernas operativa arbete. Förhandla med myndigheter och 
organisationer i syfte att förbättra klubbens verksamhet. Informera sig och ansöka om olika 
bidrag för verksamheten. 

Att tillsammans med sektionerna ansvara för HMIF-information, caféverksamheten, 
midsommar vid Wij, Åby Näs, motprestationer och övriga aktiviteter. 

Utveckla de samarbeten som finns med andra föreningar och organisationer (exempelvis 
PRO Hölö Mörkö/Trivselträffen, Hölö Fritidsgård, Scouterna Hölö med flera) för att 
bland annat anordna midsommarfirande i Hölö i ett brett samarbete samt koordinera våra 
verksamheter, så lång det går, till det bästa för Hölös och Mörkös barn och vuxna. 

Målet är att under året ha minst 2 större ledarträffar och en HMIF-dag för hela föreningen. 
 
 

Verksamhetsplan innebandy 2023 
 
Sektionen 
Sektionen kommer att ha möten efter behov för att samordna träningstider, serie och 
sammandrags spel, utbildningar, inköp mm. Målet är att göra en gemensam aktivitet liknande 
SSL matchen vi gjorde 2022. 
                                                                                                                                               
P-10/11 
Kommer under våren fortsätta spela serie spel på nivå Blå A, till hösten är planen att spela 
seriespel på nivå Röd. Kommer att fortsätta träna 2 ggr i veckan. 1 ledare har redan bokat in en 
utbildning, eventuellt skall flera utbildningar bokas då dom planerar att gå upp från nivå Blå till 
röd. 
 
F-09/10/11 
Kommer att fortsätta och spela seriespel på Röd nivå och sammandrag på Blå nivå. Kommer att 
arrangera ett sammandrag under våren samt åka på cup i Katrineholm i April. 
  
P/F-12/13 
Kommer att fortsätta spela sammandragsspel på nivå Blå C under våren, vet idag ej om dom till 
hösten skall spela serie eller sammandrags spel på nivå Blå A eller B. 1 ny ledare skall utbildas. 
 
P/F-14/15 
Kommer under våren att fortsätta med sammandragsspel på nivå Grön C, till hösten vill vi anmäla 
oss till 2 sammandrags spel på Grön nivå. Tränar from nu 2 ggr i veckan. Minst en ledare vill forts 
utbilda sig för att utvecklas. 
 
P/F-16 
Fortsätter att träna en dag i veckan och planen är att i höst anmäla laget till sammandrags spel.  
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P/F-17 
Målet är att till hösten starta ett lag. 
 
Boll & Lek  
Målet är främst att fånga upp de yngre barnen och väcka deras intresse för klubben och idrott. Vi 
gick in i 2023 med 27 aktiva och 1 ledare och liksom 2022 så är snittet per träning 10-15 aktiva. 
Åldersspannet är 3-8 år men det händer att yngre och äldre syskon deltar. Planen är att fortsätta 
i samma upplägg där nya och nuvarande deltagare får en möjlighet att springa av sig och att hitta 
sin sport så att de kan slussas vidare när tillfälle ges. Tränar 1 ggr i veckan. 
 
Boll & Lek P/F 18 
Fortsätter att träna 1 ggr i veckan.  Kommer under vår / sommarhalvåret inrikta mer på fotboll 
och från i höst inrikta mer på innebandy. 
 
Samverkan fritidsgården: 
Luciainnebandy. 
 
 

Verksamhetsplan fotboll 2023 

Huvudmålet för verksamheten är att få fler barn och ungdomar att träna och spela fotboll. 
 

Erbjuda ledare utbildningar i Södermanlands fotbollsförbunds regi. Följa och utveckla 
årshjulet med tillhörande rutiner och hjälpdokument för att försöka bli mindre 
personberoende och förenkla kunskapsöverföringen. 

 
Fotbollen i HMIF kommer att under säsongen 2023 ha följande lag/grupper: 

□ Seniorlag damer (div. 4) 
□ Seniorlag herrar (div. 6) 
□ P-09/10  (9 mot 9) 
□ F-09/10  (9 mot 9) 
□ F-11/12  (7 mot 7) 
□ P-12   (7 mot 7) 
□ P/F-13  (7 mot 7) 
□ P/F-15  (5 mot 5, zonspel) 
□ P/F-16  (3 mot 3, zonspel) 
□ P/F-17  Inga tävlingsmatcher 

 
Målet är också att under året starta upp ett lag/grupp för 5 åringar (P/F-18). Några lag 
kommer att åka på cup. 
 

 

Verksamhetsplan Gymnastik 2022 
 
Gymnastik -17 

 Startade som planerat under januari 2023. 
 
Gymnastik motion 
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Seniorgruppen startar som planerat under januari 2023.
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Budget Hölö-Mörkö IF 2023 
Konto Resultatrapport år 2022   Budget år 2023  

3001 Försäljning cafe 25 221  Försäljning cafe/klubbstugan 20 000 

3110 Försäljning Åbynäs 64 525  Åbynäs 50 000 

3120 Midsommar 26 909  Midsommar 20 000 

3320 Bingolotto 15 991  Bingolotto 10 000 

3610 Medlemsavgifter 69 305  Medlemsavgifter 70 000 

3621 Deltagaravgifter innebandy 819  Deltagaravgifter innebandy 82 200 

3622 Deltagaravgifter fotboll 157 605*  Deltagaravgifter fotboll 162 100 

3623 Deltagaravgifter gymnastik 10 700  Deltagaravgifter gymnastik 10 000 

3710 Kommunala bidrag 83 613  Kommunala bidrag 80 000 

3720 Statliga bidrag 94 586  Statliga bidrag 90 000 

3988 Sponsorstöd 500 klubb    
  

3989 Sponsorstöd 93 000**  Sponsorstöd 60 000 
 Summa intäkter 648 374***  Summa intäkter 654 300 

     
 

4010 Varor och Material 286 945****  Varor och Material 276 758 

4011 Planer o hallar 10 055  Planer o hallar 119 372 

4012 Domararvode 35 446  Domararvode 58 190 

4013 Avg förbund/Anm serie 38 894  Avg förbund/Anm serie 48 000 

4014 Licenser 9 840  Licenser 24 400 

4015 Cuper/läger 5 600  Cuper/läger 6 000 

4016 Avslutning/event 15 215  Avslutning 16 000 

4017 Stim 1 654  Stim/Sami 1 700 

4019 Skyltar sponsring 35 415  Skyltar sponsring   

4020 Varor Åbynäs 27 410  Varor Åbynäs 25 000 

4030 Varor midsommar 19 741  Varor midsommar 10 000 

5050 Lokaltillbehör 2 170     

5070 Reparation lokal 0  Varor klubbstugan 10 000 

5090 Larm kostnader 7 925  Larm kostnader 8 000 

5410 Förbrukningsinventarier/-mat. 23 918  Förbrukningsinventarier/-mat. 6 000 

5460 Förbrukningsmaterial 4 665  Förbrukningsmaterial   

5500 Rep o underhåll   Reparation o underhåll 20 000 

6040 Serviceavg laget.se 9 022  Serviceavg laget.se 10 000 

6090 Invigning 0  Invigningsfest 10 000 

6110 Kontorsmaterial 206  Kontorsmaterial 2 000 

6230 Datakommunikation 2 487  Datakommunikation 3 000 

6310 Försäkringar 3 332  Försäkringar 4 500 

6570 Bankkostnader 7 817  Bankkostnader 8 000 

6981 Medlemsblad 0  Medlemsblad 5 000 

6991 Övriga kostnader   Övriga kostnader 5 000 

7600 Ledar/styrelseaktiviteter 23 667  Ledar/styrelseaktiviteter 40 000 

7610 Utbildning 9 100  Utbildning 28 000 
 Summa kostnader 625 007   Summa kostnader 744 920 
 Resultat 23 366  Resultat -90 620 

* - inklusive dam- och herrlag. ** - summa alla sponsorstöd inklusive dam- och herrlag. *** - inklusive lämnad gåva 
på 6 100kr. **** - summa alla kostnader varor och material inklusive dam- och herrlag 


