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Verksamhetsberittelse for Ho16-Morko idrottsforening 2022

Ar 2022 har priiglats av en nystartsanda efter pandemin Covid-19. Mot slutet av
fotbollssdsongen och 1 uppstarten av inomhusaktiviteterna anordnades en HMIF-dag som vi
hoppas blir en uppskattad drlig aktivitet for medlemmarna.

Inomhussporterna paverkades fortfarande mest av pandemin under sédsongen 21/22. Efter att
covid-19 inte léngre klassades som allménfarlig och samhéllsfarlig under varen 2022 bdrjade
verksamheten aterga till det normala”. Nya lag/grupper startades under aret och foreningen
har éterigen seniorlag inom fotbollen nu dven ett damlag.

Precis som den ordinarie verksamheten (idrotten) har de olika sidoaktiviteterna paverkats
av Covid-19. Midsommarfirande anordnades 1 ar igen och parkeringen vid Tullgarn, som
vi bemannat vid olika evenemang, blev 1 ar igen aktuellt 1 en mindre skala. Kiosken vid
Aby Nis-badet hélls dppen med fokus pa smittosiker hantering av varor och mdten med
kioskens kunder. Samarbetet med fritidsgarden fungerade som vanligt bra.

Under tidigare ar har renovering av klubbstugan fardigstéllts och fortsatt
upprustningsarbete riktades mot forrddsbyggnaderna som kommer att fortgé dven
2023.

Slutligen vill styrelsen tacka alla medlemmar, ledare och aktiva for att ni gor HMIF till den
fina forening som vi dr. Alla ideella timmar och att man stéller upp bade som ledare och
hemmavid gor det mojligt att erbjuda véra barn, unga och motiondrer en bra verksamhet for
Ho616-Morkoborna.

Huvudstyrelsen for verksamhetsberittelsen 2022

Markku Pdivinen Jimmy Ahrnéll* Mats Peterback
Ordforande Vice ordférande Sekreterare

Solveig Blohm Mattias Ericsson Jonathan Norberg**
Kassor Ledamot Ledamot

* - Avgick mellan styrelsemdte 2022-11-21 och 2022-12-12
** - Valdes in i styrelsen 2022-11-21
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Gvymnastik

Under aret 2022 har HMIF haft 1 ny barngymnastikgrupp igéng for barn f6dda 2017 och en motionsgrupp.

Barngympa 15/16 avslutades till hosten 2022, Barngympa 18/19 avslutades i borjan av 2022 bdda tva till
foljd av brist pé ledare. Tyvérr hade inga fordldrar mojlighet att ta Gver grupperna.

Dansgruppen for barn fodda 2011-2014 avslutades till sommaren da de unga ledarna inte hade mojlighet att
fortsitta.

Mixgympan Delar av gruppen triaffades pa tisdagar ute och har bland annat gétt motionsspéaret och tranat i
utegymmet.

Seniorgympan har triaffats och kort sitt pass, hela éret.

Barngympa 17 startades upp under hosten, med 14 deltagare och 2 ledare.

Innebandy.

P 10/11
Ar idag 3 ledare och 15 spelare. Trinar 2 dagar i veckan. Spelar seriespel pa niva Bl A. 1 av ledarna har
under dret gatt utbildning.

F 09/10/11

Ar idag 6 ledare och 16 spelare, var som mest 26 spelare under 2022. Trinar 2 dagar i veckan. Under varen
spelat sammandrag pa Bla niva och arrangerat ett sammandrag med 3 géstande lag. Till hosten tappade
laget 10 spelare till futsal. Under hosten spelat seriespel pa Rod niva och sammandrag pa Bla niva. Har
arrangerat ett sammandrag hemma och spelat flera seriematcher baide hemma och borta. I november deltog
vi 1 forbundets satsning “Fast Forward Girls” men for vér del resulterade det inte i fler spelare till laget.

P/F 12/13
Ar idag 3 ledare och 19 spelare, har en hjilptrinare som saknar utbildning. Trénar 2 génger i veckan. Spelar
under vdren sammandrag pa nivd Gron A och under hosten sammandrag pa nivéa Bla C.

P/F 14/15
Ar idag 4 ledare och 18 spelare, 2 av spelarna ir fodda 13. Trinat 1 ggr i veckan. Spelat sammandrag pa
niva Gron C och arrangerat ett sammandrag.

P/F 16
Ar idag 3 ledare och 15 spelare. Trinar 1 ggr i veckan. Laget har inte deltagit i ndgot sammandragsspel. 2
av ledarna gick under hosten grundutbildning for trdnare barn och ungdom for innebandy.

Boll & Lek
Aridag 1 ledare och ca 25 spelare, forildrar stottar ledaren. Trinat 1 ggr i veckan, med ca 10 spelare /
traning.

Boll & Lek P/F 18
Detta lag startades under hdsten. Ar idag 2 ledare och 11 spelare, va som mest 12 spelare, syskon till spelare
deltar sd dr ca 12-16 st spelare vid varje trédning. Trénar 1 ggr i veckan.

Sektionsarbetet
Sektionen bestar av 5 personer.
Infor sdsongen 2022 har vi haft sektionsledarméten vid behov dér vi gatt igenom verksamheten och stdmt
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av de fragor som dykt upp.

Fotboll

Damlaget
Laget paborjades under senhdsten 2021 med fd F04-06 laget som grund dé de blivit for gamla for sin

serie. En intresseanmaélan skickades ut pa Facebook vilket resulterade i fler spelare i blandade aldrar,
som flest var vi 30 stycken! Triningar skedde tvd ganger i veckan under hosten tills védret satte stopp.

I januari 2022 hade vi en stabil spelartrupp och laget var ett faktum. Serieanméilan gjordes for division 4
dér vi var 12 lag anmilda som mest. Tyvérr drog fyra lag sig ur serien med vilket resulterade i att
endast sju seriematcher blev inplanerade.

Vi fick in nagra sponsorer som mojliggjorde inkdp av nytt matchstill. Laget har dven tjdnat ithop pengar
genom att rensa skriappa frdn Bordsjo Skogars mark pa Morko. Vi stod parkeringsvakt pd Tullgarn samt
bemannade kiosken pa Abybadet i enlighet med HMIF.

Trinare och ledare:

Mio Finnstrom, fd trdnare till F04/06, var med fran starten tillsammans med Sara Edin och Evelina
Aman. I januari anslot dven Asa Forsell Johansson. Av privata skil s behdvde Sara ta en paus fran
fotbollen och Evelina slutade helt. Nagra av spelarna klev dé in och stottade med vissa
traningsuppgifter samt administrativ support.

I augusti avsade sig Mio tranaruppdraget med kort varsel da han kommit in pd Hogskola pa annan ort.
Ersittare blev Daniel Andersson som lovade att trdna laget vidare under hostsdsongen. Daniel atog sig
sen dven att fortsdtta trana damlaget under 2023.

Vision och mal 2022:
Visionen frdn start av laget var dka intresse for fotboll och idrott Gver lag for tjejer. Kénna laganda och
tillhorighet.

Sasongen 2022:

Sdsongen startades med en traningsmatch mot Trosa Vagnhérad som slutade oavgjort. Ett resultat som
var ¢ver forvintan dd det var var absolut forsta match som lag. Efter det f6ljde seriematcher samt
diverse trdningsmatcher. Matchsdsongen avslutades med en cup som Nykvarns SK holl i. Generellt sa
holl vi en bra jamn niva under sdsongen med tanke pa att vi ar ett helt nystartat lag som behover tid till
att hitta vara platser och spela ihop oss. Skottraning och kondition var tva utav véra utvecklingspunkter
over lag.

I november hade vi sdsongsavslutning med start i Klubbstugan dér vi fikade tillsammans samt gick
igenom bla. budgeten. Dérefter gick vi vidare till Allaktivitetshallen for teambuildingdvningar. Vi
summerade 2022, vad var bra och vad kan goras bittre. Forbattringspunkterna tar vi med oss och jobbar
vidare med infor 2023 ars sdsong.

Herrlaget
Vi aterstartade A-laget infor sdsongen med kort tid till sista anmédlningsdag. Vi var dé inte riktigt sdkra

pa vilken sésong vi skulle fa.
Olle Bjorklund tog rollen som triinare, Peter Edelsvird blev ass triinare och Stina Rosenholm Avik tog
pa sig att bli lagledare.
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Stommen 1 truppen kom att bestd av H616-Mo6rkds tidigare P 03-04 lag. Med lite krydda utifrdn och
ndgra fran H616-Morkos gamla P 98 lag sd lyckades vi bygga en riktigt stark trupp.

Vi spelade i division 7 syddstra och efter 22 matchers hért slit dér varje podng var viktig sd vinner vi 18
matcher, kryssar 1 och forlorar 3.

Med en maélskillnad pa 103 gjorda, 29 insléppta och 55 poédng inspelade s& hamnar vi pa andra plats
med samma poing som seriesegrande Sodertélje FF (otrolig att var malskillnad blev slagen)

Andra platsen rackte for uppflyttning och vi spelar i division 6 nista ar.
Vi dr mycket ndjda med sdsongen och tycker sjdlva att det &r riktigt starkt att avancera i seriesystemet
redan forsta sdsongen.

Det allra mest positiva dr att laget dr vildigt ungt, vissa matcher bestod startelvan av ett rent juniorlag,
och att dom allra flesta spelarna har HMIF som moderklubb.

Vi ser med stor tillforsikt fram mot nésta sdsong dé vi rdknar med att kunna utveckla det hér laget d&nnu
mer. Vi far dessutom in nagra fler unga spelare med HMIF som moderklubb som kommer skapa bade
bredd och konkurrens i truppen.

Vi dr absolut inte ndjda hdr utan har ambitioner att fortsétta kléttra i seriesystemet.

F 09/10

Vi var 16 spelare nér vi startade trdningarna i borjan av april. Under sdsongens gang var det ndgra som
slutade och vid sédsongens slut var vi 13 spelare. Vi har 2 trdnare och 1 lagledare knutna till truppen.

I slutet av april deltog vi i Varcupen i Jarna dér vi motte tre olika lag. En bra uppstart av sdsongen.

Vi har spelat seriespel i Flickor 12 Sérmland 7 mot 7 med blandat resultat av vinster, oavgjort och
forluster. Till nagra matcher har vi behovt lana 1-2 spelare fran F11/12.

Vi har trénat tva génger i veckan och under trdningarna lagt in 6vningar fran "Kndkontroll” (ett
program for traning av knd och bél som ritt anvant minskar risken for framre korsbandsskador,
framtaget av bl.a. svenska fotbollsforbundet.)

Ett uppskattat evenemang som vi deltog i var Tjejfotbollens dag pa Sodertélje fotbollsarena. Dér fick vi
prova pa olika aktiviteter och svara pa fragor i en tipspromenad. Tjejerna vann tipspromenaden och fick
ta emot en signerad boll av Telge United FF.

Sadsongen avslutades med en eftermiddag pa Bodaborg dér vi at lunch och sedan 16ste uppgifter
tillsammans.

Under vintern har det anordnats nagra inomhustraningar. Lag nirvaro da manga utdvar annan sport den
perioden.

Det har varit en mycket bra sammanhéllning i laget och vi ser fram emot en ny sdsong med nya
utmaningar da vi gér upp pa 9 mot 9 och bdrjar spela med offside.

P 09/10

Aret 2022 bestod av:

70 trdningar, DM och Seriespel 20 matcher, 2st fordldramoéten, 1st cup, 1st Champions League final, 1
funktionérsjobb (Run for Beethoven), 1 avslutningsfirande och 1st VM final. 3 pass vid tullgarn och 6
dagar pa Aby.

Nytt for laget var 9 manna spel vilket har gétt bra.

Vi trdnade inne 2dagar i veckan under januari och februari. I mars kdrde vi igdng ute och hade var
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forsta DM match den 22mars. Kallt och sno sa vi fick skotta och sla sonder is.

DM spelades mot lag som spelade 1 en hogre serieindelning dn vad vi spelar 1, vi holl oss bra men oll
tillslut. De lag som var i final var de vi métte i grundspelet.

Serien sdg vildigt bra ut med bra varierat motstand. Jimna matcher men vi vann de flesta. slutade 3 1
serien efter att ha lett den hela varen sa drabbades vi av lite skador, franvaro.

Vi ékte pa Falun Sommar cup 17-19 juni. En mycket bra cup med bra motstand och ett bra uppldgg, vi
sov 1 klassrum och hade ganska nira till mat och annat. Bilar behdvs. Vi kom 3a i cupen! Bide sena och
tidiga matcher ! En cup vi kan rekommendera.

Vi dr mycket ndjda over lagets prestation under hela aret.

F-11/12

I laget finns 16 spelare och 3 trénare. Laget har tréningar 3 ggr/veckan under férsdsongen men nér
matcherna i seriespelet ar 1 gang, trdnar vi 2 ggr/veckan samt 1 match/helg. For- och eftersdsongen har
vi fystrdning med mycket 16pning och uthallighetsévningar, samt styrka. Mellan sdsongerna &r laget
anmélt till seriespel 1 futsal som kompletterande tréning till fotbollen.

I &r borjade vi sdsongen med var forsta cup som var i Nykoping. Trots spel mot 2-3 ar dldre flickor
lyckades laget vinna flera matcher. Cupen blev ocksd en utmaérkt gruppforstirkande aktivitet med
overnattning och aktiviteter under dagarna.

I seriespelet vinner laget flertalet matcher. Tjejerna gor stora framsteg bade som spelare men spelar
ocksa mer sammansvetsat som lag. Det dr mycket roligt att folja lagets framsteg och f6lja deras
framgangar.

Tillsammans med vardnadshavare har vi byggt upp lagkassan genom forséljning av olika varor. Vi ser
till att tjejerna fa ta stort ansvar och tjina egna pengar till laget genom att silja pd Morkds hostmarknad
och vid mataffdren 1 H616, samt genom att knacka dorr 1 samhéllet.

Under aret har vi ocksa deltagit i Tjejfotbollens dag i Sodertélje, haft sisongsavslutning och -start med
olika aktiviteter, mat och prisutdelning.
Tva spelare har slutat under sdsongen av olika anledningar och tva nya spelare har tillkommit.

P-12
Vi har haft 18st aktiva under dret med seriespel med forsta dret i spel 7mot7, vi har 3st ledare i laget.

Tva av spelarna édr fodda -11 och spelar pé regelrétt dispens. Tyvirr har tva spelare fodda -12 hoppat av
och vi dr numera 16st i truppen. Vi kommer att fortsitta med seriespel 7mot7 och kommer dven éka pa
FinspangCup 1 sommar.

P/F-13

Viip/f2013 spelade aret som gick vér sista sdsong pd 5-manna. Vi hade ganska manga spelare som
kom till laget, bade helt nya och ndgra som kom tillbaka. Det innebar att vi hade en trupp pa ungefér 20
spelare! Alla ville inte spela match men vi hade hog ndrvaro pa vara traningar, superroligt.
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Det som vi tar med oss fran denna sdsong dr hur duktiga spelarna har blivit pa passningsspel,
samarbetet pd planen och press-spelet. Vi vann manga bollar pa matcherna tack vare var hoga press.

Till ndsta sdsong ser vi fram emot att spela 7-manna dér det kommer bli dnnu viktigare med just
passningsspelet och att halla sina positioner.

Négra spelare har till denna sidsong valt att sluta och gora annat men vi har fortfarande en stabil grupp
med manga spelare. Vi har dven fatt forstidrkning pa ledarsidan sd att vi nu &r tre ledare istéllet for tva.

Heja HMIF-13!

P/F-14

Vi har haft 10st aktiva under dret med sammandragsspel i Smot5 med 3st ledare i laget.

Det har beslutats att laget ska laggas ned tillsvidare da det 1 borjan av sdsongen inte finns tillrackligt
med spelare(6st).

Tre av barnen kommer att trina med P/F-15 och tre av barnen kommer tréna med P-13 for att inte
belasta bara ett lag, men samtidigt ge de aktiva ett bra alternativ.

Det finns en plan pé att forsoka fa flera att borja spela igen med nya trénare 1 spetsen.

Om detta lyckas kommer det att anmalas ett lag for spel i sammandrag till hosten -23.

P/F-15

Vi édr fem trdanare och 17 barn 1 laget, fordelat pa hilften hilften tjejer och killar. Vi har tyvérr sett ett
minskat intresse for fotbollen och flera barn har hoppat av, trots forsok att involvera fler och locka
tillbaka gamla spelare. Vi har cirka sju barn som kommer regelbundet pa traningarna. Vi har spelat fyra
sammandrag, ¢j anordnat nagot.

P/F-16

Vi dr ett gdng pa 15 spelare . Vi kommer tréna pa torsdagar kI 17.30 -18.30, . Vi dr tre stycken ledare.
Planen for sdsongen-23 dr att borja spela sammandrag, fortsétta jobba med grunderna samt fa ihop en bra
laganda.

P/F-17

Vi startade precis innan semestern r 2022. Det var en upplevelse for mig att se s& ménga barn som var
intresserade for fotbollen.

Vi fick ihop ca 20st barn bada pojkar och flickor.

Det var vildigt tufft i borjan dé jag var ensam tranare for dem en ldng period. Efter tjat sd fick jag med

mig en till fordlder som hjilpte till.
Vi har det lite tufft ibland d& vi behdver vara flera tranare. Idag kor vi en gang i1 veckan 1 timme.
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