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Här kommer gymnastikens info
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Verksamhetsberättelse Gymnastik 2023
Under året 2022 har HMIF haft 1 ny barngymnastik grupp igång för barn födda 2017 och en motionsgrupp. 

Barngympa 15/16 avslutades till hösten 2022, Barngympa 18/19 avslutades i början av 2022 båda två till följd av brist på ledare. Tyvärr hade inga föräldrar möjlighet att ta över grupperna.
Dansgruppen för barn födda 2011-2014 avslutades till sommaren då de unga ledarna inte hade möjlighet att fortsätta.

Mixgympan Delar av gruppen träffades på tisdagar ute och har bla gått motionsspåret och tränat i utegymmet. 
Seniorgympan har träffats och kört sitt pass, hela året. 

Barngympa 17 startades upp under hösten, med 14 deltagare och 2 ledare. 
Verksamhetsplan Gymnastik 2023
Gymnastik -17
 Startade som planerat under januari 2023. 
Gymnastik motion
Seniorgruppen startar som planerat under januari 2023. 

