
Instruktion för att bygga sarg 4 mot 4 (30x15m) 
På långsidorna består sargen av 13 långa bitar och 1 kort bit. 

För att centrera sargen på längden är det enklast att påbörja sargbyggandet från mitten på 
planen. Byggandet av långsidan görs efter de röda linjerna för basketplan. 

 

Placera en lång och en kort bit enligt bild ovan (se till att mittlinjen är i mitten på den korta biten).  

 

Vänd sedan den korta biten rätt väg. Nu har vi utgångspunkten för resten av planen. Samma sak 
görs på båda långsidor. 

Nästa steg är att lägga till 6 långa bitar åt varje håll, vilket ger totalt 13 långa och en kort bit 
(27m). 

Hörnen lägger sedan till 1,5 meter var och ser till att sargens längd blir totalt 30 meter. 

Tips! Undvik att bygga sargen från två håll så att man skall mötas på mitten. Det blir enklast om 
bygget hela tiden utgår från mitten på planen och avslutas i hörnen. 



 

Kortsidorna byggs med 6 långa sargbitar (12m) där hörnen lägger till 1,5 meter var och ser till att 
sargens bredd blir 15 meter.  

Kortsidorna byggs lämpligtvis också från mitten av planen för att undvika att sargen byggs snett. 

 

Tips! Oftast kan man sätta ihop två långa sargbitar i mitten av kortsidan och använda de svarta 
linjerna (badmintonplan) för att se till att sargen är centrerad. Se bild ovan där skarvarna i sargen 
är markerade med rött. 


