
Höglands AIF F10/11

Säsong 2025/26



11 sep 2016

9 säsongen

Förberedda på en 
grym säsong



TRUPPEN 21 spelare

4 ledare

SÄSONGEN 2025/26 är uppgraderad innebandymässigt

• Att vi har bra relationer i laget och lär oss bli lagspelare

• Att idrott blir en trygghet (man har lärt sig träna, 
fortsätter idrotta/motionera, har mognat som idrottare, fått
goda vanor)

• Minnen för livet



Träningar

TISDAGAR TORSDAGAR

19,00 Löpning
19.30-20.30 Innebandy

16.00 Fika för den som vill
16.30-17.30 Innebandy
17.30-18.00 Styrka

18.00-19.30 Innebandy

HÖGLANDSHALLEN

FREDAGAR



SERIER
JUNIOR SERIE
VÄSTERNORRLAND

DAM UTVECKLING
VÄSTERNORRLAND

PLATINA SERIE
VÄSTERBOTTEN

GK f10
ÖIB U16



USM – Ungdoms SM                                                Flickor 16år (-09)

KVALSPEL 8-nov

GRUPP 5

10.30 Falun- Högland
12.30 Kais Mora – Högland
17.30 Högland – Li20

Leksand
REGIONSLUTSPEL 7-8 feb



19-21 sep

Linköping

3*15 min

Gruppspel börjar fredag kväll och fortsätter på 

lördagen.

På söndagen är det slutspel och placeringsmatcher.

Stugboende



Boende o Mat
27-29 dec

▪ 5 lag i varje grupp – 1:an o 2:an till A-slutspel, 3-5 till B-
slutspel

▪ 2*20 min matcher

IFU Arena

Scandic Nord



Medlemsavgift: 250:- 

Träningsavgift Röd: 700:-

Lagkassa idag: 64 000:-  

Ekonomi 2025/26

UTGIFTER
KOSTNADER LAGKOSTNAD Blå siffror KOMMENTARER SPELARAVGIFT

Seriespel 17 500 + 17500 = 35 000:- Västernorrland Västerbotten

Aktiviteter (kick off  jul, restaurang 
mm )

200:- * 21 = 4 200:- Kick oss, julfest, avslutning mm

Linköping 5000:- Lagavgift 199:- + 300:- 

Storvreta 33 500 + 18000= 51 500 Lagavgift, boende ledare

SM Spel 3 400 + 5000:-  = 8400

Vårcup ?

TOTALT 104 100:-



FINANSERING

GEMENSAMMA 
AKTIVITETER ALLA

TÄNKT SUMMA

Fikaförsäljning 3000:- Preliminär siffra

Bingo-Lotter Willys 7 600:- 200 Lotter Osäker siffra. Kan bli större kan bli mindre

TOTALT 10 600:-

SLUTSUMMA OFINANSERAT

104 100 – 60 000- 10 600= 33 500

SLUTSUMMA OFINANSERAT

33 500 / 21 = 1600:-

BINGOLOTTER UPPESITTARKVÄLL

CESAMHÄFTEN

38:- / lott 50:- / kalender

FRIKÖP ANNAT?

RÄKNEEXEMPEL 1600:-
42 bingolotter
21 sesamhäften

10 sesamhäften 22 BingolotterEV NATTVANDRING

75:- / såld häfte

500:- / tillfälle

FINANSERINGSALTERNATIV FÖRVÄNTAD FÖRTJÄNST



Så vad är det nu jag ska göra och när?
Linköping

500:-
ÖVRIGT BETING

1600:-
FRITT ATT PLANERA 

SIN FÖRSÄLJNING  

TIDSPLANER NÄR VEM

Intresseanmälan för Uppsala Nu Malin

Formsenkät där ni kan meddela er finanseringsplan Under nästa vecka Malin

Sälja Sesamhäften Meddela senast sista sep Malin

Bingolotter Meddela senast mitten Nov Linda

Betalning Linköping Nu Malin

Friköp Sista Nov Friköp

50/50 Lotter Januari Malin

Träning o medlemsavgifter till föreningen ( 250+700) OKT Faktura förening



ARRANGEMANG 
SEK SPEAKER FIKA MUSIK FILM MATCHVÄRD

Louise
Tilda 
Lotta
Emelia

Julia 
Iris

Ebba 
Wilma
Meja
Lina 

Meya Lova
Klara
( My )

Alice
Ella 
My

MÅNAD MATCHER

SEP 1

OKT 3

NOV 2

DEC 3

JAN 2

FEB 3

MARS 2
Ekonomiansvarig: Malin
Försäljning:   Malin
Fikalåda:   Moa
Bingolotto:   Tilja
Sek Väska:   Malin

16 Hemmaarrangemang



RESOR
DATUM RESA

10 okt Skellefteå

2 nov Umeå

23 nov Umeå

30 nov Sundsvall

13 dec Umeå

25 jan Umeå

14 feb Sundsvall

20 feb Sundsvall

22 feb Umeå

SAMÅKNING
UMEÅ:    150:-
SKELLEFTEÅ:   200:-
SUNDSVALL:  200:-

Fördela?

Åkgrupper?

Annat?

Uppge i kallelsen om ni har platser i bilen, fyll bilar



BYTA PLATTFORM SMS-SLINGA

Kunna justera text alt ta bort text som hamnar fel

Inte va begränsad av antal tecken

Kunna skicka med bilder i inlägg

Lättare kunna hitta tillbaka till ett dokument som blir bifogat



ÖVRIGA 
FRÅGOR?
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