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< HOGLANDETS

TRIATHLON

Mandagen den 10/6 startar vi upp sommarens “En triathlon 1 veckan”. Fram till
och med 26/8 kommer vi pd& mindagar att under enkla forhdllanden ge alla
mojlighet att prova pa, trdna och téavla triathlon.

Vi samlas pé parkeringen till badet vid Handskerydssjon kl. 18:00 och starten gar
kl. 18:30. Det kommer att finnas tva distanser att kora.

e 400m+10km+2km
e 800m+20km+4km

Eller sa kan man blanda distanser sjidlv! Det kommer att finnas nagon pa plats som
bevakar vixlingsomradet medan ni kor och férhoppningsvis dven kan hjilpa er
som vill med tidtagning. Vilkomna!

Datum Ansvarig Medhjilpare

8 juni Markus Landgren Robert Forsstrom
15 juni Angelica Oijerstedt Linn Vannemyr

22 juni Stefan Jonsson Reneé Lowhagen
29 juni Jadranka Lanfjord Mattias Hellquist

6 juli Emilia Levin Markus Levin

12 juli Albin Bergmonn Johan Sjosten

20 juli Conny Enell Johanna Lundgren
27 juli David Lindahl Caroline Bonnevier
3 augusti Eva Enell Annelie Tellmo Brinnstrom
10 augusti Joakim Enell Henrik Sirenborg
17 augusti Hans Ydremark Johan Ekholm

24 augusti Eva-Marie Sundqvist | Jonas Franzén

31 augusti Bjorn Ericsson Anders Walhjalt
Fetstil-Cuptavlingar

Resultat skickas till ironbjorn@gmail.com efter varje mandag




