SPELSYSTEM INOMHUS 5 A-SIDE 2-2

Spelarlyftet har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare bér kanna till och beharska
olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt lagets och
spelarnas balans. Att spela inomhusfotboll ar en bra och viktig del i en ungdomsspelares utbildning.

Inomhusfotboll med 5 spelare/lag finns i tvd varianter; Futsal och 5 a-side. Spelarlyftet
rekommenderar alla ungdomslag upp t.o.m. 15 &r att spela 5 a-side. For spelare aldre &n 15 ar
rekommenderas Futsal.

Aven inomhus kan man prata om olika spelsystem. For alla 10-11 8rs lag rekommenderar Spelarlyftet
att man spelar inomhusfotboll enligt principen 2-2. Spelsystemet praglas av enkelhet dar det
naturligt uppstdr madnga 1 mot 1 situationer som I6ses med individuell teknisk skicklighet eller ett
passningsspel efter marken som bygger pa att medspelarna gor sig spelbara. Det finns stora likheter
mellan 5-manna spel utomhus och 5 a-side fér 10-11 &r inomhus.

SKILLNADER MOT 3-MANNA INOMHUS

I 3-manna inomhus kan vi inte prata om ndgot egentligt spelsystem utan dar ar det viktigaste att alla
spelare kanner delaktighet, har mdnga bollkontakter och hdg aktivitet. De forhallandevis smé ytorna
premierar god teknik och snabba fotter.

Spelsystemet for 10-11 &r har en enkel ansvarférdelning med individuell pragel pd sd satt att det
ofta uppstdr naturliga 1 mot 1 situationer, bade i férsvar och i anfall. I anfallsspelet ar det spelbarhet
som stdr i fokus for ett bra passningsspel. I forsvar handlar det om att vara pa forsvarssida om "sin”
lagdel eller spelare. Den individuella tekniken stdr i fokus.

UTGANGSPOSITIONER

I bade anfall och férsvar galler 2-2 dvs tva backar och tva forwards. Se figur nedan.

D3 utgdngspositionerna ar samma i anfall och forsvar blir det inte sd stora skillnader i spelarnas
positioner nar laget 6vergdr fran forsvar till anfall eller vice versa. Det enda som pdverkas &r
egentligen hur hoégt upp i planen laget befinner sig. Tank pa att nar deras malvakt har bollen sd
backar vi hem sd att motstédndarnas ges chansen att rulla ut bollen och starta en kontrollerad
speluppbyggnad.
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Utgdngspositioner 2-2 i anfall Utg3ngspositioner 2-2 i forsvar
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METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsméssigt stravar vi efter ett bra passningsspel dar bollen ar p& marken hela tiden. Detta
underlattas av den dampade bollen. Spelarna forsoker hela tiden gora sig spelbara for bollhdllaren.
Bollhdllaren kan da vélja att passa eller att driva/dribbla for att ta sig forbi sin motstandare.

Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden startar vid malvaktens igdngsattande och avgors till stor del
av motstdndarnas agerande. Om motstdndarna pressar hdgt kan mélvakten
s6ka en motande forward med ett 13gt utkast. Vi forutsatter dock att
motstandarna gor som vi d.v.s. backar och I&ter malvakten rulla bollen till en av
backarna. Detta blir da signalen for vara bada forwards att gora sig spelbara.
Malsdttningen ar att den bollférande backen skall ha tva spelbara alternativ
framdt (1 och 2) och ett (malvakten) bakat (3). Det &r bra om vara forwards
gor sig spelbara i vinkel och halvvanda (se figur).

Uppspelssituationen syftar till att frdn en 4 mot 4- eller mojligtvis 5 mot 4
situation (om malvakten anvands) skapa en 3 mot 2- eller &tminstone en 2 mot
2 situation pd motstdndarnas planhalva. For att skapa 3 mot 2 mdste minst en
av backarna félja med upp i anfallet. Det kan vara bollféraren sjalv som dribblat
eller drivit forbi sin forward eller s3 har han spelat upp bollen till forward och
|6per med.

Anfallsvapen

Vi utgdr frén att anfallsvapnet intrdder nar vi kommer in pd rattvanda pa
motstadndarens planhalva. Dér vill vi vara 3 mot 2- eller i sémsta fall en 2 mot 2
d.v.s. vi skall ha spelat oss forbi deras forwards (se figur).

Férutsattningarna att komma till ett bra avslut 6kar naturligtvis om vi ar
dvertaliga t.ex. 3 mot 2 eller &nnu hellre 2 mot 1. Ar man 3 mot 2 skall man
forsoka reducera detta till en 2 mot 1 situation. Det gérs Idmpligen genom att
bollféraren valjer ut och driver mot en av backarna. Han kan sedan vélja mellan
att passa (t.ex. vaggspel) eller passningsfinta och sedan avsluta.

Ar man inte dvertalig t.ex. 2 mot 2 s& férsdker man &ven hér att forbattra
oddsen genom att skapa 2 mot 1 eller i sémsta fall 1 mot 1. Vid en 1 mot 1
situation maste du sjalva forsoka ta dig forbi motstédndaren. Det gér du
lampligen genom att finta och tempovaxla. Det finns en rad olika finter forstas.
Extra effektiva i denna situation kan passnings- och skottfinterna vara.

M3l inomhus gors oftast via direktskott d.v.s. passning frdn medspelare och
skott pé ett tillslag. Om du redan har bollen och skall skjuta &r tdpajen ar ett
bra sétt att avsluta pd, den har dels en snabb anlaggning (skjuts i steget) samt
ar val maskerad och svart att forutse for malvakten.
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METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt anvander vi ingen uttalad férsvarsmetod men betonar vikten av att snabbt komma pé
forsvarssida om motstandarna i sin lagdel och att alla spelare deltar i forsvarsspelet. Vi forsoker att
krympa ytorna och undvika att hamna i situationer dar motstdndarna ar 6vertaliga. (se figur nedan till
vanster). Ett bra férsvarsspel ger méijlighet till brytningar som ocksd kan vara inledningen pa en
kontring och ett numerart dverlage.

Nar motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi alltid hem tillrdckligt 1&ngt sd att motstandarna kan
starta en egen speluppbyggnad i lugn och ro (se figur nedan till héger)

Komma p3 Férsvarssida Backa hem och |18ta motstindarna starta
spelet i lugn och ro
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

I inomhusfotboll &r det inte lika sjélvklart som i utomhusfotboll att prata om lagdelar. Dock gér var 2-2
uppstéllning (bdde i anfall och forsvar) det enkelt att prata om backar och forwards. Vi
rekommenderar att man anvénda 2 spelare/position och 13ta dessa byta med varandra efter behov.
Ett alternativ ar att anvanda 3 spelare/lagdel. Korta byten ger forutsattningar for orka halla ett hogt
tempo och ha en bra rorlighet.

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. I férsvarsspelet ar malvakten med och dirigerar sina
utespelare och nar det géller att radda skott etc. handlar det mycket om att std ratt och técka i
skottvinkeln snarare an att kasta sig. I anfallsspelet sa deltar han aktivt i spelet med fotterna.
Malvakten skall alltid finnas tillganglig for tillbakaspel frédn backarna. Ju skickligare malvakten &r i
spelet med fotterna desto mer delaktig och ldngre ut kan han spela. Genom malvaktens deltagande
skapar med en Gvertalighetssituation (Se figur Speluppbyggnad ovan). Vem har rad att inte ha
delaktig malvakt?

Backlinjen bestdr av tva spelare bdde i forsvar och anfall. I forsvarsspelet har de till uppgift att ligga
pé ratt sida (férsvarssida) om motstdndarnas forwards. I anfallsspelet vill vi att gdrna att en back
foljer med framdt sd att vi kan skapa en 3 mot 2 situation (Se figur Anfallsvapen ovan).

Forwards. Bade i anfalls- och forsvarsspelet har vi tva forwards. I forsvarsspelet skall dessa ligga
pé forsvarssida om motstdndarnas backlinje.

I anfallsspelet gor sig forwards spelbara (halvvanda i vinkel) till den bollférande backen. Férdelen
med att vara halvvdnd och méta i vinkel &r att man har battre uppsikt dver planen och lattare kan
bedéma om man skall passa eller vdanda upp och utmana. Val rattvédnda pa motstdndarnas planhalva
kan forward valja mellan att utmana och dribbla forbi sin motstandare eller utnyttja en 2 mot 1 eller 3
mot 2 situation (om en back féljer med upp).

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

Vi vill att spelet skall vara offensivt dér anfallsspelet dominerar Gver forsvarsspel. Varje lag skall alltsd
med ett bra anfallsspel och bra individuella insatser p& egen kraft kunna skapa malchanser och géra
mal och inte vara beroende att motstdndarnas misstag och kontringar.

Att spela 2-2 innebdr att det ofta uppstar situationer dar lagdel stalls mot lagdel d.v.s. 2 forwards mot
2 backar. Spelarnas trdnas da i att I6sa 2 mot 2- och 1 mot 1 situationer och bli skickliga i det.

Vi rekommenderar att alla spelare provar alla positioner for att fa en allsidig skolning. Férsok
dessutom att hitta en bra balans mellan det individuell (driva, finta och dribbla) och kollektiva
(passningsspel med betoning pa spelbarhet).

SAKER ATT VARA NOGA MED

Nér bollen varit dod s& skall mélvakten starta spelet med handerna. Ett utkast eller en utrullning skall
ses som en passning och ske med en mening och precision. Forsok pd samma satt som i det vanliga
passningsspelet halla bollen pd marken. Utkast kan goras hart och flackt (6verarmskast). Undvik 18nga
utkast utan adress (jamfor utsparkar).

Ge motstandarna chansen att starta en speluppbyggnad genom att backa hem och avsta frén att
"tok"-pressa.
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FASTA SITUATIONER

Fasta situationer lagger vi inte ner ndgon stérre energi pa. Starta spelet snabbt. Oftast genom en kort

passning. Tank pd att man kan alltid kan spela tillbaka bollen till insparkaren. Notera att

igdngséttningen &r ofta begransad till 4 sekunder vilket kraver att aktiviteten och rérelsen hos

spelarna snarare b6r g& upp an ner nér bollen gétt dod.
FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

2-2 i anfall och forsvar

N&r man méter ett lag som ocksa spelar 2-2 sd spelar inte taktiken s stor och det ar inte meningen
heller. Fokus ligger dd mer pa att hitta bra individuella I6sningar an att utnyttja svagheter i

motstdndarnas spelsystem. Nagra riktlinjer finns dock att téanka pa.

Strava efter att bli det bollférande laget (spela anfallsspel). Om man anvander malvakten och dennes
spel med fotterna sd far man ett numerart Gverlage mot deras 2 forwards. Vi skall i denna situation
kunna spela runt bollen mellan backar och malvakt och i ratt lage passa upp bollen till véra forwards

pé ett kontrollerat satt.

I forsvarsspelet blir det naturliga 1 mot 1- och 2 mot 2 situationer dar vi betonar att ligga pa

forsvarssida och inte “gd bort sig”.

1-2-1 i anfall och férsvar

Om motsténdarna spelar 1-2-1 i forsvar skall vi latt kunna spela bort deras enda
forward med vdra backar och mélvakt och komma rattvanda in pé
motstdndarnas planhalva (se figur).

I forsvarsspelet géller det att vara 2 forwards inte blir bortspelade av deras
uppspelstriangel (libero och yttrar). Detta kan ske genom att forwards nar bollen
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2-2 mot 1-2-1
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spelas ut till yttern, faller ner i banan sd att yttern och bollen hélls utanfér
boxen. Justera hela tiden avstdndet mellan lagdelarna och boxens storlek.
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