SPELSYSTEM 11-manna 4-3-3

Goteborgs Fotbollférbund har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare b6r kanna till
och beharska olika spelsystem med tillh6rande utgdngspositioner, anfalls- och férsvarsmetoder samt
lagets och spelarnas balans.

For alla 14-15 &rs lag, rekommenderar Goteborgs Fotbollférbund att man spelar 4-3-3 med en rak
backlinje. Spelsystemet for 14-15 &ringar har en kollektiv pragel pa sd satt att man ofta skapar
[6sningar tillsammans, t.ex. 2 mot 1 situationer i anfall och 6verlamning av markerad spelare i férsvar.

SKILLNADER MOT 4-1-3 (9-MANNA) FOR 12-13 ARINGAR

Genom att tillféra tvd centrala mittfaltare f&s en naturlig 6vergang frdn 9-manna (4-1-3) till 11-manna
(4-3-3). Detta medfdr en forstarkning av mittfaltet och att det skapas ett djup inom mittfaltslagdelen
med en s.k. balansspelare och tvd offensiva mittfaltare.

Spelsystemet for 12-13 dringar har en enkel ansvarférdelning med individuell pragel pd sd satt att
det ofta uppstdr 1 mot 1 situationer, bade i férsvar och i anfall, som det géller att vinna.

Stegringen till spelsystemet for 14-15 &ringar ar att vi vill ha en mer kollektiv pragel dér vi i lagdelen
samarbetar och tillsammans hittar I6sningar som ar bra for laget. I anfallsspelet vill vi t.ex. garna se 2
mot 1 eller 3 mot 2 situationer istallet fér 1 mot 1 situationer och i forsvarsspelet s& samarbetar vi och

turas om att markera och ta djup (alternerande innerbackar). 1 speluppbyggnaden
ser vi garna ett okat tdlamod genom att oftare rulla runt bollen i backlinjen innan \ﬁﬁ‘-—‘
speluppbyggnaden pébdrjas.

UTGANGSPOSITIONER ﬁ ﬁ ﬁ
4-1:2-3 dvs en fyrbackslinje med alternerande innerbackar, ett mittfalt bestdende

av tvd mer offensiva spelare och en lite mer defensiv spelare (balansspelare) samt J
3 stycken forwards dér den central forwarden har en ndgot mer framskjuten ﬁ

placering dn de bada ytterforwards (plogform). ﬁ

Ungefar samma utgangspositioner galler i b&de forsvarsspel och anfallsspel (Se
figur).

Utg3ngspositioner 4-1:2-3 i anfall och fofsvar

METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspelet pd basta satt
d.v.s. vi vill ha ménga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd

I&ngt upp i laget samt speldjup i varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av &
kreativitet med ménga trianglar som inbjuder till konstruktiva I6sningar och bra :
passningsspel. Strava efter att hdlla bollen inom laget och att spela pa rattvand
spelare (felvand spelare anvander tillbakaspel).

Trianglar i 4-1:2-3
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med /3g risk dvs via korta uppspel efter

marken genom varje lagdel. Mdlet &r att rulla via backlinjen. Om man inte hittar

ndgra enkla uppspelsvagar sa fortsatter vi att rulla bollen fran sida till sida i

backlinjen. Frén ytterback finns nagra olika uppspelsalternativ:

1. Snabbt upp pé fétterna till ytterforwarden pd samma sida. Han/hon forsoker
ta emot och véanda upp. Gér inte det fullféljer ytterbacken och ger understod
for tillbakaspel.

2. Efter marken till var balansspelare. som soker en spelvandning till bortre
ytterback eller ev. bortre forward eller till central forward.

3. Efter marken pd var centrale forward som moter och som far understéd av
ndgon av vara offensiva mittfaltare.

4. I luften pd centern som tar emot eller spelar vidare (garna tillbakaspel).

5. Tillbaka till nérmsta innerback som sdker en spelvandning direkt, eller indirekt
via malvakten eller den andra innerbacken, till bortre ytterback. L o
6. P& fotterna pd nérmaste offensiva mittféltare som I6per i djupet och darifran

kan spela i djupled pa ytterforwards.

|
Anfallsvapen ﬁ I R—
For att skapa mélchanser anvander vi ett bra och varierat ??

passningsspel som bygger pd manga snabba enkla
passningar hellre an enstaka svdra. Med tre forwards vill vi —

speciellt utnyttja vara ytterforwards. Detta gor vi genom s.k. ﬁ

'

instick (passningar i djupled) bakom motstdndarnas
ytterbackar eller éverlappning (2 mot 1 situation) dar : ﬁ
ytterback eller ndrmsta offensiva mittfaltare I6per utanfor
ytterforwarden. I mitten anvander vi oss ofta av vaggspe/ %
\l

dar ndgon av de offensiva mittfaltarna kombinerar med
centrala forwarden.

METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar dar kombinationsmarkering ér ett tongivande
inslag. Kombinationsmarkering ar en blandning av zonmarkering, dvs att man markerar den
motstdndare som befinner sig i min zon, och man-man markering som innebar att man markerar och
féljer samma spelare under ett helt anfall.

Den generella regeln fér nar zon- resp. man-man markering skall tilldmpas ar att man byter markering
vid "lugna” laget eller d@ missforstdnd inte kan ske. Ju ndrmare eget mél man kommer desto storre
blir inslaget av man-man markering och vice versa.

Vid omstallning fran Anfallsspel till forsvarsspel &r det viktigt att snabbt komma péd forsvarssida och
"plocka upp” sin markering. Vem man skall markera avgérs genom att laget sorterarin motstédndarna
sd att alla motstdndarna blir markerade som snabbt som mdjligt. Oftas sker detta genom att man i sin
lagdel hittar den narmaste motstandaren (motstdndaren i min zon) och markerar honom/henne.

LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela I&ngt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i férsvarsspelet och att se
till att vi far en bra start pd anfallsspelet. Helst vill vi starta anfall via ett snabbt malvaktsutkast s& att
vi kan b6rja med bollen pd marken. Vid spel med en "rak” backlinje har mélvakten storre ansvar for
att tacka och ge understod till backlinjen i djupled. For att klara det behdver mélvakten ha en
forhallandevis hog utgdngsposition.
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Backlinjen bestdr av fyra spelare som i utgdngslaget
spelar pa linje (rak backlinje). Vilka av backarna som

markerar avgors av motstdndarnas position och

.‘2?

mittbackarna (ofta den pd bollsidan) tar var sin forward. ; Q i ;&
ey
"ledig” avgors av motstandarna position och rorelse. ﬁ

spelsystem. Om vi spelar mot 3 forwards uppstdr en

naturlig markeringssituation dar ytterbackarna och en av e it k\q.\_a/mm,m
Den "lediga” mittbacken &r d& ansvarig for djuptagning

och ev. understdd. Vilken mittback som markerar resp. blir

Mittbackarnas varierande ansvarsférdelning och uppgifter ﬁ ﬁ

gor att vi kallar dom for alternerande innerbackar (se %

figur). .dﬁ

/
etbackarnasbackarnas arbe* i forsvar 4-1:2-3

Om motsténdarna spelar med 2 forwards (t.ex. ett 4-4-2 lag) markerar ytterbacken pa bollsidan
motstadndarens yttermittfaltare och mittbackarna markerar varsin forward. I denna situation ar det
ofta den bortre mittbacken (back nr 3 fran bollsidan raknat) som &r huvudansvarig for djuptagning i
backlinjen. Vilken av mittbacksspelarna som hamnar som nr 3 varierar.

Anfallsméssigt sd rullar vi garna bollen fram och tillbaka (spelvandningar) i backlinjen for att sa
smaningom attackera och fa fram en av ytterbackarna — den pd bollsidan — i understod till
ytterforwarden. Kantspelet i 4-3-3 &r back och forward — inte back och yttermittfaltare.

Mittfaltet bestdr av tre centrala innermittfaltare — en balansspelare och tva
lite mer offensiva innermittfaltare, med uppgift att stédja centern i /ﬁ\
anfallsspelet och att 16pa i djupet - garna mellan ytterback och innerback.

Defensivt ansvarar man for var sin spelare da vi méter 4-3-3 och for de tvd
inre mittfaltarna da vi moter 4-4-2.

Offensivt blir var balansspelare den spelare som méter det korta uppspelet ﬁ Qﬁ
och fordelar bollen vidare (garna via spelvandning till ytterback). ﬁq

offensiva mittfaltare skall markera en defensiv och en defensiv mittfaltare skall
markera tva offensiva. Detta kan |6sas genom att man “rdnger” triangeln pa
mittfaltet 3t det en eller det andra hallet och pd s& satt fér varsin spelare att
markera. En alternativ 16sning &r att man I3ter de tvd offensiva mittféltarna ﬁ/_\ ﬁ
markera motstdndarna offensiva mittfaltare och att balansspelaren har en

Om tvé 4-3-3 lag enligt ovan méts s& uppstdr en situation pd mittfaltet dar tva \ﬁJ ﬁ

tackande (alltsd inte markerande) uppgift framfor den egna backlinjen (se
figur). ’—R—\

4-3-3 mdter 4-3-3 med "fri” balansspely

re

Vara tre forwards skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi hller i bollen en bit upp pé
motstdndarens planhalva. Centern ar den spelare som vi ofta vill nd med det Idnga uppspelet eller
med passningen efter marken. Centern héller i bollen/vander upp/satter tillbaka bollen sd att mittfaltet
kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda kanterna for att komma runt eller “sticka
in” bollen i djupled mellan inner- och ytterback.

Yttern pd den sidan dér bollen &r, hdller bredd hogt upp och tar garna emot ett kort uppspel frén
ytterbacken. Han/hon vander och far understod fran ytterback for tillbakaspel om det inte gar att
vanda upp. Blir yttern rattvand med boll fyller ytterback eller den ndrmaste av de offensiva
mittfaltarna pd for dverlapp for att sedan komma till inlagg eller ga pa eget avslut. Bortre yttern héller
bredd initialt men kan sedan skdra in for att vara med i avslutsfasen.
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forsvarsspelet narmar sig 4-4-2 (se figur).

Defensivt héller centern h&jd och styr ut motstandarens anfall at ‘ '

ett hall — dar yttern snabbt pressar deras ytterback. Bortre yttern 5 ; y 5

flyttar in och ner och intar en avstandsmarkering till sin spelare - ?T Q

samtidigt som han kan hjalpa sitt mittfalt. Man kan likna det vid ?

en ploguppstallning. Om laget och ytterforwards blir skickliga p& ? s

detta spelet sd kan man séga att utgdngspositionerna i n " ﬂ
b

Vi backar hem en bit (mellan straff- och mittlinje) for att ge
motstandarna chansen att starta sin speluppbyggnad.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

4-3-3 ar i grund och botten ett offensivt spelsystem med goda maéjligheter att fd med manga spelare i
anfallen att spela en bra anfallsfotboll. I det defensiva finns det en risk att man “tappar” alla sina tre
forwards och pd sd sétt fér det svdrare att forsvara sig (kan dock hanteras via fallande ytterforwards
pa icke bollsidan).

I en 4-3-3 uppstéllning &r det viktigt att ytterbackarna har offensiva kvalitéer for att komma med i
anfallen och utnyttja de fri ytorna som finns pa kanterna.

SAKER ATT VARA NOGA MED

Det finns en tendens att alla tre anfallarna skar in mot mitten och tappar spelbredden. Man méste
hélla positionerna — speciellt pé bollsidan.

Det finns ocksd en tendens att mittfaltaren I6per ut mellan ytterback och ytterforward i de s k hélen.
Kantytorna ar avsedda for ytterback och forward. I férsvarsspelet &r just dessa "hdl” svarast att
férsvara.

FASTA SITUATIONER

Av de offensiva fasta situationer Idgger vi tonvikten pd kort hérna och inkast. Vid hérna gar vi alltid ut
med 2 spelare och sdker via en kort hérna en 2 mot 1 I6sning dar vi kan ta oss férbi via dverlappning
eller passningsfint. Gar motstdndarna ut med 2 forsvarare har vi, sd att sdga, vunnit en spelare
framfér mal och kan da variera med att sld in bollen mot 1:a eller 2:a stolpen. Tank pa att alltid
stanna med en spelare mer an motstdndaren och att vi har en skytt som balanserar var horna.

Vid inkast har vi en grunduppstallning dar ytterback kastar inkastet och ytterforwarden och centern
erbjuder speldjup framét, ndrmsta mittback speldjup bakat och balansspelare spelbarhet indt i plan.
Centern och yttern har méjlighet att vi I6pningar skapa yta for och kombinera med varandra. Kastar vi
pa& mittbacken ar medtagning snett indt bakat foljt av en spelvéndning det rekommenderade
alternativet. Balansspelaren kan méta for att antingen spela tillbaka bollen till inkastaren eller via en
kroppsfint ta med sig bollen fér en spelvandning. Oavsett I6sning ar mélet att alltid behélla bollen
inom laget. Se pé inkastet som en passning dar det &r av yttersta vikt hur det kastas m.a.p. riktning
och hdrdhet. Notera dven att inkastaren alltid &r fri och rattvand for tillbakaspel.

Framfor mal skjuter vi vara frisparkar. P& Gvriga delar av plan forsoker vi starta spelet s fort som
méjligt.

For fasta defensiva situationer tillampas en kombination av positions och markeringsférsvar. Vi har en
spelare som tar framre stolpen samt en som tacker den framre ytan (skall alltid vara forst), en eller
tvd spelare p& andra v&g. Ovriga man-man markerar. Vi stannar alltid med minst 1 forward fér att
kunna starta ett snabbt anfall.
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FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

4-3-3

Ger ofta naturliga markeringssituationer defensivt och 1 mot 1 offensivt. En
speciell situation pd mittfaltet kan uppstd om béda lagen anvénder sig av
balansspelare (se ovan). Bestam hur ni skall “krénga” triangeln.

Strava efter att bli det bollférande laget och utnyttja motstédndarnas "hal” pad
kanterna. I forsvarsspelet ar det viktigt att deras ytterbackar hamnar i press for att
hindra spel i vdra "hal” (se figur).

4-4-2

Utnyttja det numera Gverlaget pd innermittfaltet genom att spela ett snabbt och
bra passningsspel. Balansspelaren kan f& gott om tid i speluppbyggnaden (se
figur).

I det defensiva galler det att styra motstdndarna uppspel bort frdn de fria ytorna
pé kanterna och mot innermittfaltet dar vi ar Gvertaliga. For att lyckas med det ar
viktigt att ytterforwards pressar ytterbacken tidigt och frén kanten och indt.
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