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Stada!
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Stada Sverige ar
idrottens miljo-
organisation

Stada Sverige aktiverar lokala
idrottsungdomar for ett skrapfritt
Sverige. ldrottsungdomarna plockar
skrép utmed véagar, kuster, stréander,
alvar, i naturomraden och i stads-
miljder. Deltagande lag/trupp far
ersattning for sin insats men aven
vardefulla miljokunskaper genom att
stdda och genomféra den digitala
miljéutbildningen. . .
Titta, gilla, dela!
Under 2024 fyllde 26 257 deltagare
24 297 gula sackar med skrép fran Fo6lj Stada Sverige och titta, gilla,
svensk natur. Det gav 8,7 miljoner dela garna vara inlagg! Lagg upp
kronor till svensk ungdomsidrott! Vara bilder, filmer och inlagg fran era
stadprojekt finansieras av naringsliv, staduppdrag ni ocksd, i era kanaler!
kommuner eller andra organisationer. #stadasverige #klarafardigastada

Foto/videotavling!

Lagg upp era bésta bilder eller videor fran
staddningen i era sociala medier med hashtag
#stadasverigefototavling2025 — ha chans att
vinna 10 000 kronor extra till laget!

Ett vinnande bidrag utses i mitten- och slutet
av 2025. Las mer om tavlingen hér:

www.stadasverige.se/fototavling.

Nedbrytningstiden for vanligt skrap. Tack for att ni ar med och stadar Sverige!
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PET-flaska Aluminiumburk Cigarettfimp Fiskelina Glas
450-1000 ar 200-500 ar 3-100 ar 600 ar 1 miljon ar


http://www.stadasverige.se/fototavling

Dags for skrapjakt!

Kolla upp
pankgiro/P

Stadrapport

Rapporten hittas och fylls
i har senast tva dagar
efter genomférd stadning.
| rapporten svarar ni bland
annat pa foljande:

e Antal ledare

»Foreninge
lusgiro” Inn

¢ Antal deltagare

e Antal sackar brannbart
e Antal sackar icke brannbart
e Antal sackar miljofarligt

KLADSEL

e Klader efter vader och miljo

e Stabila skor och byxor du inte ar radd om

¢ Din ledare delar ut t-shirt och handskar

e T-shirtar och handskar ska tvattas efter stadningen
och lamnas in till er ICA Kvantum butik samt

resterande oanvanda sackar

STADA SAKERT

e G& i sma grupper om 2-3 personer

® Ta med er flera sackar

e Undvik farliga omraden som hala
klippor och vagar

e Var forsiktig om ni hittar vassa saker
eller skrap som kan vara farligt avfall

SORTERA SKRAPET

e Sortera skrapet i markta sackar

e Samla ihop sackarna pa angiven plats och knyt ihop
dem ordentligt

e Stort skrap sorteras i hégar

® Panten behaller ni

Digital Miljoutbildning

e Gors av alla deltagare innan stadning - tips! Géarna i
samband med en tréning

e Utbildningen hittas pa:
www.stadasverige.se/miljoutbildning

ns org.nr och
an Stédningen'

¢ Antal sackar pant
e Vilken typ av skrap ni
hittat generellt

0 Stada Sverige


http://www.stadasverige.se/miljoutbildning
https://www.stadasverige.se/rapportkort-klara-fardiga-stada/

Klara, fardiga, stada!

— tillsammans med ICA

Kvantum och ICA Stiftelsen den 10-11 ma;.

Tillsammans foér en renare natur
Hallbarhet ar en sjalvklar del av ICAs
arbete, och det ska vara enkelt for
bade kunder och féreningar att bidra
till en battre milj¢. Darfér har ICA, ICA
Stiftelsen och Stada Sverige startat
Klara, fardiga, stada! — ett initiativ dar
idrottsféreningar stadar sin narmiljé
och gor skillnad pé riktigt.

Mer an bara stadning

Projektet handlar inte bara om att
plocka skrdp — det handlar om att ska-
pa medvetenhet. Darfoér utbildas aven
era barn och ungdomar av Stada Sve-
rige for att lara sig om nedskrapning-
ens konsekvenser for djur och natur.

Varfor ar det viktigt?

Varje ar slangs tusentals ton skrép i
Sveriges skogar, parker och vatten-
drag.

AVFALLSPASE N

[ TILLVERKADE AV ATERVUNNEN RAVARA
vouw ST TR

Det skadar bade djur och véxter, kos-
tar samhallet stora summor och pa-
verkar oss alla. Men genom att arbeta
tillsammans kan vi férandra detta.

ICAs avfallspasar - en rulle som gér
skillnad

| ICA-butiker runt om i Sverige saljs
ICAs avfallspasar dar en del av intak-
terna gar till Klara, fardiga, stada! och
i slutdndan pengar till er férening som
stéadar. Genom att delta far er férening
inte bara ett viktigt uppdrag, utan ock-
sa ett ekonomiskt bidrag till lagkassan.

Genom att delta i Klara, fardiga, sta-
da! bidrar ni till en renare milj¢ och in-
spirerar fler att ta ansvar for var natur.
Tack for att ni &r med och deltar!
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Skrapanalys

Valj ut tre-fyra personer som tar en séck och fyller den med allt skrép de hittar.
Viktigt att de inte sorterar skrapet. Nar sacken ar full tommer ni den och réknar
de foremal ni hittat enligt formularet pa néasta sida. Anvand garna mallen for
minnesanteckningar. Fyll i antalet skrap i respektive ruta.

Né&r ni ar fardiga sorterar ni skrapet i sackar fér brannbart, icke-brannbart,
pantbart och milj¢farligt avfall, precis som allt annat skrap ni hittat.

Alla rutor och textfalt maste fyllas i innan ni kan skicka in rapporten.
Om ni inte har hittat nagot skrép i en viss kategori véljer ni “0” i listan.

Efter er stadning fyller ni i och skickar in skrédpanalysen digitalt pa
www.stadasverige.se/skrapanalys.



http://www.stadasverige.se/skrapanalys

For minnesanteckningar skrapanalys

|Pappersfc’5rpackningar:

Papperspésar:

PPapper, 6vrigt:

|Plastf<'jrpackningar:

Plastbéarkasse:

Plast, 6vrigt:
PET-flaskor:
PET-burkar:

Glasflaskor:

Glas (annat &n flaskor):

|Korkar, lock, kapsyler:

|l\/|eta||, t.ex jarnskor, falgar, taggtrad:

Gummi (annat &n dack):
rﬁ&

Textil:
Tobaksforpackningar:

Portionssnus:

|Cigarettfimpar:

Vapes/e-cigaretter:
Cyklar:

Cykeldelar:

|Déok

Bildelar:
Fiskeredskap:

|Batterier:

lLustgastuber:

Oljeflaskor/dunkar:

OVRIGT - fyll i 6vrigt skrdp som ni hittar (madrass, kylskép etc.)

Ovrigt 1: | Ovrigt 4:
Ovrigt 2: | Ovrigt 5
Ovrigt 3: | (Ovrigt 6:




