Manual for ledare i Hogalids IF

Uppdaterad 2024-05-16

Vad kul att just du vill engagera dig i Hogalids IF!

Den hir manualen ar tinkt att hjdlpa bade nya och gamla ledare att forsta hur det
fungerar i foreningen och vem du ska vénda dig till med fradgor. Manualen har en
allmén del som géller alla ledare oavsett sport och sedan finns det en specifik del
for innebandy och en for fotboll.

Hogalids IF bestér av tva sektioner: fotboll och innebandy. Vi har funnits sedan
1925 och vart upptagningsomrade ar framst véstra S6dermalm och omradet runt
Liljeholmen. Som i de flesta andra idrottsféreningar har vi en styrelse och det
mesta arbetet utfors helt ideellt. Det ar viktigt att vi alla &r tydliga med att
foreningens verksamhet bygger pa ideellt engagemang i kontakten med
medlemmar/forildrar.

Vanliga fragor A—O

Anmiilan till serier:

Gors av innebandy/fotbollsansvarig i styrelsen i samverkan med trénare/lagledare.
For innebandyn géller Stockholms innebandyférbunds Knatteligan, Pantamera-
serien och distriktsserierna. For fotbollen Stockholms fotbollférbunds S:t Erikscup
samt distriktets serier.

Avgifter
Alla som spelar i Hogalid betalar tva avgifter: en medlemsavgift pa 300 kronor och

en sektionsavgift. De yngsta betalar ldagst avgift och sedan héjs avgiften med
aldern. Ni som lag behover inte skicka fakturor, men det &r viktigt att ni har en
uppdaterad medlemslista s att faktureringen fungerar smidigt.

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Bokningssystemet Interbook
Interbook ar Stockholm stads bokningssystem dér alla bokningar av hallar och

planer finns. Nér en ny sésong borjar finns era tilldelade bokningar pé plats, men



det 4r ni som lag som ansvarar for att boka av de tider ni inte behdver. Detta méste
ske 72 timmar i forvig annars far féreningen betala en straffavgift. Det gar att
avboka enskilda tider (vid t ex skollov) som é&r del av en sdsongsbokning. Klicka pa
krysset bredvid bokningen i list-vyn och vélj vilket/vilka datum som ska avbokas.
Hér hittar ni bokningssidan: Interbook (stockholm.se)

Anvindarnamn: 1000050

Ldésenord: Fotbollar

OBS! Fér ej delas med personer utanfor ledargruppen.

Kontakt: sportchef innebandy. Mejl: sportchef.innebandy@hogalid.com

Café Hogan
Alla lag forvéintas bemanna i Café Hogan i Liljeholmshallen ungefar en gang per

termin. Detta &r ett av fa krav vi har pa vara fordldrar och det ar viktigt att ni som
ledare informerar alla nya fordldrar om detta. Det dr lampligt att utse en
caféansvarig i laget som kan organisera lagets pass i caféet. Praktiska detaljer
kring hur allt fungerar finns i en pirm inne i caféet samt i dokumentbanken pa
laget.se.

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Domare och arvoden

Lagen ordnar sjilva domare till sina hemmamatcher i fotboll Smot5 och
innebandymatcher upp till 11 ar (déarefter skots detta av forbunden). Lagen betalar
domarnas arvode vid match mot kvitto. Utldggen aterbetalas av kassor, mejla
inscannat kvitto till kassor@hogalid.com. Kontaktuppgifter till domare finns ofta
hos andra lag, allafotbollslag@hogalid.com och kolla fraga. Spelare som fyllt 15 ér
kan g& domarutbildning.

Foréldrakontakt

Alla nya foréldrar ska fa information om vad det innebér att ha barn i var férening.
Ni hittar ett sddant brev i dokumentbanken pé laget.se. Dér finns info om
forsakringar, Café Hogan, vad det kostar och andra viktiga saker.

Kontaktlista

Styrelsen: styrelsen@hogalid.com

Innebandyansvariga: innebandy(@hogalid.com

Fotbollsansvariga: fotboll@hogalid.com

Sportchef fotboll: sportchef.fotboll@hogalid.com

Kontaktuppgifter sportchef innebandy sportchef.innebandy@hogalid.com
Alla fotbollslag mejla: allalag@hogalid.com

Alla innebandylag mejla: allainnebandylag@hogalid.com

Ledarroller

Vi ser gédrna att du som stéller upp som ledare/tranare om mojligt fullfoljer
engagemanget under en hel sdsong.. Uppgifterna nedan kan med fordel delas upp
mellan flera ledare/foraldrar. For att fortydliga vem som ansvarar f6r vad finns
dokumentet ”Vem gor vad i laget” att hdmta pa bland HIF s dokument pa laget.se.

Lagledare
- Delta i foreningens ledarméten

- Uppritta och distribuera kontaktlista
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Tranare

Informera medlemmar/fordldrar om det som hénder i laget/foreningen
Ansvara for material (matchstll, bollar, koner, vdstar mm)

Uppritta och I6pande uppdatera lagforteckning for laget

Uppdatera lagets hemsida 16pande med aktuell information

Ordna domare till seriematcher 5-manna fotboll och innebandymatcher upp
till 11 ar

Nérvarorapportering ska ske 16pande pa laget.se och vara komplett senast
30 juni respektive 31 december. Detta ligger till grund for LOK-stodet.

Ansvara for lagets lagberittelse till foreningens verksamhetsberittelse.
Skoter anmélningar till serier, cuper med mera.

Avbokar plan- och halltider som inte ska utnyttjas med minst en veckas
framforhéllning

Kontaktperson for medlemmar/foraldragrupp vid t.ex. caféhelg och ovriga
foreningsaktiviteter

Ansvarar for traning och matchspel enligt policy och ledaretik
Ansvarar for coachning av laget och laguttagning

Ansvarar for att ta del och folja gillande tavlingsregler fran Stockholms
Fotbollsforbund/Stockholms Innebandyforbund

Kallar till matcher, traningar och 6vriga aktiviteter
Ansvarar for att matchstill endast anvénds pa matcher
Delta i féreningens ledarmoten

Ansvarar for att material kommer till tréning och att materialet samlas in
efter tréning

Lagberittelser
Strax efter arsskiftet varje ar ska alla lag skriva en kort lagberittelse. Mejl gar ut

via styrelsen. Lagberittelserna bifogas sedan i foreningens verksamhetsberittelse.
Kontakt: Styrelsen@hogalid.com

Laget.se
Alla lag har en egen sida pé laget.se och det ér dér ni skdter mycket av arbetet. Pa

laget.se hanteras kallelser, aktivitetsndrvaro och information. Det dr viktigt att alla
spelare och ledare finns registrerade dér och att deras profiler ar fullstdindiga. Om
information saknas for barnet gér féreningen miste om ekonomiskt stod frén
Stockholms stad.

Spelarprofil ska innehalla:
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For- och efternamn
Personnummer
Postadress

Foraldraprofil ska innehalla:
For och efternamn

Adress

Mobilnummer

Mejladress

Det rdcker med en registrerad fordlder per barn och det &r viktigt att pdminna
fordldrar att halla sina uppgifter aktuella.

Ett tips &r att se Over instéllningarna for tillgang till lagets géstbok och uppgifter till
fordldrar, sé att det inte dr Oppet for vem som att kommentera/ta del av uppgifter.
Mer detaljerad hjélp hur man skoter och dndrar saker finns pa sidan. De har ocksa
en bra support man kan kontakta.

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

LOK-stod

En av de viktigaste inkomstkéllorna for var forening ar det stod vi féar fran
Stockholms stad, det sa kallade LOK-stodet. For att det ska betalas ut maste
foreningen kunna rapportera in korrekt ifyllda nirvarolistor. Det ar dérfor lampligt
att fylla i ndrvaron direkt i samband med matcher och traningar. Alla spelare maste
ha fullstdndiga profiler pa laget.se (se ovan) for att stodet ska betalas ut. Minst en,
helst tvé, ledare maste ocksa ha varit ndrvarande pa varje aktivitet.

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Material

Foreningen forser alla lag med bollar, koner, véstar etc. Innebandylag har skép i
Liljeholmshallen. Fotbollslag har en ”bur” i férradet vid Langholmens bollplan.
Det ar viktigt att alla ledare i laget ansvarar for att samla in allt material efter
traningarna. Klader med Hogalids profil finns att bestélla pd Eneda.se. Vissa
artiklar, som mossor, strumpor och vattenflaskor med Hogalids logga gar att kopa i
Café Hogan.

Matchklader

Foreningen star for matchtrdjor och matchshorts. Dessa maste dock ldmnas tillbaka
efter sdsongens slut, sa det ar valdigt viktigt att samtliga ledare har koll p& vem
som har fétt [&na vad. Alla ledare tilldelas kostnadsfritt en pikétr6ja och en
munkjacka, bestillningar skickas till styrelsen@hogalid.com

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Medlemsforteckning: Alla lagmedlemmar fors in i laget.se av trénare/lagledare.

Mejladresser
Alla lag inom foreningen ska ha en lagmail. P13/14 Gul har exempelvis

pl314gul@hogalid.com. Samtliga ledare for laget ska vara kopplade till den
adressen. For att nés av den rétt information ska alla lagadresser vara pakopplade
pa allalag@hogalid.com samt allainnebandylag@hogalid.com respektive
allafotbollslag@hogalid.com.

Kontakt: styrelsen@hogalid.com
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Nya spelare
I Hogalid f&r man provspela tre gadnger innan man maste bestimma sig fér om man

vill spela i laget och bli medlem i foreningen. Vill barnet fortsétta spela mejlar
lagledaren till kassoren (kassor@hogalid.com) som skickar faktura. Féreningen
rekommenderar att lagen uppréttar en kolista och att ni regelbundet forsoker beta
av den sd att ni hela tiden fyller pa med nya spelare.

Policy och ledaretik for ungdomslagen

Hogalids IF foljer de riktlinjer som finns enligt Hogalidsmodellen/Stockholms
Innebandyforbund och Stockholms Fotbollsférbund. Trénare och ledare foljer
ocksé dessa riktlinjer. Se separata dokument pé laget.se.

Riktlinjer:
Foreningen foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer och vérderingar.

Registerutdrag
Nér man borjar som ledare i Hogalid maste man skicka in ett utdrag ur

belastningsregistret till registerutdrag@hogalid.com. Efter det ricker det med att
skicka in ett nytt vartannat ar. For att bestdlla gar du hit: polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret och begir intyg for Arbete med barn i annan
verksamhet. Saknas det registerutdrag for ndgon ledare kommer det laget inte fa
ersittning for domaravgifter och andra saker.

Kontakt: registerutdrag@hogalid.com

Sponsorer
Ica Kvantum Hornstull dr foreningens huvudsponsor. Ungdomar hjilper till att

packa kassar vid pask, midsommar, jul och nyér, samt vid inventering den 31
augusti varje ar.

Styrelse
Foreningens verksamhet leds av en styrelse som nas pa styrelsen@hogalid.com.

Utbildning
Alla ledare fér ta del av de utbildningar som Stockholms innebandyforbund och

Stockholms fotbollférbund erbjuder. Anméil behov av utbildning till styrelsen. Det
ar viktigt med dokument som styrker genomgangen utbildning (féreningen soker
bidrag for avgiften).

Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Virdegrund
Foreningen har en viardegrund som géller for alla som ar engagerade i Hogalids IF.

Virdegrunden finns pé laget.se under dokument.

Pa Laget.se under Dokument finns:
Medlems- och fordldrainformation
Ledarinformation

Kladprofil

2. Innebandy
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Vanliga fragor A—O

Fotbollsansvariga nas pé fotboll@hogalid.com

Cup

Anmidlan till cuper skots av respektive lagledare. Foreningen star for avgift for
cuper for 3000 kr per lag och sdsong pengarna betalas ut efter genomford cup.
Eventuella ytterligare omkostnader sdsom dvernattning och resor kas dskas om till
styrelsen.

Domare och matchledare
Alla lag som spelare i seriespel har en antingen domare eller matchledare.

Knatteligan och bl niva (latt-1dtt och 1att-svar)

Matchledare har man i knatteligan och pé blé niva (latt-14tt och latt-svar). Nar
Hogalids IF innebandy har seriematcher p4 hemmaplan s& behdver foreningen
tillsitta sina egna matchledare. Hogalids IF innebandy har egna utbildade ledare pa
bla niva som vi framst utgar ifran, skulle de inte ha mojlighet att leda sa tillfragas
nérliggande foreningar (Hammarby IF och Alvsjé AIK).

Ovrig bla niva och rdd niva
For 6vriga seriematcher pé bl niva samt rdd nivd doms matcherna av domare, de
tillsdtts fran Stockholms innebandyférbund.

Hemmabhall

Liljeholmshallen &r var bas. Det ér dér vi har det mesta av vért material och
huvuddelen av vara plantider. Det finns tre stora hallar i Liljeholmshallen och ett
mindre motionsrum som vi brukar anvdnda. En del av lagen har ocksa plantider i
Sjoviksskolan. De dldre lagen i foreningen spelar sina hemmamatcher i lite olika
hallar, detta pa grund av regler kring planstorlek.

Halltider
Tilldelas av Stockholms stad via Stockholms innebandyforbund i augusti infor
sdsongen. Innebandyansvariga i styrelsen fordelar tiderna mellan lagen.

Licenser

Alla innebandyspelare (dven barn) méste ha licens for att spela match. Féreningen
betalar licens for de som ingar i laget. Licens innebar ocksa att spelaren ar
forsékrad. For spelare som kommer fran annan klubb méste en dverging goras.
Trénare som inte har de inloggningar som krévs tar hjilp av styrelsen. For
fotbollsspelare krivs licens frdn 15 ar och uppat. Aven hir betalar foreningen
licensen och vid klubbyte kravs 6vergang.

Kontakt: innebandy@hogalid.com

Milvaktsutrustning
Foreningen stér for malvaktskldader och hjdlm. Tanken é&r att de yngre lagen delar

pa utrustning, medan lag i seriespel far egen utrustning. Dock stér lagen sjalv for
handskar.
Kontakt: styrelsen@hogalid.com



Nvckelkort
Har ditt lag trédning i en hall som kréver nyckelkort? Da ska ni tilldelas ett sadant

kort via foreningen. Samtliga nyckelkort som foreningen tillhandahéller 4r kopplat
till ett huvudkort. Huvudkortet &r inlagd pé samtliga bokningar. Behover du ett nytt
kort kontaktar du sportchefen for innebandy. Om ditt kort inte fungerar ar det
Stockholms stads bokningsavdelning som skdter det. De nés pa
bokningen.idrott@stockholm.se

Kontakt: Sportchef innebandy. Mejl: sportchef.innebandy@hogalid.com

Plantider

Fordelningen av plantider sker under sensommaren. Det &r sportchefen som &r
ansvarig for detta och har man speciell 6nskemél bor de skickas in senast 1 augusti.
Det uppstar ofta lediga tider under sdsongen. Vill man ha fler tider 4n dem man
tilldelats ska man dérfor kontakta sportchefen.

Kontakt: Sportchef innebandy. Mejl: sportchef.innebandy@hogalid.com

Sarg
Alla lag ansvarar for att bygga och riva sarg om det behdvs. Det betyder att om att

om det spelas till exempel fotboll eller basket efter er trining maste sargen vara
borta nér er trdning ar slut och den nya tiden borjar. Dvs ni kan inte kora fram till
er tid &r slut och sedan riva.

Vissa kvillar trinar manga Hogalidslag efter varandra och man kan da ldmna
sargen. Om ditt lag hoppar 6ver en sadan tid bor ni meddela lagen som tranar fore
och efter er sé de vet hur de ska géra. Om laget efter er inte inte dyker upp bor ni
kolla status for sékerhets skull, féreningen riskerar en avgift pd 1500 kronor om
sargen star kvar nar hallen stings.

Seriespel
Innebandyn ar indelad i olika fargnivaer efter alder och utveckling: gron for de

yngsta och sedan foljer blé, rad och till slut svart. I vilken serie ditt lag ska spela pa
bestdms infor sdsongen genom att man anmaler sig till Stockholms
Innebandyforbund. Malet &r att alla lag ska spela pa en niva diar man bade vinner
och forlorar matcher och far utmanas pa ett bra stt.

Kontakt: Sportchef innebandy. Mejl: sportchef.innebandy@hogalid.com

Utbildning
Du blir en béttre ledare och tridnare om du gar en utbildning. Darfor ser vi gérna att

du gér bade den grundutbildning och den vidareutbildning som finns for varje
fargniva som Stockholms innebandyforbund erbjuder. Foreningen star for
kurskostnaden.

En del utbildningar ar digitala, andra sker pa plats antingen i konferensform eller
med praktiska inslag pd Boson pa Liding6. Spelar ditt lag seriespel behover alla
ledare som star i béset ha gatt den grundldggande ledarutbildningen eller ndgon
annan ledarutbildning for att f4 licens. Licensen behdvs fornyas var tredje ar. Du
hittar aktuella utbildningar pa Stockholms innebandyforbunds hemsida och det &r
ocksa dir du anméler dig. Informera styrelsen om du vill gé pé utbildning.
Kontakt: styrelsen@hogalid.com

Utrustning
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I Liljeholmshallen finns det bollar, véstar, koner och en del annan utrustning i
nagot av vara tva allmédnna skdp som samtliga lag delar pa. I Sjoviksskolan har de
Hogalidslag skap som spelar dir en gemensam bur med material. Tranar ni pa
nagot annat stélle maste ni ta med er det ni behover.

3. Fotboll

Vanliga fragor A till O

Cup

Anmalan till cuper skdts av respektive lagledare. Foreningen stér for avgift for
cuper for 3000 kr per lag och sdsong pengarna betalas ut efter genomford cup.
Eventuella ytterligare omkostnader sisom &vernattning och resor kas dskas om till
styrelsen.

Domare

For spelformen S5mot5 4r hemmalaget ansvariga att ordna med domare till match.
Foreningen har kontakter domare som kan anlitas, kontakta Gvriga ledare pa
allafotbollslag@hogalid.com for tips pa och kontaktuppgifter till domare. Vi
rekommenderar att man bokar upp domare i god tid. Fran spelformen 7mot7 och
uppat bokar Stockholms fotbollsférbund domare. Namn och kontaktuppgifter till
domaren ska finnas pa sidan for den aktuella matchen pa stff.se. Om domaren inte
dyker upp ér det ok att l1ata en ledare eller fordlder doma matchen. Domarna ersitts
pa plats av hemmalagets ledare. Det &r viktigt att ni far ett kvitto med domarens
namn och personnummer. Kvittoblanketter finns att skriva ut fran stff.se. Kvitton
skickas sedan till kassor@hogalid.com for dterbetalning.

Fotbollsskola

Fotbollsskola arrangeras var och hdst for barn som ska borja i forskoleklass. Detta
bygger pa engagemang fran fordldrar och éldre spelare som kan leda fotbollskolan.
Foreningen ser till att plantider finns for trdning en géng i veckan pa Langholmens
bollplan.

Ledare

For att skapa uthallighet ledargruppen ar det bra att ha foljande antal ledare per
antal spelare som riktmérke:

Upp till 7ar: 1 ledare / 6 spelare.
8-9 ar: 1 ledare / 8 spelare
10-14 ér 1 ledare/10 spelare

15 ar och uppét ingen direkt grins.

Det finns olika roller och uppgifter i ett lag, se ovan under rubriken Ledarroller.
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Material
I forradet vid Langholmens BP finns 3 ”burar” med material for olika &ldrar:
- Langst in till hdger: Fotbollsskolan, kod 2004
- Léngst in till vénster: Lag som spelar 7mot7 och uppat (bollar storlek 4),
kod 5291
- Andra till vinster: Lag som spelar 3mot3 och 5mot5 (bollar storlek 3), kod
6311

I samtliga burar finns forsta-hjélpen-kit med plaster och forband. I fotbollsskolans
bur finns dven bollpump. Alla bollar ska vara mérkta med Hogalid eller HIF. Det &r
viktigt att samla in alla bollar efter trdning da det tyvérr ofta forsvinner bollar nér
manga lag trinar samtidigt.

For att komma in i1 forrddet krévs nyckel. Varje lag tilldelas tvd nycklar. Kontakta
styrelsen om laget saknar nyckel.

Plantider

Plantider tilldelas av Stockholms stad via Stockholms fotbollférbund i mars infor
sdsongen. I januari har féreningen mojlighet att skicka in 6nskemal om tider till
idrottsforvaltningens bokningsavdelning. Det innebér att ni redan i januari kan fa
fragan om hur manga traningar och vilka dagar ni 6nskar trdna. Fordelningen
mellan klubbarna baseras pé antal registrerade lag och spelare. Nar Hogalid har fatt
sina tider gors sedan en fordelning mellan de olika lagen i foreningen. Ambitionen
dr att fa till en s rattvis fordelning som mojligt men lagen maste vara beredda pa
att inte alltid kunna fa 6nskade tider, dagar eller planstorlek. Traningstiderna for
sdsong giller i regel fran april till och med oktober.

Under vinterhalvaret dr Langholmens BP normalt inte bokningsbar (detta har varit
ett omdiskuterat beslut och kan komma att dndras) vilket innebér att de lag som vill
trdna utomhus dven pa vintern far gora det ”pé egen risk” att andra lag eller
spontanspelare tranar samtidigt. Det finns mdjlighet att onska plantider pa
Tantolundens BP under vintern.

Foreningen fér dven tillgang till ett antal inomhushallar under vintern, frimst i
Hogalidsskolan och i Liljeholmshallen. Dessa tider kommuniceras via styrelsen
och giller i regel frdn november till och med mars.

Seriespel
St Erikscupen motsvarar seriespel i Stockholm. Anmélan till cupen gors i

november via styrelsen. Om laget har manga spelare rekommenderas att man
anmailer mer &n ett lag s att alla spelare far chansen att spela match ofta. I vissa
spelformer kan man dven anmila laget till en viss niva. Erfarenheter frén tidigare
cuper visar att det dr lampligt att anmaéla till medelniva sévida inte laget &r helt
nystartat och/eller bestar av nya spelare. Matcherna spelas under varen fran mitten
av april till bérjan av juni samt under hosten fran mitten av augusti till slutet av
september. Léds mer om St Erikscupen pé stff.se. Dar finns dven digitala
introduktionsmoten for ledare vars lag ska spela i St Erikscupen for forsta gangen
samt bra material att ladda ner.

Utbildning
Vi rekommenderar alla ledare att ga fotbollsforbundets grundldggande utbildning

SvFF D (se mer info hér). Utbildningen sker under tva heldagar (helger) med ett
antal hemuppgifter mellan tillféllena. Se stff.se for kurstillfallen och anmélan.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-fotboll/svff-d/

Stockholms fotbollsforbund arrangerar ocksa digitala utbildningar for respektive
spelform och som introduktion till St Erikscupen.



