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VALKOMNA / ARET SOM GATT

- 7 -7 forsta aret, 31 matcher och 78 traningar.
» Foraldratraff (mars 2025)

 Varcup i Taby, Sanktan (19 matcher),
Augusticup + Hostcup Reymers + Futsal

« Traningslager - Gallno i skargarden l

« Team middag med pokal pa Angelos

« Foraldracafé vid hemmamatcher
 Liljeholmshallen café - kommer till hosten
« 20 tjejer, 5 ledare - vi soker alltid fler ©

« Jonas UEFA D tranarlicens (Calle tar UEFA C
nu i var). Utbildningshalvdag hos Stff ang
traningsupplagg
(sportchefer/fotbollsansvariga + 2 tranare
fran F15 Hogalid)

» Tjejer i fotbollen - 2,5 h seminarie

« |drottspsykologi - Hallbar motivation och
effektiv kommunikation i ditt ledarskap

 Ledartraff



GENERELLT

» Flickor och Hogalid - dialog med Sportchef och
Styrelsen

» Fotbollsskolan
* Flickor och satta igang snabbt
» Fokus - regler ©




VARFOR SPELAR VI | HOGALID F15

Ambitionen for F15 ar “sa manga som mojligt, sa lange som mojligt”.
Att tjejerna har kul blir da en grundforutsattning. Vi vill se att dom
hellre hanger pa Langholmen an vid Tunnelbanan nar dom ar 15 +

Men barn vill inte bara hanga, da vill dom ocksa lara sig fotboll och fa
spela fotboll, barn vill utvecklas - och daven vinna. Da det finns
naturligt sa har vi som ledare inte fokus pa resultat och vinster - vi
vill forsoka fa en utvecklingsmiljo dar dom vagar prova. Men vi staller
ocksa krav, har regler, och bade ledare och barn har férvantningar pa
varandra.

Vi ser garna att barnen haller pa med flera idrotter - det ar aldrig ett
problem, eller hinder for att vara med i F15.

Vi har ingen narvaroniva som man maste vara med pa, alla far spela
matcher, alla far trana sa mycket man vill/kan/hinner med, alla far
prova alla positioner fram till 13 ars alder, alla roterar, vi for
protokoll (excel) for att forsoka sakerstalla sa bra rotation som
mojligt, pa matcher byter vi efter ”klockan” osv.

Era flickor ”vill gora ratt” - tank garna pa det i deras hemmamiljo -
med fokus pa roligt, kompisar, vad som gick bra och vad som var svart




TRANINGSTIDER

Hogalid har nu fler lag och fler lag som stannar kvar. Men med samma antal
plantider pa Langholmen.

» Torsdagar blir kvar
- Mandagar - ev annan dag
« 3 traningstillfalle

Forskningen visar pa att ca 2 traningspass i veckan fungerar utmarkt i var
alderskategori. Var utmaning ar att vi just nu har en majoritet som tranar 1
gang i veckan (Torsdagar). Mandagarna har ca 8 (av 20 spelare) pa plats - och i
samband med det vill vi forsoka erbjuda en traning till.

Vill ni att vara barn ska elitsatsa/inte hinna med kompisar och laxor (andra
idrotter)? Absolut INTE, men vi forsoker hitta vagar for att dels na alla (mer
individuellt) och fa upp alla pa ca 2 traningstillfallen i veckan.

Att sedan ha/erbjuda traning for dom som vill - har intresse och motivation,
det ar i sig inte nagot negativt utan ska bara ses som positivt (sa lange det ar
deras egna drivkrafter). Darmed vill vi ansoka om ett traningstillfalle till - sa
far vi se om det finns plats och tider pa Langholmen for det.




SPELET 2025 OCH NU IN MOT 2026

« En annan del av att forsoka fa fler traningstillfallen ar att
”komplexiteten” i spelet 6kar med alder.

« Malvaktsspel - vi vill fa in malvaktstraning for alla spelare

« Forsvarsspel - vi har haft mycket fokus pa bollkontroll, driva, dribbla och
passa - men nu maste vi borja lara oss forsvara.

« Ha mojlighet att prata med tjejerna - fokus nar dom ar yngre ligger
mycket i tid med boll, att spela och 6va mycket - nu vill vi borja fa dom
att forsta spelet. Det kan vara via instruktioner, kan ske via videoklipp
osv. Men tar da ocksa tid

« Knan och fysik - kndakontroll for tjejer ar viktigt, men ocksa allman fysik.
Vi forsoker bygga fysik via spelévningar - men kommer nog fylla pa med
lite fotbollsanpassad rorelseovningar
(sprint/riktningsforandring/snabbhet osv)

« Samt mer fokus pa spelovningar - manga spelare igang samtidigt

Extra fokus under 2026 kommer ocksa ligga i ”mottagning / driva bollen
(forbi) / utmana 1 mot 1”. Dom ar duktiga pa att passa - men nu bygger vi
vidare.




“FRIDA HAR BLIVIT SA BRA
PA LANGDSKIDOR FOR ATT
HON HOLL PA MED ANNAT
NAR HON VAXTE UPP -
TRAMPOLINEN HEMMA HAR
GJORT HENNE SMIDIG OCH
SKAPAT BRA
RORELSEMONSTER PA
SKIDORNA?”

[FRIDA KARLSSONS MAMMA EFTER GULD
PA 5 MILEN | VM]

KUL PA TRANING - DA BLIR
VI BRA PA DET VI GOR - MEN
UNGARNA TYCKER DET AR
ROLIGT ATT VINNA...
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EKONOMI 300 + MEDLEMSAVGIFT TILL KLUBBEN/AR]

Nar flickorna blir aldre sa blir cuper, domare, osv ocksa dyrare. Vi foljer dock
var ambition fran forra aret, att vi har en Lagpeng forslagsvis 300 men vi
betalar efter mojlighet. Alla bidrar med det vi kan.

Krav pa alla lag - Café helg = 2.000 kr, men ocksa en forutsattning for att vara
del av Hogalids IF.

Vi har foraldracafé vid hemma matcher - ca 700 i snitt forsaljning (7.000 pa
ett ar).

Vi saljer Mossor och Halsdukar - 125 kr per styck gar direkt till flickorna.

Framat:

Cup - vi far in 10.000 pa anmalningar. Sedan har vi utgifter (domare, medaljer
osv) pa ca 4.500. Sa 5.500 blir kvar.

Forsaljning vid Cup - inkop via laget, saljs med god marginal. Budget 10.000 kr
plus.

Salja fika/ha Café vid fotbollsskolan - 6 ganger pa varen (torsdagar troligen) sa
kommer 60-100 barn for att lara sig leka fotboll. Alla har minst en foralder
med - och det finns ingen café verksamhet... Om vi skulle lyckas ha Café sa kan
vi nog flerdubbla match forsaljningen - laget star for inkopsutgifter - men vi
behover foraldrar som kan vara med och salja....

Forslag fran Fanny - Majblomman?



EKONOMI 300 + MEDLEMSAVGIFT TILL KLUBBEN/AR]

Vad behover vi pengar till?

Cuper - varje cup kostar ca 4.000 kr bara i anmalning - vi spelar ca 3 per ar.
12.000 kr

Extern tranarstod - da vi har manga tillfallen for flickorna att trana sa
upplever vi att vi behover stod - och vill da passa pa att bade fa in kompetens,
att fa in nagon som inte ar foralder, samt kan erbjuda inspiration bade till
barn och tranare. Kostnad per termin ca 10.000 kr

Lager - forra aret sponsrades vi helt av Gallnos driftsansvariga (Jonas), i ar
behover vi betala lite for att fa det att ga runt. Ca 2.000 - 4.000

Om mojlighet finnes ekonomiskt sa vill vi (6ver tid) kunna vara med och
sponsra Hogalids trojor med initialer. Vid sponsring 300 (trojan ca 650 kostnad)
skulle ge en kostnad pa 6.000 kr.

Summa ca 32 tusen, om allt ska goras (vi prioriterar fotbollen framfor klader)

Om det skulle blir pengar ”kvar” ©, sa vill vi ju ocksa kunna gora
lagaktiviteter. Om det ar glass till sommaren, team middag pa Angelo, bio
ihop, eller nagot annat - det far vi se.

Inom ett ar eller tva sa finns det sa ocksa cuper med Gvernattning (2 dagars
eller liknande), da okar kostnaderna ytterligare

AMBITION - Via ert engagemang vid Caféforsaljning, kop av skona mossor, vara
med och bidra med ”arbete” pa cup och Liljeholmen - sa ar ambitionen att vi
inte ska behova betala mer pengar for att vara med och spela i F15.



EXTRA PERSONER

Vi gar over till 3 dagar med traning.

Alla har olika mojligheter - primart Jonas (fram till sen
var, sommar och tidig host), Jacob & Calle pa plats -
planerar ocksa traningen.

Men vi blir garna fler:

» Vi soker primart assisterande tranare - nar vi delar
upp dom och &r 2 vuxna pa ca 9 barn - da blir det
ocksa battre fokus fran barnen.

« Ev. att nagon vill koordinera salja kaffe och bullar
pa matcher / 4 ggr per ar.

» Ekonomiansvarig?




FOTBOLLSBOOST

Blir formodligen verklighet fran i ar...

Fokus med fotbollsboosten ar att erbjuda
utveckling och gemenskap over laggranser for vara
spelare. ”Boosten ar i praktiken ett extra
traningstillfalle dar tyngdpunkten kommer ligga pa
fardighetsovningar som hjalper den enskilda
spelaren vidare i sin utveckling” (Sportchef /
Styrelse Hogalid Fotboll). Externa tranare.

Viktigt for de som vill att veta. Fardighetsnivaerna
ar ganska hoga. Barnen maste vara motiverade
sjalva (inte for pappa/mamma vill), har star man
still och lyssnar, fokus i varje moment. Vi vill inte
selektera - vi hoppas kunna erbjuda de som
vill/orkar. Men denna ar da inte ”for att
kompisarna ar dar” traning ©

Boosten i ar kommer vara oppen for alla spelare
fodda 2015 (F & P), 2014 (P) och 2013 (PF).




OVRIGA FRAGOR?
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