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Hogalids IF F-15 Forhallningsregler traning & match 2024

e Lagets huvudsyfte ar att det ska vara gladjefyllt att lara sig spela fotboll

e Vilagger aven stor vikt vid att vi ska ses som ett schyst lag

o Viska vara goda kamrater, bade gentemot varandra i vart eget lag och saklart
gentemot domare och de lag vi moter

® Vart lag bestar av féljande ledare:

Alexander (tranare), Frida (trénare) Jacob (trédnare) och Johanna (tranare); samt Calle (lagledare)

och dven Jonas (kassor och caféansvarig)

® Spelartruppen bestar just nu av féljande 14 spelare:

Alicia, Alma, Amelie, Edith B, Edith F, Ellinor, Herta, Jessie, Lola, Mira, Sally, Santine,

Vega och Vera

Men till hosten 6ppnar vi upp for att ta in fler tjejer. Vi har redan sex stycken som ar pa ko
och som bjudit in till provspel efter sommaren. Det innebar att vi fran hosten raknar med
att bli upp till ca 20 barn. Med tanke pa att vi 2025 kommer bdrja spela 7 mot 7 sa passar
det bra, men vi tanker oss dven da troligen anmala tva lag — sa alla far spela (ingen toppning
utan alla spelar pa samma villkor). Vissa kommer da sakert fa mojlighet att spela tva
matcher — da ett visst bortfall ofta sker pa matcher.

Lagets férhallningsregler

Hogalids IF ar ju en ideell forening (nadstan lite av ett féraldrakooperativ, kanske man kan
se det som —alla vi ledare ar ju foraldrar ocksa). Sa for att traningar och matcher ska flyta
pa bra, och ddarmed bli sa roliga som majligt, sa har vi tagit fram féljande punkter:

® |aget.se

Den primara kanalen for informationsutskick och kallelser till traningar och matcher skickas
fran oss ledare via mejl fran Laget.se. Det ar darfor viktigt att era uppgifter finns inlagda
dar och ar uppdaterade. Svara alltid pa kallelserna i sa god tid som mojligt, om ert barn
kommer eller ej, sa underlattar det for oss ledare att planera och férbereda infér traningar
och matcher.



® Matchspel i S:t Erikscupen

Vi har ett lag anmalt till seriespel i Sankt Erikscupen. Darmed kan det tyvarr ibland vara
spelare som kan och vill spela, men som behdver sta éver; vi tranare foljer forbundets
direktiv och riktlinjer, och vinnldagger oss om att se till sa att alla far spela (och starta)
matcherna sa rattvist som mojligt.

OBS Se girna dver spelschemat pa stff.se och sig till sa tidigt som maojligt om det ar
matcher ni inte kan vara med — det underldttar och sdkerstéller att de som vill och kan
spela, ocksa far spela.

® Kom forberedda till traning och match
D.v.s. ombytta och redo att boérja trana senast nar traningen boérjar, och 30 minuter
innan vid match. Se ocksa till sa att era barn atit och druckit innan match/tréning, om sa
behovs; under traning tar vi endast vattenpaus vid behov.

® Under traning och match:

Det ar vi tranare som haller i de sportsliga aspekterna, d.v.s. coachandet. Alla foraldrar ar
givetvis varmt valkomna att komma och titta och heja, om ni vill - men vi 6nskar att inga
uppmaningar/direktiv etc. ropas till barnen under vare sig traning eller match. Vi ser gérna
ocksa att ni ovriga foraldrar star vid sidan om planen under traning och tittar, samt pa
motsatt sida fran oss ledare och avbytare under match.

® Match- och traningsklader:

Varsin matchtrdja och matchshorts har delats ut (de dr endast till Ians) och ska endast
anvandas vid matchspel, d.v.s. inte pa traningarna. Forlorat matchstall behover ersattas
med 200 kr per del, (d.v.s. tréja 200 kr, shorts 200 kr). Fotbollsstrumpor (vita till
matcherna) behover var och en inskaffa sjalv, liksom benskydd och lampliga skor
(fotbollsférbundet rekommenderar grusskor, d.v.s. inte nagra de med héga dobbar).

® \WhatsApp-gruppen

Det finns en WhatsApp-grupp for alla oss féraldrar i laget — ga garna med i den! Den
anvands i forsta hand for t.ex. diskussioner om hamtning lamning infor traning etc. Men
kan ocksa ibland anvandas av oss ledarforaldrar, t.ex. om vi behéver skicka ut nagon
information med kort varsel om en traning/match.

® |inkar
Foreningscertifikatet 2024

Medlems- och fordldrainformation (se framforallt “Hégalid IF Information till medlemmar och
vardnadshavare” samt “Vélkommen till Hogalids IF”)

Fair Play


https://www.stff.se/nyheter/2024/januari/foreningscertfikat/
https://www.laget.se/HogalidsIF/Document
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

