Hogalids IF F15 — Forhallningsregler traning & match
e lagets huvudsyfte ar att det ska vara gladjefyllt att lara sig spela
fotboll

e \ilagger aven stor vikt vid att vi ska ses som ett schyst lag

® Viska vara goda kamrater, bade gentemot varandra i vart eget lag och saklart
gentemot domare och de lag vi moter

e Vart lag bestar av foljande ledare:

Alexander (tranare), Calle (lagledare) Frida (tréanare) och Jacob (tranare); samt

aven Jonas (kassor och caféansvarig)

e Spelartruppen ar nu full, och bestar av foljande 14 spelare:

Alicia, AlIma, Amelie, Edith B, Edith F, Ellinor, Herta, Jessie, Lola, Mira, Sally,

Santine, Vega och Vera

Lagets forhallningsregler

Hogalids IF ar ju en ideell forening (nistan lite av ett fordldrakooperativ, kanske man kan se det som — alla
vi ledare &r ju fordldrar ocksa). Sa for att traningar och matcher ska flyta pa bra, och dédrmed bli sa roliga
som mojligt, sa har vi tagit fram foljande punkter:

e |aget.se

Den primira kanalen for informationsutskick och kallelser till traningar och matcher skickas fran oss ledare
via mejl fran Laget.se. Det dr darfor viktigt att era uppgifter finns inlagda dér och dr uppdaterade. Svara
alltid pa kallelserna i sa god tid som mojligt, om ert barn kommer eller ej, sd underléttar det for oss ledare
att planera och forbereda infér trdningar och matcher.



e Matchspel i S:t Erikscupen

Vi har ett lag anmailt till seriespel i Sankt Erikscupen. Darmed kan det tyvérr ibland vara spelare som kan
och vill spela, men som behover std 6ver; vi tranare foljer forbundets direktiv och riktlinjer, och vinnldgger
oss om att se till sa att alla far spela (och starta) matcherna sé rittvist som mojligt.

e Kom forberedda till traning och match
D.v.s. ombytta och redo att borja trdna senast nir traningen borjar, och 30 minuter innan vid match. Se
ocksa till sa att era barn atit och druckit innan match/traning, om sé behdvs; under traning tar vi endast
vattenpaus vid behov.

e Under traning och match:

Det &r vi trdnare som haller i de sportsliga aspekterna, d.v.s. coachandet. Alla fordldrar dr givetvis varmt
vilkomna att komma och titta och heja, om ni vill — men vi dnskar att inga uppmaningar/direktiv etc. ropas
till barnen under vare sig traning eller match. Vi ser girna ocksa att ni 6vriga forildrar star vid sidan om
planen under traning och tittar, samt pa motsatt sida fran oss ledare och avbytare under match.

e Match- och traningsklader:

Varsin matchtroja och matchshorts har delats ut (de dr endast till ldns) och ska endast anvidndas vid
matchspel, d.v.s. inte pa traningarna. Forlorat matchstéll behover ersittas med 200 kr per del, (d.v.s. trdja
200 kr, shorts 200 kr). Fotbollsstrumpor (vita till matcherna) behover var och en inskaffa sjilv, liksom
benskydd och limpliga skor (fotbollsférbundet rekommenderar grusskor, d.v.s. inte nagra de med hoga
dobbar).

e WhatsApp-gruppen

Det finns en WhatsApp-grupp for alla oss fordldrar i laget — gé gdrna med i den! Den anvinds i férsta hand
for t.ex. diskussioner om hdamtning ldmning infor trining etc. Men kan ocksa ibland anvédndas av oss
ledarforildrar, t.ex. om vi behover skicka ut nagon information med kort varsel om en trdning/match.

e Lankar

Foreningscertifikatet 2023

Fotbollens spela lek och lar

Medlems- och foéraldrainformation
Fair Play



https://www.laget.se/HogalidsIF/Document/Download/1088495/10326736
https://www.laget.se/HogalidsIF/Document/Download/1088495/9633253
https://www.laget.se/HogalidsIF/Document/Download/1088495/10128904
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

