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Om Hofors IBK

Foreningen

Hofors IBK bildades 1989. Idag har vi ca 250 aktiva inom féreningen. Vi har 9 lag anmalda
till seriespel och flera yngre lag som spelar i sammandragsform. Hofors IBK ar i och med det
en av de storsta innebandyféreningarna i Gastrikland. Innebandy ar en popular sport i
Hofors och lockar varje vecka flera hundra utévare och publik till hemmaarena Hoforshallen.

Vi har ungdomslag for flickor och pojkar i alla aldrar och redan ifran 5
ars alder kan barnen bérja utdva sporten pa ett lekfullt satt genom det
som kallas knatteligan.

Alla vara ledare ifran barn till seniorlag genomgar kontinuerligt
utbildningar dar barnens rattigheter och idrottande for alla ar
huvudfokuset.

Vi har idag ca 250 st aktiva medlemmar

* Vi har ca 200 st ungdomar och barn i var verksamhet
* Vi har ca 45 st ideella ledare

* Vi spelar ca 300 st matcher per ar

* Vi spelar arligen pa ca 50 st olika arenor

* Vi spelar infor ca 30 000 askadare arligen

Styrelsen

Hofors IBK har en styrelse som bestar av 6 - 11 platser/personer, vilka valjs in pa arsmotet.
Samtliga i styrelsen har olika ansvarsomraden vilka framgar pa féreningens sida pa laget.se

For att s@kerstélla en trygg forening ar det viktigt att ha engagerad styrelse som brinner foér
att utveckla och leda féreningen i linje med Gavleborgs Innebandyférbunds policys och
riktlinjer.

Vill du engagera dig? Eller kdnner du nagon som du tycker skulle passa in i att vara en del
av att utveckla var férening? Hjalp oss att bli flera, vi kan aldrig vara fér manga som
engagerar oss.

For att underlatta for alla finns det rollbeskrivningar for alla roller i styrelsen upplagda pa
laget.se Kontaktuppgifter till samtliga i styrelsen finns pa Hofors IBK’s hemsida pa

laget.se/hoforsIBK



Policy

Hofors IBK har en policy som beskriver och informerar om féreningens riktlinjer, normer och

regler, samt foreningens malsattning med verksamheten. Den har tagits fram i

syfte att:

» Ge enskilda spelare stdd i sin sportsliga och personliga utveckling ¢ Skapa tydliga och
enhetliga riktlinjer for alla engagerade i foreningen « Oka forstaelsen for hur verksamheten
drivs och fungerar

* Bidra till féreningens langsiktiga utveckling och verksamhet

Policyn ar ett levande dokument som standigt uppdateras och utvecklas. Hofors
Innebandyklubbs styrelse ar ytters ansvariga for revideringen av dokumentet.

Var policy finns pa var hemsida laget.se/hoforsibk och som ny ledare ar det bra att kanna till
den och anvanda den for att s6ka information.

Delar av det som finns i policyn aterfinns ocksa i denna handbok.

Ungdomsansvariga

Vi inom Hofors IBK anvander oss av ungdomsansvariga, vilket innebar att du som ledare
inom var férening férutom informationen du kan finna i denna folder kan kontakta
respektive ungdomsansvarig vid fragor eller stéd. Ungdomsansvariga ar en del styrelsen
och det finns en for pojkar och en for flickor. Kontaktuppgifter till samtliga i styrelsen finns
pa Hofors IBK’s hemsida pa laget.se/hofors|IBK

Ledartraffar

Vi inom Hofors IBK har som ambition att genomféra 2 st ledartraffar varje sasong, vilket det
ar viktigt att du som ledare deltar pa, dels for att fa information, men lika mycket for att fora
fram det du tycker kan bli battre, samt det viktigaste av allt knyta kontakter med andra ledare
vilka kan hjalpa dig med tips och idéer.


http://laget.se/hoforsIBK

Halla koll pa laget

Alla olika system

For att vi som férening skall fungera och ha koll pa vilka som ar aktiva och har olika roller
inom féreningen anvander vi oss huvudsakligen av tva olika system:

Laget.se

Laget.se ar det system vi anvander oss av for att registrera medlemmar, goéra
anmalningsutskick, sprida information till spelare/ledare och féraldrar. Varje lag har en egen
lag-sida dar man kan knyta information kopplat till just sitt lag.

Ledaren (eller annan utsedd person med koppling till laget) ansvar for att spelartruppen ar
aktuell och uppdaterad, samt att narvarorapportering sker i samband med traningar och
matcher.

Hur man rapporterar narvaro, kallar till matcher, Iagger till spelare/féraldrar och tar bort
inaktuella spelare ar nagot din ungdomsansvariga kan hjalpa dig med.

Det ar viktigt att rapportera narvaro pa spelare och ledare vid varje traningstillfalle da detta
ligger till grunden for LOK-stddet (statligt- och kommunalt bidrag som vi erhaller arligen och
hjalper oss att halla nere traningsavgifter etc.)

Medlemsregistret for respektive lag med olika roller ar ocksa viktigt att halla uppdaterat
med korrekt information, da all fakturering av medlems- Licens- & tréaningsavgifter sker
utifran hur varje individ ar upplagd i systemet. (slutar nagon i laget och ni inte inaktiverar
dem kommer den individen fortsatta fa fakturor ifrdn Hofors IBK, vill ni ha kvar nagon i
utskick i en 6nskan att locka tillbaka nagon i framtiden tank pa att andra rollen fran spelare
till dvrigt)

IBIS

IBIS ar innebandyns informationssystem, har kommer du som ledare att ta ut aktuellt lag fér
matcher, rapportera in resultat vid hemmamatcher, och godkdnna domarkostnader for
utbetalning.

IBIS ar ocksa det system som vi licenserar spelare i (se mer under Spela matcher/Licenser)

Saknas en spelare i IBIS eller ej har godkand licens kan denne inte spela matcher, kontakta
ordférande (se styrelse) sa hjalper denne till med att lagga upp och licensera spelare.



Ekonomi

Hofors IBK ar en ideell forening och skall saledes inte generera en vinst, utan vi skall som
forening bara vara egna kostnader samt ha en buffert for oférutsedda handelser till exempel
om vi tvingas kdpa in en ny sarg.

De avgifter vi tar ut ar enbart till for att tacka de kostnader féreningen har. Alla ledare och
styrelse arbetar helt ideellt utan nagon ersattning, och blir det ett dverskott utéver den buffert
vi behéver kommer den summan att delas ut till samtliga lag arligen i form av en lag-peng
vars storlek beslutas arligen efter genomfért bokslut.

Avgifter

Alla som ar aktiva i foreningen maste betala medlemsavgifter saval spelare som ledare.
Medlemsavgifter ar for narvarande 100 kr/sasong. Faktura skickas ut till

alla som ar registrerade i laget.se och innehar rollerna ledare & spelare

for respektive lag

Alla som aktivt spelar innebandy maste vara licenserade. | licensen finns
en forsakring som trader in om nagot skulle handa i samband med
innebandyspel. Detta innebar att de som inte ar licenserade inte kommer
bli aktuella for att spela matcher. Betalar men inte licensavgiften kommer
man inte bli licenserad, och kan/far da inte spela matcher.

Licensavgiften varierar utifran alder, och faktureras samtliga i
laget.se som har rollen spelare samtidigt som medlemsavgiften.

Traningsavgiften ar till for att tdcka kostnader for hallhyra, material till
traningen, seriespel och domaravgifter. Beroende pa alder och antal
tillfallen man tranar paverkar storleken pa

traningsavgiften.

Varje sasong blir ledarna informerade om gallande traningsavgifter

Traningsavgifterna delas pa host & var och betalas 5/11 & 5/2.

Fragor kring avgifter besvaras av foreningens kassor (se styrelse)



Lagkonton

Varje lag ska ha ett eget lagkonto dar man kan samla in pengar till eventuella cuper,
avslutningar, administrera forsaljningar etc.

Lagets kassa skall ha en underordnad roll mot féreningens kassa. Kontot for detta ligger som
"underkonto” till féreningskontot. Lagkassan ska hanteras av minst tva representanter i
respektive lag, dessa har tillgang till insattningar och uttag fran kontot.

Foreningens kassor ar behjalplig med att starta upp och ge ratt behdrigheter pa kontot, vilket
med férdel aven kopplas samman med ett fér laget unikt Swishnummer.

| samband med uppstart av en lagkassa kommer ni att fa mer information angaende vilka
krav som féreningen staller pa de som hanterar féreningens pengar kopplat till redovisning.

Sponsring

| Hofors IBK ar det styrelsen som ansvarar fér att halla inop féreningens férfragningar
gallande sponsring, sa att inte samma foretag uppvaktas av flera olika representanter fran
Hofors IBK, eller att vi gor avsteg fran var ide kring sponsring.

Ni far garna hjalpa till att hitta sponsorer till féreningen, men stam av med nagon i styrelsen
forst.



Ledarutbildningar

Hofors IBK har ett ansvar att se till att du som ledare far den utbildning som kravs genom
Innebandyns utbildningsmodell SIU.

I linje med SIU-modellen och malsattningen med 6kad kompetens och utveckling av vara
ledare sa finns nu kraven att det enbart far vara godkanda ledare som star i baset i
samband med match. Detta galler samtliga ledare, oavsett roll, och kraven ar enligt foljande:

Fr.o.m. sasongen 18/19 sa ar det obligatoriskt med SIU grundutbildning samt manniskan for
alla ledare i baset. Pa Junior- och Seniorniva galler GU och Brun Steg 1.

Utbildningskraven ser ut enligt foljande:

Upp till 16 ar ar det grundutbildning fér Barn/ungdom, och fran 16 ar ar det grundutbildning
fér junior/senior.

Utdver grundutbildningen ar det en utbildning manniskan enligt féljande:
6 — 9 ar Manniskan grén

9 — 12 &r Manniskan bla

12 — 16 ar Manniskan réd

16 — Manniskan Brun steg 1

Utover utbildningar enligt SIU genomfér féreningen med jamna mellanrum andra utbildningar
sa som ex. tejpningskurs, kosthallning mm.

Saknar du nagon utbildning? Kontakta ordférande.



Material/utrustning

Foreningen tillhandahaller till varje lag:

» Matchstall- troja, shorts & strumpor

» Vastar

* Bollar

* Koner

» Medicinvaska med ispasar, tejp & forsta hjalpen.
* Taktiktavla

» Kaptensbindel

» Tillgang till klubblokal

For att kvittera ut nytt material sasom matchklader, malvaktsklader och medicinvaska
behdver det gamla materialet ldamnas in.

Foreningen tillhandahaller malvaktsutrustning till lagen upp till och med 15 ars alder.

Darefter tillhandahaller féreningen med byxor och tréja efter bedémning av materialansvarig.

Materialansvarig kan ensam besluta om material till lagen under 2000kr. Storre kostnader tas
i samrad med styrelsen.

Nya matchstall kdps in till lagen vid behov och efter styrelsebeslut.

Fragor eller behov av material tas med foreningens materialansvarig (Se styrelse)



Spela matcher

Vara lag borjar spela "seriematcher” ifran 7 ars alder, och till dess man ar 12 ar sa kommer
inga resultat att raknas eller mal under matcher att redovisas pa matchtavlan.

Seriespel

Seriespelet i innebandy foljer SIU modellen vilket innebar att nivan pa utveckling ar viktigare
an alder pa spelarna.

Seriespelet for ungdomar ar indelat i tre nivaer Gron — Bla — Rod
Gron (6-9 ar) - Rorelsegladje

Gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande motoriska fardigheter och att
bidra till god sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

Bla (9-12 ar) - Lara sig trana

Gladje och individuell utveckling i fokus! Vi vill utveckla spelarnas grundlaggande atletiska
och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfértroende.

R&d (12-16 ar) - Trana for att tréna

Fokus pa att bygga atleten och innebandyspecifika fardigheter. Vi skapar forstaelse for lagets
betydelse, och filosofin "s& manga som mdgjligt sa lange som majligt" gar fore stravan att
vinna.

Varje farg innehaller flera divisioner som man inom aldersspannet kan anmala sig "fritt” till
efter hur langt laget kommit i sin utveckling och for att méta "ratt niva” pa motstand. Det ar
styrelsen som anmaler lagen till seriespel i samrad med aktuella ledare for att ha en dialog
kring vad som ar ratt niva.

Gron & Bla niva spelas inom Gavleborg med fokus pa narhet och korta resor.

R&d niva kan utokas till att innehalla lag ifran Dalarna men aven det utifran narhet, da flera
lag i Dalarna ar kortare resvag an inom Gavleborg som inkluderar Halsingland.

Efter réd niva kommer Lila niva, vilket ar F/P 16 samt herr & dam jun.

Pa den lila nivan ar serierna pa GUD niva (Gavleborg/Uppland/Dalarna) vilket blir den
geografiska spridningen inom vilket matchspel kan férekomma.

Pa seniorniva spelar vi i GUD serier vilket likt P/F 16 samt herr & dam jun innebar att det
geografiska omradet stracker sig 6ver Gavleborg/Uppland & Dalarna.

Seniorspel kan man spela fran 16 ars alder, eller i undantag fran 15 ar, men da med dispens.

P& hemmamatcherna férvantas laget se till att sekretariatet fungerar.



GS/DM

GS (Gavleborgsspelen) & DM (Distriktsmasterskapen) ar turneringen som arligen anordnas av
Gavleborgs innebandyférbund. Deltagande i GS/DM ar obligatoriskt for alla lag som spelar i
seriespel i Gavleborg. Kostnaden for GS/DM tas av féreningen.

Som lag kan man ansGka om att vara arrangor av "Sitt GS/DM” vilket innebar att man far spela pa
hemmaplan, och bemannar da sekretariatet under hela dagen, men far da méjligheten till att sélja
fika/mat under dagen som vara en bra intakt for lagkassan.

Cuper

Vi som férening anordnar inte sjalva Cuper, eller arrangerar for vara lag att aka pa Cuper,
men uppmuntrar givetvis vara lag att &ka pa cuper. Det ar upp till varje lag sjalva att
anvanda sina lag pengar eller/och utféra insamlingar for att finanserna cuper. Att aka pa
Cuper kan vara ett bra satt att bygga sammanhalining inom laget.

Det finns ett antal cuper runt om i Sverige som alla har olika regler for aldersindelningar och
dispenser, prata garna med ledare i aldre lag om deras erfarenheter ifran Cuper, da vi i
Hofors IBK ofta har lag med fler arskullar i samma sa laget far en chans att spela pa "ratt”
niva.
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Foraldrasamverkan

For att minska avgifterna i foreningen har vi ett antal ifran féreningen arrangerade
foraldrauppdrag vilka alla lag maste vara med och hjalpa till med, utéver det finns det inom
varje lag ett behov av att hjalp fran féraldrar for att dels kunna genomféra matcher men aven
for att avlasta er ledare med allt som behéver géras utanfér sjalva traningarna, darfér ar
samverkan med foraldrar inte bara en skyldighet utan aven en stor mgjlighet.

Foraldrauppdrag
De féraldrauppdrag som féreningen arrangerar ar:

e Stadning av Varnahallen, detta uppdrag reducerar vara hyreskostnader
o Ca 2 veckor/lag och ar.
e Cafeterian i Hoforshalen pa sdndagar, detta uppdrag okar vara
intakter och ger service i samband med vara hemmamatcher.
o Ca 2 tillfallen/lag och ar.
e Bingolottoférsaljning till uppesittarkvallen 23/12 samt bingolottos
julkalender, detta uppdrag &r en viktig del av féreningens intakter
per ar, och halften av den vinst som lagets férsaljning genererar
tillfallet laget sjalva och férs over till lagkassan.

Vanliga féraldrauppdrag kopplade till lagen ar:

Sekretariatet i samband med hemmamatcher

Forsaljningar for att 6ka lagets egna inkomster

Vara ansvariga for lagkassan

Vara dem som planerar ut foéraldrauppdragen, detta underlattar mycket for ledaren.
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