TIPS TILL FORALDRAR OCH NYBORJARE

Vilken utrustning behovs?

For att borja spela hockey behéver man inte képa pa sig hela utrustningen pa en gang. Det
ar forst nar leken 6vergar till mera spel som man bér tinka pa att skydda kroppens ”stot-
fangare” for att undvika onédiga skador pa huvud, ansikte och leder. Det mesta gér att
hitta begagnat, men dven nya skydd kan man hitta till bra priser i sportbutik eller pa nitet.
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Forsakring

Nar ditt barn gar med i en férening och blir licensanmilt omfattas barnet automatiskt

av foreningens forsakring. Forsakringen galler om barnet drabbas av olycksfallsskada nar
det deltar i traningar, matcher eller ishockeyskola som anordnas av Svenska Ishockey-
forbundet eller dess distriktsférbund och féreningar. Férsakringen galler ocksa under resor
till och fran dessa aktiviteter.

Lias mera

Mera information finns i "Féréldrafoldern” som du hittar under
www.swehockey.se /hockeyakademin
Under fliken Utbildning klickar du pa linken Féraldrar.




