HK Guldkroken
Y & H




Lagbygget

TILLSAMMANS



Tisdagar 16.30-17.45 A-hallen
Torsdagar 18.45-20.00 B-hallen

Extra tfraningstillfdlle vissa veckor

Att tanka pad:
« Vihdlsar pd varandra

* Vikommeri tid, ombytta och
klara

« Viska haroligt men |Gmnar
"tramset’” hemma.

« Inget "hdng” pd shortsen




Traningar-

-foris.

Fokus, vid genomgdngar och
dvningar. Halla i bollen, lyssna
osV.

P&fylld vattenflaska. Vi ldmnar
inte hallen for att dricka vatten

Stangd dorr i B-hallen
Garna egen boll, strl 0

Traningsnarvaro/traningsinsats
styr speltid p&d match

Inga mobiltelefoner i
omkladningsrummet



Seriespel med resultat och tabell
P12 Vast SD 2 Ostra, 18 matcher

Falkopings AIK Rod
HK Lidkdping 1

HP Tibro Vit

Hk Guldkroken Hjo
IF Hallby HK BIla
IFK Bankeryd 2

IFK Skévde HK 4

AeBPDO YV Is

Ladda ner appen profixio for
resultat och tabeller.




Samling i god fid

Garna HK Guldkroken-klader

Gemensam promenad utomhus

Alltid samma matchuppvarmning
Hur ska den se ute

Energi fill varandra (Peppa, High-5)

Vi tackar alltid motstdndarna och
domaren efter match

Vad kan vi pdverka? Attityd och
arbetsinsafts!



Skadevicup, hostlovet okt/nov

Ev. Hallbybollen, Jonkoping januari
Overnattning?

Ev. Vanerbollen, Lidkdping april

Lagkassan, just nu ca 10 000kr



« Viktigt for att starka lagkdnslan

- Forslag pd aktiviteter utanfor
handbollsplanene

Andra

althveleler




« Hur vill du att en lagkapten ska
varae

- Serids
- Ansvarstagande
- Peppande

Laykapten - Ger alltid allt/aldrig upp

- Bra energi

- Vem tycker du passar bdst in pd
dete




Uppforande

Tank p& att ni representerar
klubben och laget

Artiga och trevliga
Sportsliga
Positiva

Efter match |Gmnar vi
omkladningsrum i god ordning

Plockar med skrdp fran |&ktare
vid matcher/cuper




sV kor ve!
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