
 

Frågor och svar från Informationskvällen om de anpassade 

spelformerna (200611) 
 

• Helplan U12 

o Vi kommer tillåta U12 att åka och arrangera cuper på helplan 

o GIF kommer anordna någon form av helplanspel i cupform som sträcker sig över hela 

säsongen 

▪ U11 då? 

▪ Vi väljer att följa de spelformerna som gäller för U11 av två anledningar: 

1. Det följer tävlingsbestämmelserna från SIF 

2. Om spelformerna antas av förbundsstämman 2021 så blir det 

med stor sannolikhet inget helplansspel i cuper för U12 under 

säsongen 21/22.  

• Varför har inte ledarna blivit tillfrågade? 

o Utformningen av spelformerna har formats under våren och från GIF:s sida har vi 

varit överens om att det är den här vägen som är bäst för distriktets spelarutbildning. 

Att tillfråga över 400 ledare om vad de tycker i frågan anser vi vara en för stor 

process. Vi utgår från att årsmötet har gett ledamöter förtroendet att leda distriktet 

på bästa möjliga sätt. 

• Hur kommer vi i Göteborg spela? 

o Göteborg kommer spegla spelformerna, men med ett undantag. Vi kommer anordna 

tre matcher istället för två på U10 och U11 – allt för att tillmötesgå begränsade 

istider.  

• Tacklingar U12? 

o Tacklingar på U12 är ok. 

• Vad finns det för forskning bakom omställningen? 

o Ja, det gör det. Ni hittar inom kort all info här - 

https://hemmaplansmodellen.se/forskningen/.  

• Hur ska lagen matchas? 

o Här är det tränarens ledarskap som få visa prov. Vi rekommenderar att man talas vid 

innan eller i samband med matchen för att matcha lagen som jämt som möjligt. 

Detta gäller även under matchen. Målsättningen är att det ska bli så jämna matcher 

som möjligt. 

• Hur ska teståret utvärderas? 

o Genom enkäter till SDF, föreningarna, ledarna och de aktiva. 

• Vad vill man få ut av spel på mindre is? 

o Bättre utbildade spelare. Bättre förberedda spelare. Som i sin tur leder till att fler 

håller på längre. 

• Hur många matcher blir det för respektive ålderskull? 

o D2 – 8-10 omgångar (4 matcher/omgång) 

o D1 – 12-14 omgångar (3 matcher/omgång) 

o C2 – 16-18 omgångar (3 matcher/omgång) 

o C1 (3v3) – 20-22 omgångar (3 matcher/omgång)  

o C1 (helplan) – Återkommer med upplägg utefter antalet anmälda lag. 

 

https://hemmaplansmodellen.se/forskningen/


 

• De som redan gått grundkursen hur får de ta del av den nya delen i utbildningen?   

o Kommer ny utbildning (Grundkurs, BU1 och BU2) som kommer innehålla detta. 

o GIF kommer erbjuda utbildning för de som redan har gått utbildningarna 

• Hur ser det ut med dispenser? 

o Hanteras som tidigare år 

o I U12 (helplan) kommer endast spelare födda -09 spela 

• Hur många lag ska vi anmäla?  

o Varje lagenhet, minst 12 + 2 spelare 

• Vad tror ni om risken för hjärnskakningar? 

o https://www.swehockey.se/Nyheter/nyheterfransvenskaishockeyforbundet/2020/Ju

ni2020/nyaspelformernakanmedforafarrehjarnskakningar/?fbclid=IwAR355uyvqq0ck

VBvdlb3EUiXdF7Bv4doldoS-00mDIkaNGQgjYUCMWUe1U4 

https://www.swehockey.se/Nyheter/nyheterfransvenskaishockeyforbundet/2020/Juni2020/nyaspelformernakanmedforafarrehjarnskakningar/?fbclid=IwAR355uyvqq0ckVBvdlb3EUiXdF7Bv4doldoS-00mDIkaNGQgjYUCMWUe1U4
https://www.swehockey.se/Nyheter/nyheterfransvenskaishockeyforbundet/2020/Juni2020/nyaspelformernakanmedforafarrehjarnskakningar/?fbclid=IwAR355uyvqq0ckVBvdlb3EUiXdF7Bv4doldoS-00mDIkaNGQgjYUCMWUe1U4
https://www.swehockey.se/Nyheter/nyheterfransvenskaishockeyforbundet/2020/Juni2020/nyaspelformernakanmedforafarrehjarnskakningar/?fbclid=IwAR355uyvqq0ckVBvdlb3EUiXdF7Bv4doldoS-00mDIkaNGQgjYUCMWUe1U4

