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En praktisk, vagledande guide byggd pa kunskap och erfarenhet med
malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och
prestationer i varldsklass.
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Externa faktorer

Konkurrens fran andra
idrotter/fritidsaktiviteter

Urbaniseringseffekter
Okade samhallsklyftor

Okat stillasittande i
samhallet i stort

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Gastrikland Pojkar -99

V1.0-2019

Interna faktorer

Smalt utbud
Kostnadstung?
Arvet/”Machokulturen”

|drottens
karnlogik/tavlingslogiken




Den kdnnetecknas av en idrott som med ungas stigande alder blir
alltmer:

Idrottens karnlogik...

e prestations- och resultatinriktad

e tranings- och tavlingsintensiv

¢ tidskonsumerande

e selekterande och rangordnande

e ledd av ledare som forkroppsligar och praktiserar karnlogiken




Talangidentifiering, utan hansyn till de
som utvecklas senare

Uttagningsprocesser: lag/traningsgrupp,
forening, distrikt/region, gymnasium,

Vad innebar FreE R

| praktiken?

Tidig start inom den aktuella idrotten




SVENSK ISHOCKEY 201/ — 22

Okad samverkan

Sveriges mest
engagerande idrott

Sportslig utveckling

Vi ska vara bast i varlden i ishockey pa
alla nivaer och vara den idrott som
engagerar mest och flest. Svensk

Ishockey ska ocksa vara en samlande

kraft och bidra till att bygga vart framtida

samhalle

Tillgangligt for fler

Varumarket Svensk ishockey

Tillsammans tar vi ansvar och skapar passion, framgang och gladje i vardagen

Passion — Ansvar - Tillsammans
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...Att genom standiga forbattringar skapa basta mojliga forutsattningar for sportslig
utveckling i en trygg idrottsmiljo med hansyn tagen till varje individs unika
forutsattningar.

...Att tillsammans etablera och utveckla annu fler foreningar att kunna moéta och klara
av de mal och krav som vi sjalva beslutar om.

...Att alla foreningar med ungdomsverksamhet ska ha tjejlag som kan trana och spela
tillsammans.

...Att utveckla var verksamhet och leva efter vara varderingar for att fler ska vilja vara
med.

...Att aktivt verka for att behalla och skapa fler isytor och anlaggningar sa att fler kan vara
med.

..Att tillsammans 6ka Svensk Ishockeys varde och skapa ett an storre intresse for
ishockey i nya och befintliga malgrupper.

...Att soka samverkan fore konflikt och konfrontation




2019

Antalet

Isytor Selektions-

systemets

struktur Var

kommu-
nikation

SIF-
kansliets

Forenings-

jobb miljéernas
kvalité

Spelarnas Distrikts-
i lags A
utveckling verksam- Tavlings
heten former
(bestammelser
, struktur,

regler)

Tranarnas
formagor

Ishockey-
foraldrars
satt att

. vara
Vara 22

SDF’S Fortroende- Serie-
jobb valdas syn systemets
utformning

Tranar-
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VAGAR FRAMAT FOR ATT BYGGA SVENSK BARN-
OCH UNGDOMSISHOCKEY
FRAN BRA TILL BATTRE!
INTE REVOLUTION UTAN EVOLUTION...!



végladande guide byggd pé kunskap och erfarenhet.
m-mnntmm Tival éng intresee for hockey. perscrlig
utvackling och prestationer i varldeklass.
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En praktisk, vagledande guide byggd pa kunskap och erfarenhet med
malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och
prestationer i varldsklass.
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Den évergripande intentionen dr att gora

det |att att gora ratt fér de manga
hockeyengagerade manniskorna i Sverige!
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- For dig som tranar eller ansvarar for
att skapa morgondagens hockeyspelare.

Principer Praktisk anvandning

Fa information och bakgrund Fa exempel och riktlinjer for hur
till modellen, allt for att gora du bygger upp traningar och
ditt arbete sa latt som majligt. milion runt omkring planen.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

HEMMAPLANSMODELLEN

i

pom ar ansvarig malsman for en
hockeyspelare.

Praktisk anvindning

F& exempel och riktlinjer f&r hur
du bygger upp tréningsr och
miljén runt omkring planen

rinciper
Fa information och bakgrund
till modellen, allt for att gora
ditt arbete sa latt som mojligt.

Information och underlag for foreningar
ed verksamma ishockeyspelare.

Praktisk anvandning

Fa exempel och riktlinjer for hur
du bygger upp traningar och
milion runt omkring planen




Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA-NC


http://henrikalexandersson.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Talangutveckling

FORALDER

DOMARE

SPELARE

alg3ayvod

TRANARE

Miljon! Agna er tid och kraft
at att utveckla den — den gar
att paverka!

och den gar inte att pavétka!




...det gar att pasta att det inte
bara finns "talang” hos individer,
det finns ocksa “talang” i
miljoer.

Darfor behovs utbildning i att

Wur vi skapar forutsattningar for
riktigt bra utvecklingsmiljoer i
fler foreningar”.
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FORALDER

SPELARE

PSYKO-
SOCIAL

TRANARE
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Hemmaplansmodellen:

En praktisk, vagledande guide byggd pa aktuell forskning och
beprovad erfarenhet med malet att skapa ett livslangt
intresse for hockey, personlig utveckling och prestationer i
varldsklass.
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Men hur far man da spelarna att stanna kvar och utvecklas
inom ishockeyn? Vi vet att det finns nagra nyckelfaktorer
baserade pa forskning och kunskap.

Vi har delat upp dessa i fyra principer.
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PRINCIP 1

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Satt manniskan i fokus

Tranaren har en avgorande roll for hur
spelarnas intresse och motivation till att spela
ishockey utvecklas. Genom att genuint
intressera sig for varje individ bygger man
relationer som pa djupet kan gora avtryck i en
spelares liv — och som kan finnas kvar langt
efter att hockeykarriaren tagit slut.
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Nar tranare och ledare later spelarna utova eget
ledarskap genom att vara delaktiga i de beslut som
ror verksamheten, saval pa som utanfor planen,
bidrar det till att de over tid kommer att vara villiga
att ta storre ansvar for sin egen och hela lagets
prestation och miljo.
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PRINCIP 2
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Ge alla chansen att utvecklas

Nagra blir elitspelare, men de allra flesta blir
det inte. Alla kan daremot fa ett livslangt
intresse for ishockey. Ledare har ett ansvar for
att varje spelares tid inom ishockeyn blir rolig
och utvecklande

— oavsett olikheter i allt fran individens
fardigheter for stunden, ambition,

alder, kon, klass, etnicitet, sexuell laggning och
mycket mer.
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Ga inte i talangfillan...

1. Vi kan inte forutse vilka som kommer att bli bra!
En ung spelare som ar bra NU — ingen garanti for att hen ar bra sen

2. Vilka missar vi?

Personer mognar olika snabbt och vid olika tidpunkter.
Late bloomers forsvinner i tidig gallring

3. De tidigt utvalda ar ofta fodda tidigare pa aret — tidigare fysisk mognad
Upplevd hog kompetens svar att uppratthalla nar/om de sent fodda kamraterna
kommer ikapp och konkurrerar ut de tidigt utvalda.

4. Referensgruppen dandras vid uppflyttning — Big Fish,
Little Pond

5. Vad hander med talangen?
Mer resurser, intensivt traningsschema, ensidig

specialiserad traning...Kan forstora motivationen och leda
till skador, utbrandhet och dropout
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En viktig sak att alltid komma ihag ar att utvecklingskurvan
for spelare inte ar linjar. Alla utvecklas i olika takt med
perioder av dmsom stora utvecklingssteg varvat med
plataer av stagnation och ibland till och med tillbakagang.
Darfor ar det oerhort viktigt att alla spelare ges likvardiga
mojligheter att utvecklas oavsett vilka fardigheter de for
stunden visar upp.
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Ha i atanke att de flesta som anses duktiga i tidig alder
ofta ar fodda tidigt pa aret, ar tidiga i sin biologiska
utveckling eller helt enkelt har lagt ner mycket tid pa
idrott i allmanhet och ishockey i synnerhet . Med det sagt
— vanta med att gora uttagningar baserat pa fardighet sa
lange som mojligt.
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PRINCIP 3

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Anpassa traning och match efter malgruppen

Vi kommer alltid ha spelare som befinner sig pa
olika stallen i sin utvecklingsresa sett till vad de
kan och vill med sitt ishockeyspelande. Konkret
betyder detta att ishockey ska spelas pa olika
stora ytor och med olika regelverk som ar
anpassade till att framja gladje, utveckling och
larande med malgruppens basta for dgonen.
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Nar det galler traningen ar det centralt att under barn-
och ungdomsaren lata spelarna lara sig spelet genom
att spela det.
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Det ar viktigt att forsta att det ar skillnad pa syftet med
barn- och ungdomshockeyn och var elitverksamhet.
Barn ar helt enkelt inte sma vuxenkopior.

Det innebar att barn- och ungdomsverksamheten
heller inte ska se likadan ut som elitverksamheten,
varken pa traning eller match.
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FOr tranare ar det viktigt att inte lagga for stor vikt vid
matchresultatet, utan haller fokus pa varje spelares
utveckling. Ett okat fokus pa utvecklingsprocessen okar
ocksa chansen att pa sikt na bra prestationer och
resultat. Det finns ingen motsattning har.




ANPASSADE SPELFORMER



"Den speltraning som ger bast resultat ar spel i sma lag pa
en liten del av rinken. Du kan starta med tva spelare i varje
lag. En av fordelarna med att spela med sma lag ar att
spelarna far delta betydligt mer i spelet. De far ocksa trana
spelsinne, puckkontroll och skridskoakning.”

Svenska Ishockeyférbundets Utbildningskommitte, 1982
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PROJEKT SPELFORMER
]

SPELARUTVECKLING | CENTRUM
Spelarutveckling "For barnens basta”

UTBILDNING/UTVECKLING MALVAKT
- Tranarutbildning
- HK besok
- Information foraldrar

REGELVERK ANLAGGNING
- Ytor
- Regler

- Domare/Matchledning

- Storlek pa malburar - Sarger
- Utbildningsmaterial MV - Linjer i isen/sarg




OMVARLDSANALYS
e

Eas
Basket

SVENSKA BASKETBOLLFORBUNDET

Svensk

LXXE Innebandy
g




OMVARLDSANALYS
e

Spelarutbildningsplan p—— 11 mot 11
5mot 5 7mot 7 13-14 ar 15- ar

3 mot3 8-9 Ar 10-12 ar Kollektivt spel [ Kollektivtspel

6-7 5I’ Spe| med Kollektivt SDEI med flera Spelare med hela IaQEt

Individuellt spel §narmaste spelare med fa spelare

- FOr barnens basta — utveckling

- Ga ifran det gamla sattet att se pa fotboll, ”vuxenperspektivet”
- Matchen det basta lartillfallet!

- Fler ska spela langre

- Nat eller sarg haller bollen i spel

- Retreat line — ger spelarna madjlighet att lyckas

- Speltidsgaranti: Minst 2/3 av speltiden
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HOCKEY FEDERATION TOURNAMENTS ¥ THEIIHF v SPORT &DEVELOPMENT ¥ NEWS v MEDIA ¥  TICKETS B ¥y D W

WORLD CHAMPIONSHIP WORLD JUNIORS WOMEN'S WORLDS

YOUTH OLYMPIC GAMES

, Austria

The Winter Youth Olympic Games were hosted for the first time ever in 2012 in Innsbruck and Se

followed by Lillehammer 2016 in Norway. At the 2020 Winter Youth Olympic Games ice hockey will be
represented with two men’s and two women’s events. Male and female athletes born in 2004 and 2005 will be
eligible to participate in the event that will be staged in Lausanne, Switzerland, 9-22 January 2020.

The tournaments

* Men’s 3-on-3 Tournament

e Women’s 3-on-3 Tournament
e Men’s 6-team Tournament e
* Women'’s 6-team Tournament

The 2020 Winter Youth Olympic Games will consist of two phases. For ice hockey, the first phase will feature a
new competition format, 3-on-3 cross-ice tournaments, while the second phase will have a more traditional,
six-team tournament with five-on-five skaters in place. Both tournaments will feature male and female

N
YOUTH
OLYMPIC
GAMES

categories for players born 2004 and 2005.




Jamforelser Smalagsspel/Helplansspel

Detta exempel ar fran saMinq och samma spelare som har foljts!(U14)

Moment émélaqsspA Helplansspel
Passningar 8 st 3 st
Mottagningar 6 st 2 st
Presspel 7 ganger 1 gang
Spelvandningar 9 ganger 1 gang
F-spel vid eget mal 3 ganger 0 ganger
Kamp framfor off mdl 3 ganger 0 ganger
Klubbrytningar 6 st O st
Narkamper 7 st 1 st
Tacklingar 2 st O st
Skott 6 st 1 st
Returer 2 st O st

Mal 1 st O st
Puckbehandling 9 ganger 3 ganger
Finter 8 st 0 st
Skridskoovergangar 1 st



MATNING AV SPELYTOR
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MATNING AV SPELYTOR
e

- Djurgarden, Haninge, Modo
- U8, Ul0, Ul12, Uul4

- 3v3, 4v4, 5v5

- Samma spelare under tva dagar
- 1 min x 5 byte

- Fokusspelare — 6 spelare/aldersgrupp spelade alla byten
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INSTAT

Team White U8

Sweden, Su

edenug

SHOTS  FACEOFFS D) a7 42
A
11/15
3/4
Spotsonice ~  Shots for ~ Zones ~ Selectare -
shots Goals Missed shots
Snootouts Shots on geal Blocked shots
Players on the ice Player Opponent
axa DEFENCEMEN LINES ENCEMEN LINES
x5 FORWARDS FORWARDS
noname nanzme Green Green
Attack type

Counter-attack

P

fonal attacs

noname noname

noname noname

Light Blue Light Slue

noname noname

Show opponent’s stats

2406

2108

2006

1008

1808

Team Blue Ug

Team Blue US

Team Blue UB

Team Blue US

Team Blue UB

Team Blue US

Team Blue US

Team Blue Ug

Team Blue US

VIDEO SUMMARIES

GAMES  SKATERS

BLAYTIME PHASES

BNZ

BOXSCORE

GOALIES

254

218

135

157

254

BASIC LINES +

POz

112

206

257
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254
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310
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PARAMETRAR INSTAT

AKTIONER:

- MAL

- ASSIST

- POANG

- SKOTT

- SKOTT PA MAL

- BLOCKERADE SKOTT
- MISSADE SKOTT

- POKE CHECK

BODY CHECK
BREAKOUTS
GIVEAWAY
TURNOVER
SLAGSKOTT
HANDLEDSSKOTT
PASSNINGAR TOTAL
MOTTAGNINGAR

dinStat™ |




AKTIONER/SPELARE

FOKUSSPELARE

Ul2

Ul4

1/6 3v3 69,1 1/6 3v3 78,5 1/6 3v3 101,3
1/4 3v3 67,1 1/4 3v3 77,3 1/3 3v3 97,6
1/3 3v3 58,5 1/3 3v3 77 1/4 3v3 84,5
Helplan| 3v3 56,1 Helplan | 3v3 65,3 1/4 4v4 73,2
1/4 4v4 42,8 1/4 4v4 46,25 Helplan | 3v3 70
1/3 4v4 39,7 1/3 4v4 45,3 1/3 4vd 52,5
1/6 4v4 39,3 1/6 4v4 44,7 Helplan | 4v4 52,1
1/3 5v5 27,1 Helplan | 4v4 43,5 1/6 4v4 50,1
1/4 5v5 26,6 1/4 5v5 36,2 1/3 5v5 40,3
Helplan 1/6 1/6
Helplan Helplan 1/4
1/6 1/3 Helplan

1/4 3v3 105,6

1/6 3v3 95,6

1/3 3v3 80,5
Helplan 3v3 71,6

1/4 4v4 59,5

1/6 4v4 57,3
Helplan 4v4 45,8

1/3 4v4 45,6

1/6 5v5 43,9
Helplan

1/4

1/3




U-12 TOTALT (ANTAL SKOTT PER PERSON)
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AKTIONER/SPELARE

HOGST LAGST
1/6 1/4 Helplan | Helplan
3v3 3v3 5v5 qv4
(72,3) (69,9) (44,3) (40,6)




AKTIONER/SPELARE

HOGST

LAGST

1/6
3v3
(88,6)

1/3
3v3

(81,8)

Helplan
5v5
(52,6)

1/3
5v5
(52,1)




Ul2

AKTIONER/SPELARE

HOGST LAGST
1/6 1/4 1/4 Helplan
3v3 4v4 5v5 5v5
(103,8) | (99,87) (59,2) (52,1)




AKTIONER/SPELARE

HOGST

LAGST

1/4
3v3
(111,3)

1/6
3v3
(102)

Helplan | Helplan
4qv4 5v5
(63,1) | (57,8)




AKTIONER/SPELARE
FOKUSSPELARE

Ul2 Ul4

1/6 3v3 69,1 1/6 3v3 78,5 1/6 3v3 101,3 1/4 3v3 105,6
1/4 3v3 67,1 1/4 3v3 77,3 1/3 3v3 97,6 1/6 3v3 95,6
Helplan| 5v5 23,2 Helplan| 5v5 32,3 1/4 5v5 34,4 1/4 5v5 40,2
1/6 5v5 21,8 1/3 5v5 30,8 Helplan| 5v5 33,8 1/3 5v5 32,7
GRONT | HOGST
ROTT | LAGST
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ANALYS AV MATNINGAR

Hur alder, planyta och antal spelare pa is paverkar
belastning och aktioner?

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Killar & Tjejer U8-U14 (MIKAEL GUSTAFSSON)



Alderns paverkan pé aktioner

Uild Hogre antal aktioner

Okad alder medfor:
1 Skott

Uiz 1 Passningar
I Mottagningar
M Assist

Ui 1 Bodychecks

US Lagre antal aktioner




Spelarantalets paverkan pa aktioner

A_ A_A_ 3v3 Fler aktioner

Okat antal spelare medfor:
J Mal 4 Skott |, Assist

J, Passningar |, Mottagningar
A A AA_N ava

J' Narkamper J, Turnovers |, Poke checks

AAAAAN 55 reasions



CATAPULT

SVENSK HOCKEY GRUPP 2 (ORNSKOLDSVIK)

855.93 53.67
Avg Diaé () Melerage Per Minute
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PARAMETRAR CATAPULT

SVENSK HOCKEY GRUPP 2 (ORNSKOLDSVIK) OPENFIELD ATHLETE REPORY

e e

MATN I N GA R vy OPENFIELD ATHLETE REPORT e

MAX HASTIGHET

- TOTALDISTANS

- LAGINTENSIVA AKNINGAR
- HOGINTENSIVA AKNINGAR
- PLAYERLOAD

- BELASTNING

5615

Awvg Dist (Sess) (m)
Ornskoldsvik
Svensk Hockey
Grupp tva

1104.76
Awg Dist {m)

55 full ice

998.01
Awg Dist {m)

4vd full ice

934.08

Awg Dist {m)

33 full ice

939.97
Awg Dist (m)

5w5 1-3rd ica

62
Materage Per Minute

Omskoldsvik
Svensk Hockey

Grupp tva

73

Meterage Per Minute

5v5 full ice

64.88

Meterage Per Minute

4v4 full ice

55.93
Meterage Per Minute
3v3 full ice

53.76

Materage Per Minute

5v5 1-3rd ice

241
Avg PL (Sess)
Ornskoldsvik

Svensk Hockey
Grupp tva

41.33
Avg PL

5v5 full ice

37.91

Avg PL

4v4 full ice

37.55
Avg PL
33 full ice

47.36
Avg PL

5v5 1-3rd ice




Nyckelord Spelformer
e

Delaktighet - Nara pucken - Gladje

Aktivitet — Vartannat byte

Problemlosning — Offensivt & Defensivt
Spelformer som utmanar alla, oavsett kunskapsniva

3 spelare (Trianglar) — Ingen fjarde lank som blir inaktiv/passiv

Flyt i spelet

Progression



Spelform TKH Spel (Innan U-9)

/

C J

N
1/6 dels plan (15 m x 20 m)

A AN 3v3 A A A

(-Kan dven spelas pa sma mal
utan malvakter)

Fordelar med spelformen:
™ Mycket skott I Puckhantering
™ Hog delaktighet P Néra pucken




Spelform U-9

.

C J

N
1/6 dels plan (15 m x 20 m)

A AN 3v3 A A A

(-Kan dven spelas pa sma mal
utan malvakter)

Fordelar med spelformen:
™ Mycket skott I Puckhantering
™ Hog delaktighet P Néra pucken




Spelform U-10

-

( E @U GD\JW “Pucken och jag — I rorelse”

1/4 dels plan (15 m x 30 m)

A AN 3v3 A A A

Fordelar med spelformen:

™ Mycket skott 4 Puckhantering
2 Hog delaktighet 4 Nara pucken
1 Hog aktivitet per individ



Spelform U-11

o L . X
oxE;
1/4 dels plan (15 m x 30 m)

A AN 3v3 A A A

Fordelar med spelformen:

™ Mycket skott 4 Puckhantering
1 Hog delaktighet 1 Spelforstaelse
1 Hog aktivitet per individ




Spelform U-12

”Pucken och jag” -

// . \\
@J ”Samspel med fd spelare”

1/3 dels plan (20 m x 30 m)

A AN 3v3 A A A

Fordelar med spelformen:

1 Anfalistrianglar 1 Spelforstaelse
1> Samarbete med fa spelare
M Braflyti spelet 4 Skapa tid
1 Hog delaktighet



Spelform U-13

Kognitivt Alternativ Spelform

AAA AN BYS A AAAA A AL BVY3 A A A

N s &N
S @) K (oY,
st & &

Helplan (60 m x 30 m) 1/3 dels plan (20 m x 30 m)
Varfor helplan? Alternativ spelform? Fordelar med alternativa
| denna alder ser vi att spelarna ar Det statistiska underlaget ar valdigt SDeIformen:
2 = = tydligt aven har, spel pa mindre ytor ger ] - S
g < =8 3 et b:“rel Sart kz“ betydligt fler aktioner for den 4 Anfallstrianglar 1 Spelforstaelse
anvancagsie 'av Sl el TS S individuella spelaren darav ser vi daven [ .
nyttja hela planen. hir att varje SDF kan ha speciella 1 Bra flyt i spelet 4> Skapa tid

poolspel 1-2 ggr per ar eller parallella p ]
serier med den alternativa spelformen. 1 Malvaktsutveckling 1+ Samarbete



Spelform U-14

Kognitivt Alternativ Spelform

AAA AN BYS A AAAA A AL BVY3 A A A

N s &N
S @) K (oY,
st & &

Helplan (60 m x 30 m) 1/3 dels plan (20 m x 30 m)
Varfor helplan? Alternativ spelform? Fordelar med alternativa
| denna alder ser vi att spelarna ar Det statistiska underlaget ar valdigt SDeIformen:
2 = = tydligt aven har, spel pa mindre ytor ger ] - S
g < =8 3 et b:“rel Sart kz“ betydligt fler aktioner for den 4 Anfallstrianglar 1 Spelforstaelse
anvancagsie 'av Sl el TS S individuella spelaren darav ser vi daven [ .
nyttja hela planen. hir att varje SDF kan ha speciella 1 Bra flyt i spelet 4> Skapa tid

poolspel 1-2 ggr per ar eller parallella p ]
serier med den alternativa spelformen. 1 Malvaktsutveckling 1+ Samarbete



Nya Spelytor - Beskrivning

/

\

&
1/4

e

:@ ol
ONp

1/6 1/3 Helplan
(15 x 20 m) (15 x 30 m) (20 x 30 m) (30 x 60 m)
| —
TKH Spel U-10 U-12 U-13
U-9 U-11 (U-13, U-14) U-14

AAA SV A AA

AAA AL BUD A AAAA



FOorvantade effekter av forandrade spelformer
e e e e

- Mer delaktighet —> Mer gladje

- Spelaren hamnar inte tidigt i ett fack — Malvakt, Back eller Forward
- Fler foreningar kan delta i matchspel trots fa antal spelare

- Behalla fler spelare langre upp i aldrarna

- Involverar alla spelare oavsett niva

- Kvalitetssakring i spelarutbildning = matchspel

- Mer kommunikation — spelarna kommer narmre varandra



Nasta steg

- Analys av skridskoakning i samarbete med Goteborgs Mgy s
- : B
Universitet U OcH
MsHocke,

- Samverkan och utbyte av statistik med Finlands
Ishockeyforbund som gor ett liknande projekt

- Test av spelytor och nytt regelverk

- SIF undersoker majligheter att ta fram en kostnadseffektiv och
praktisk sarg/isavdelare at féoreningarna

- FOorbundsmaotesbeslut 2021 om nya spelformer for hela Sverige



SARGER




HEMMAPLANSMODELLEN SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Bedriv en allsidig traning

Att kunna gora sa manga olika saker som
mojligt med sin kropp skapar en kansla av
kompetens som foder sjalvfortroende — som i
sin tur skapar motivation. Det vi upplever att vi
ar duktiga pa och har sjalvfortroende i vill vi
helt enkelt gora mer av. Aktiviteter som skapar
just detta forknippar vi med gladje.

PRINCIP 4




HEMMAPLANSMODELLEN SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Ju fler rorelser en individ kan, desto mer kommer den
att utvecklas som ishockeyspelare. Darfor ar det viktigt

att ge vara barn och ungdomar moéjlighet att samla pa
sig en sa stor rorelsebank som majligt.







HEMMAPLANSMODELLEN SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Att implementera principerna i verksamheten ger spelarna
verkliga forutsattningar att lara sig spelet fran grunden och
satter fokus pa varje individs utvecklingsresa. Dessutom
framjar det larandet och tar fram gladjen i spelet — att tycka

ishockey ar kul ar en nyckelfaktor till att vilja fortsatta sin
karriar.

<PELARNA LAR g/

-~ ™
. /

.
SPELARNA HAR KU




