
Vår hållning angående Coronaviruset 
  
Information – Internationella resor och eventuell risk för smittspridning   

När det gäller resor och liknande följer RF-SISU Västra Götaland 
Utrikesdepartementets reseinformation. Här kan du hitta information land för land: UD-avråder.  

Folkhälsomyndigheten ger inte avrådan för resor men på deras hemsida kan du hitta svar på många 
frågor som rör Coronaviruset, uppdaterad riskbedömning av smitta och vad du själv kan tänka på – 
allmänna riktlinjer för att förhindra smittspridning.   

Här finns svar på många frågor om Coronaviruset  

Allmänna råd från Folkhälsomyndigheten:   

• En allmänt förebyggande åtgärd mot luftvägsinfektioner är att undvika att röra vid ansiktet 
eller ögon samt att undvika nära kontakt med sjuka människor.  

• Tvätta händerna ofta med tvål och varmt vatten, före måltid, mathantering och efter ett 
toalettbesök. Handsprit kan vara ett alternativ när du inte har möjlighet till handtvätt.  

• Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnäsduk hindrar du smitta från att 
spridas i din omgivning eller från att förorena dina händer.  

• Stanna hemma när du är sjuk för att undvika att smitta människor på bussen, ditt arbete eller 
där du är nära andra. 

Utifrån en bedömning av utvecklingen har Folkhälsomyndigheten uppdaterat sina 
rekommendationer. Personer som har vistats i områdena nedan bör vara uppmärksamma på 
luftvägssymtom som hosta, andningssvårigheter eller feber och ringa sjukvården 1177 Vårdguiden 
för bedömning.  
 
Rekommendationen gäller i dagsläget (ons 4 mars kl 09.00): 
- Hela Kinas fastland inklusive Hongkong (men inte Macau), 
- Sydkorea, 
- Iran, 
- Norra Italien. Regioner där smittspridning pågår i Italien är följande: Aostadalen, Piemonte, 
Ligurien, Lombardiet, Emilia-Romagna, Trento-Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia och Toskana. 
 
Antal bekräftade och misstänkta fall förändras ständigt, allteftersom personer söker vård och 
undersöks för viruset. Således kan nya områden tillkomma.  
 
RF-SISU Västra Götaland följer Folkhälsomyndighetens och andra myndigheters bedömningar och 
rekommendationer. Det är medarbetarens/enskildas eget ansvar att ta del av viktig 
samhällsinformation. 
 

 
 
 
 
 

https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/ud-avrader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/


RF-SISU V.G. vidtar försiktighetsåtgärder kopplade till coronaviruset   
 
Till medarbetare 
- Om du nyligen har befunnit dig i något av riskområdena, kontakta omgående din verksamhetschef 
och berätta var du befunnit dig. Tillsammans med HR-chef beslutas eventuella fortsatta åtgärder. 
- Om du varit i nära kontakt med personer som nyligen vistats i riskområden, kontakta din 
verksamhetschef. 
- Har du planerade resor i tjänsten till riskområden, prata med din verksamhetschef. Har du planerat 
att delta vid mötesplatser med många deltagare – eller där deltagare är internationella gäster – prata 
med din verksamhetschef.  
- Har du planerat att delta vid internationella mötesplatser, prata med din verksamhetschef.  
 
Till verksamhetschef 
- Om du vet att någon medarbetare nyligen befunnit sig i något av riskområdena, ta omgående 
kontakt med honom eller henne. Meddela sen HR-chefen för eventuellt beslut om fortsatta åtgärder. 

RF/SISU riks har tillsatt en krisgrupp som fortsätter bevaka utvecklingen av coronaviruset och följer 
Folkhälsomyndighetens och andra myndigheters bedömningar och rekommendationer. Distrikt 
Västra Götaland står i löpande kontakt med riks. 

Rekommendationer till SDF/IF 
SDF/IF, som inte erhållit information från sitt SF, rekommenderas att själva göra en analys av rådande 
läge och utifrån det skapa egna handlingsplaner för sitt agerande kopplat till coronaviruset och 
sjukdomen covid-19. 
Härmed får SDF/IF också möjlighet att ta del av RF-SISU Västra Götalands aktuella hållning till 
coronaviruset (som dock bara avser den egna organisationen). 
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