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ALDERSANPASSAD FYSISK
TRANING FOR BARN OCH UNGD

GGTEBORG 3 + 10 MAJ [2-dagarsuthildning)

"Allsidighet som grund, lek som form, glédje och langsiktig utveckling som mal."

Kursen syftar till att ge deltagarna 6kad forstaelse om vad och hur man bér triana barn och
ungdomar utifran deras biologiska alder. Har presenteras nya rekommendationer grundade
pa den samlade forsknin? som finns kring amnet. Aldersanspassad fysisk traning kompletterar
och fordjupar kurserna Plattformen och GTU .

Malgrupp/Férkunskaper
Ledare och tranare fér barn och ungdomar. Rekommendationen &r att ledaren har minst ett ars erfarenhet
och genomfért nagon form av grundlaggande tranarutbildning.

Kursen beror bl a - Styrketraning for barn och ungdomar - Uthallighetstraning fér ungdomar
- Koordination och rorlighetstraning - Langsiktig traningsplanering och
belastningsupplagg

Kursdatum/Tid Kursen bestar av tva heldagar:
Lordag 3 maj kl. 09.00 - 17.00.
Lordag 10 maj kl. 09.00 - 17.00.

Plats: Tennisklubben GLTK, Topelsgatan 7, Goteborg
Kursledare: Nikola Punos och Johanna Ehrenborg
Deltagaravgift: 1 500 kr/deltagare inkl kurslitteratur samt lunch och fika bada dagarna.

OBS! Kursen dr kostnadsfri fér medlemmar i féreningar frdn Géteborgs kommun.

Anmadlan: Sista dag for anmaélan dr onsdag den 23 april.

Anmal via www.sisuidrottsutbildarna.se/vast

eller: Anmalan Aldersanpassad fysisk traning 3 + 10 maij.
Kallelse: Skickas till samtliga deltagare via e-post ca 1 vecka innan kursstart.
Information: Victoria Johannesson, tel: 0709-26 58 27, victoria.johannesson@vsif.se

Amelie Olausson, tel: 0709-26 58 94 amelie.olausson@vsif.se
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