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Styrelsens berättelse 
 
Styrelsen för Hisingens IK får härmed avge följande berättelse för 
verksamhetsåret 2012-2013, vilket omfattar tiden 2012-05-01 - 2013-

04-30. 
 

Styrelsens sammansättning 
 

Thord Zackrisson  Ordförande 

Andreas Larsson  Vice ordförande 
Robert Wigertz  Kassör / Försäljningsansvarig 
Helen Ekström  Sekreterare 

Mikael Pålsson  Utbildningsansvarig / Hemsida 
Anders Hoffmann   Istider 

Mattias Persson  Hockeyskola / Caféansvarig 
Peter Berg   Suppleant Sponsoransvarig 
Johan Tunbratt  Suppleant  
 

Revisorer 
 
Revisorer har varit Thomas Sandström och Fredrik Saarela samt 
revisorsuppleant Marcus Fors.  
 

Valberedning 
 
Lennart Lejd (sammankallande), Thomas Söderqvist, Magnus Rygaard 
och Maj-Britt Sandström. 

 

Styrelsens sammanträden 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 16 protokollförda 
sammanträden. 

 
Medlemsavgifter 
 
Seniorer    1.700:- 
Tjejlaget    3.450:- 
Juniorer    3.450:- 

Ungdomsspelare, U 16/15   3.450:- 
Ungdomsspelare, U 14 – U 11  3.100:- 

Ungdomsspelare, U 10  2.700:-  
Ungdomsspelare, U 9   2.100:- 
Vinterhockeyskolan      500:- höst och 500:- vår 

Förälder / stödmedlem  150:- 
 

Medlemsantal   430 betalande 

 
Licensierade medlemmar 2005 och äldre 283 st 

 

 
 



Lag  Tränare   Ledare 
 
A-lag Jimmy Johansson  Thomas Karlsson 
     Thomas Söderqvist 

    Peter Berg 
                                                                    Tomas Andersson mtrl  
                                                                    Tero Nackfors mtrl 
 

Damer Jan Mellgren  Bernt Börjesson 
Tjejer Gert Norell   Heini Lundin  
     

J20 Anders Johansson  Peter Berg 
(93-94)     Anita Björkman 

                                                                    Tomas Andersson mtrl  
                                                                    Tero Nackfors mtrl 
 

J18 Jimmy Johansson  Mikael Järdhage 

(95-96) Marcus Fors      
     
U16/15 Marcus Fors  Bertil Wastensson 

(97-98) Markus Ekström  
  
U14/13 Pär Lönnqvist  Mikael Pålsson 

(99-00) Peter Jonasson   
      

U12 Anders Hoffmann  Martin Christensson 
(2001) Patrik Hellgård 
  

U11 Johan Tunbratt  Daniel Hellmark 
(2002) Jan Wikström 
 

U10 Mattias Persson  Helene Nilsson 

(2003) Henrik Jagelund 
 

U9 Peter Ullnert  Klas Olofson 
(2004) 
 

U8 Daniel Söderström  Petra Kjellberg 

(2005)    Karin Tunbratt 
  

H-skolan Johan Tunbratt  Magnus Järdhage 
(2006-) Mattias Persson   

 

Antal lag  A-lag, J20, J18, 8 pojklag och 2 tjejlag  = 13 lag 

 

Ungdomslagens redogörelse för den gångna säsongen:  
Se bilagor. 
 

Skridsko- och Hockeyskola  

har hållits i Rambergsrinken & Tuve Ishall 
 

Avslutning  Tuve Ishall lördag 23 mars 

 



 
 

Utbildning 
 

Grundkurs: Fredrik Saarela 
 
BU 1: Mattias Persson 

 
Lagledarutbildning: Anneli Karlsson, Klas Olofsson och Johanna Rosenberg 

 
Materialförvaltarutbildning: Anders Holmström, Daniel Sundén och 
Fredrik Törnqvist 

 
Målvaktstränarkurs: Lars Ingwallzén 

 
Juniortränarkurs i Jönköping: Heini Lundin  
 

Utvecklingscamp för tjejer: Tilda Ekström och Ebba Eriksson   
 
Representation Göteborgs Distriktslag Tjejer födda 1997 1-3 februari i 

Oskarshamn - kval till Stålbucklan: Tilda Ekström, Ebba Eriksson och 
Sandra Eklund (Göteborg kom 2:a) 

 
Representation Göteborgs Distriktslag Tjejer födda 1997 29-31 mars 
Stora Mossen i Stockholm - Stålbucklan: Tilda Ekström, Ebba Eriksson 

och Sandra Eklund (Göteborg kom på 6:e plats) 
 
Representation Göteborgs Distriktslag Tjejer födda 1998 4-7 april i 

Geneve i Schweiz: Jennifer Carlsson och Sandra Eklund 
 

Representation Göteborgs Distriktslag födda 1998 i Marscupen 5-7 april 
i Linköping: Jesper Carlsson (Göteborg vann och Jesper gjorde första målet) 

 

Egna Cuper 

 
Stig Holmstedts Minnescup 2012 U12 16 december 

 
Lerum – Hovås    1 - 0 
Rönnäng – Järnbrott   5 – 0 

Hovås – Hisingen   1 – 3 
Järnbrott – Hovås   1 – 1 
Hisingen – Lerum   1 – 7 

Järnbrott – Hisingen   2 – 4 
Hovås – Rönnäng   0 – 4 

Lerum – Järnbrott   8 – 0 
Hisingen – Rönnäng   1 - 2 
 

1  Lerum    4  3  1  0  18 - 3    15    7   Vinnare! 
2  Rönnäng   4  3  1  0  13 - 3    10    7    
3  Hisingen   4  2  0  2    9 -12   -3    4   

4  Hovås    4  0  1  3    2 - 9    -7     1   
5  Järnbrott   4  0  1  3    3 -18  -15    1   

 
 



 
 
U10 Hisingen Hockey Cup 2013 arrangerades i Tuve lördag 9 mars 

 
GIK - Hisingen Vit   2 - 1 
Sh84 - Hisingen Röd  3 - 2 

Kungälv IK - GIK  1 -11 
Bäcken HC - SH84   2 - 2 

Hisingen Vit - Kungälv IK  4 - 1 
Hisingen Röd - Bäcken HC  1 - 7 
Kungälv IK - Hisingen Röd  5 – 3 Placeringsmatch 

Hisingen Vit - SH84   3 – 2 Match om 3:e pris 
GIK – Bäcken HC   3 – 2 Final! 

 
Slutställning: 
1. GIK 

2. Bäcken HC 
3. Hisingen Vit 
4. SH84 

5. Kungälv IK 
6. Hisingen Röd 

 
GIK vann Hisingen Hockey Cup 2013 
 

Sommar Hockey Skola  
 

Sommar Hockey Skolan 2012 startade den 10 augusti med upprop och 
information i Tuve Ishall. Ansvarig ledare/rektor var Mattias Persson och 
Johan Tunbratt. 

Huvudtränare under veckan var Robert Abrahamsson och Dennis Wigertz. 
Målvaktstränare var Fredrik Saarela. 
Gruppledare kom från föreningens juniorlag. 

 
Målvaktsträning 

 
Från november månad har Målvaktsträning genomförts utav Fredrik 
Saarela. Besök har gjorts på lagens träningar 1 gång varannan vecka samt 

att haft rena målvaktspass i slutet av säsongen. 
 

Sjukvårdare 
 
Göteborgs Sjukvårdstjänst har varit på plats när A-lag, Juniorer och 

Damerna har spelat sina matcher samt vid våra turneringar. 
 
Erika Holst besökte Hisingen 

 
Erika Holst, Svenska Ishockeyförbundets Damansvarige besökte Hisingen 

och Tuve Ishall 14 september.  
Erika genomförde två träningar och två föreläsningar för hockey-intresserade 
tjejer. Erika genomförde det som vanligt på ett bra sätt och hon gav många 

bra tips och tankar hur tjejer kan utveckla sitt hockeykunnande. 
 
 

 



 
 
Leif Boork på Hisingens ledarkickoff 

 
Hisingen Hockey fick fint besök på sin kick-off 22 augusti för alla ledare! Leif 
Boork med ledarerfarenhet och meriter från nationell och internationell 

ishockey på allra högsta nivå delade med sig av sina erfarenheter. 
 

Hisingen startar Webb TV 
 
Hisingen Hockey startar Webb TV tillsammans med LIVE arena med fokus 

på att livesända samtliga matcher i Tuve Ishall.  
 

Ispiggen 
 
Hisingen Hockeys Vandringspris Ispiggen till lovande ishockeyspelare 

instiftades 2005 av Åke Holmstedt. 
 
Hisingens styrelse har beslutat att årets Ispiggspris tilldelas Jesper 

Carlsson, född 1999, spelandes i föreningens U16, J18, J20 och A-lag. 
 

 
 

Motivering: ” med en bländande teknik och sin frenetiska 
skridskoåkning, har han med en hög träningsnärvaro och fantastisk 
inställning genomfört säsongen 2012/2013 såväl under match som på 

träning för A-pojk, J18, J20 samt A-lag. 
Vi önskar Dig nu lycka till men hoppas samtidigt att vi åter får se Dig i 

Hisingens färger en framtida dag!! Lycka till!! ” 
 



 
 
Glöstorpsskolan 

Föreningens samarbete med Glöstorpsskolan har letts av Dennis Wigertz och 
Fredrik Saarela. Gruppen har tränat måndagar. 
 

 
 

Hisingen visade upp ishockey i Nordstan! 
 
I lördags var Hisingen Hockey representerad på Idrott & Förenings- 

förvaltningens mässa "Hitta din Fritid" på Nordstadstorget. 
Som enda ishockeyklubb i regionen var Hisingen Hockey med och visade 

upp hur roligt man har när man spelar ishockey.  
Med på mässan var vårt U10-lag med spelare födda 2003, som fick visa upp 
sina färdigheter i skridskoåkning och spel på en liten rink i 2 mot 2 eller 3 

mot 3-spel. 
 
LHL - Little Hockey League 

 
Hisingen Hockey gör sin första säsong i Little Hockey League.  

I december spelades en omgång av LHL - Little Hockey League, i Tuve Ishall. 
LHL är ett samarbete över föreningsgränserna mellan Lerums BK, Frölunda 
HC och Hisingen Hockey. Syftet med LHL är att tidigt ge ett utbyte över 

föreningsgränserna och nya sociala upplevelser för våra barn och ledare, allt 
i ett positivt klimat för att utveckla individen och Göteborgshockeyn! 

 
I LHL blandas de 130 spelarna och 27 ledarna mellan klubbarna och varje 
Lag består av spelare från Hisingen, Frölunda och Lerum. Lagen lånar namn 

från NHL så som New York Rangers, Vancouver Canucks, Dallas Stars och 
Chicago Black Hawks. Hisingen representeras i LHL av 45 spelare födda 
2004/2005 från U9-truppen och Hockeyskolan. 



 

 
GP Pucken 2013 
 

Tjejer lördag 12 januari i Tuve – Hisingen Hockey var arrangör. 
 
Hisingen/Göteborg – Hovås HC    3 – 0 

Team Skåne – Hisingen/Göteborg   4 – 3 

Hisingen/Göteborg – Team Östergötland   1 - 9 

Team Västergötland - Hisingen/Göteborg    1 – 6 
 

 
 
U13 Åse o Viste Arena Grästorp lördag 19 januari 

 
Hisingen Hockey Red Wings – Mölndal Red Stars   3 - 0 
Bäcken Vit  -  Hisingen Hockey Red Wings    3 - 2 

Hisingen Hockey Red Wings -  Hanhals Kings Blå    3 - 0 
Skara IK  -  Hisingen Hockey Red Wings     1 – 8
  

 

 
 
U13 Slutspel Vallhamra lördag 2 februari 
 

Bäcken Vit - Hisingen Hockey Red Wings    0 – 3 
Hisingen Hockey Red Wings – Skärgården Catfish   1 - 4 

 
U12 Isdala Lördag 26 januari 
 

Härryda - Hisingen White Wings              12 - 0 
Hisingen White Wings – Lysekils HK Viking     4 - 0 

Bäcken Blå - Hisingen White Wings       2 - 3          
Hisingen White Wings – Kungälv Red Wings    1 – 2 
HC Lidköping - Hisingen White Wings              0 - 1   



                 

 
 
U12 Åmål Ishall lördag 26 januari 
 

Hisingen Hockey Red Wings – Stenungsunds Stingers  3 - 2 
Hisingen Hockey Red Wings – Hovås Vit   1 - 5 

Åmåls SK - Hisingen Hockey Red Wings   5 - 3 
Trollhättan Hockey - Hisingen Hockey Red Wings  0 – 2 
 

 
 
U11 Kungsbacka söndag 20 januari 

 
Hisingen Hockey White Wings  -  Varberg Vipers    5 – 1 
Hisingen Hockey White Wings  - Skövde IK   2 – 0 

Hanhals/Kings Röd - Hisingen Hockey White Wings    1 - 0  
Bäcken Vit  -  Hisingen Hockey White Wings   2 – 2 
 

 
 

U11 Norumsborg i Stenungsund söndag 20 januari 
 
Stenungsund Stingers - Hisingen Hockey Red Wings   0 – 3 

Hisingen Hockey Red Wings – Åmåls SK   0 - 1 
Trollhättan Hockey - Hisingen Hockey Red Wings  0 - 5 



Hisingen Hockey Red Wings – Hanhals/Kings Vit  1 - 2 
 

 
 

U10 Gullmarsborg i Lysekil söndag 27 januari 
 
Kungälv Hockey Röd – Hisingen Hockey Red Wings  2 – 2 

Hisingen Hockey Red Wings – Lysekils HK Viking  5 - 1  
Hisingen Hockey Red Wings – Vänersborg Killer Beez   9 - 1 

Hanhals/Kings Blå - Hisingen Hockey Red Wings  2 - 1 
 

 
 
U10 Slottskogsrinken söndag 27 januari 

 
Grästorp IK - Hisingen Hockey White Wings   1 - 1 
Hisingen Hockey White Wings – Järnbrotts HK  3 – 3 

Hisingen Hockey White Wings – Frölunda Röd  2 - 1 
Nittorps IK - Hisingen Hockey White Wings  0 - 3 

Hisingen Hockey White Wings – Lions HC   2 – 2 
 

 
 

 
 

 
 



 
Målgörarna mot Hovås i Förkvalsmatchen fredag 22 februari 
 

Verksamhetsberättelse Hisingen Hockeys Herr A-lag 

  

Säsongen 2012/2013 började med ett planeringsmöte i juni med mig själv 
Jimmy Johansson, Thomas Söderquist och Peter Berg. Vi kunde konstatera 
att närvaron på barmarksträningen hade varit ganska skral till dags datum. 

Vår förhoppning var att intresset skulle bli bättre resten av juni samt inte 
minst i upp starten av augusti. Resultatet blev över förväntan ryktet att 

Andreas Carlsson skulle avsluta sin karriär i moderföreningen som spelande 
ass. tränare gjorde att vissa adepter vaknade till liv. 
Truppen under året har innehållit 31 st spelare varav dessa var 6 st J 20 

spelare. Is premiären var under vecka 34 med ett antal is pass följt av fys. 
pass antingen före eller efter is passet. Detta schema med is och fys. höll vi 

på med tom 30/11 2012.  
Med 7 st inplanerade träningsmatcher startade vi säsongen med 3 st vinster 
och 4 st förluster.  

 
Dessutom blev vi inbjudna att delta i Sherwood cup för seniorer 31/8-2/9 
2012 arrangör var Mölndal HC deltagande lag Hovås HC, Mölndal HC, 

Hisingen Hockey samt Odense IK (högsta ligan i Danmark). Vi startade cup 
spelet fredag kväll mot Hovås HC förlust med 3-5, följde upp med en vinst på 

lördagen mot Mölndal HC 7-6. Dessvärre blev det förlust avslutningsdagen 
mot Odense IK med 4-5. Lite kuriosa var att Odenses målvakter hade 
antingen blivit sjuka eller skadade så dom lånade våran Markus Karlsson i 

kassen. Dessvärre så gör Markus en fenomenal insats vilket bidrog rejält att 
Odense gick segrande ur matchen.  
 

Seriepremiären var den 10 oktober derby mot SH 84, det kändes innan 
matchstart att vi var bra förberedda både fysiskt och mentalt premiärvinsten 

blev 8-4. Det skulle visa sig att vi var obesegrade ända till 21/11, då vi 
förlorade med uddamålet 4-5 mot Hovås HC. I grundserien spelade vi 18 st 
matcher förlorade 3 st och kom 3:a i tabellen.  

Efter grundserien väntade förkvalserien med dom 4 st bäst placerade lagen, 
Hovås HC, Mölndal HC, Hisingen Hockey, SH 84. Vi fick Mölndal HC hemma 



i första matchen den 13/2 2013 lite retligt är det att dom kvitterar till 3-3 
endast 13 sekunder 19.47 i tredje perioden och vann sedan därefter i 
sudden.  

Match nr 2 var mot Hovås HC borta vi kvitterar till 2-2 endast 9 sekunder 
kvar från slutet 19.51 i tredje perioden därefter vinst i sudden.  
 

Match 3 och 4 är mot SH 84 vinst med 6-1 respektive 9-1. 
  

Match 5 möter vi återigen Hovås HC och nu visar vi full skärpa och vinsten 
blev 7-1. Sista matchen i förkvalet blir direkt avgörande vilket lag som får 
fortsätta att kvala till div 2 vinst för oss och vi går vidare oavgjort så går 

Mölndal vidare. Matchen blev en gastkramning vi leder med 3-2 tills klockan 
står på 18.33 i tredje perioden då kvitterar Mölndal till 3-3 och ridån går ner 

för oss.  
Vi kan glädja oss med att Mölndal HC vann kvalet i div 2 och skriver på sin 
hemsida att vi var det bästa laget man mötte under hela säsongen. 

Nu väntar en avslutning med grabbarna samt en förberedelse inför nästa 
säsong 2013/2014 med ledorden ” vi syns i div 2”. 
Ledarna A-laget. 

 
Division 3 G Grund 

 
 
Division 3 Förkvalserien H 
 

Hisingen Hockey – Möndal Hockey  3 – 4 sudden 
Hovås Hockey - Hisingen Hockey  2 – 3 sudden  

Hisingen Hockey – SH84   6 - 1 

SH84 - Hisingen Hockey   1 – 9 
Hisingen Hockey – Hovås Hockey  7 – 1 

Mölndal Hockey - Hisingen Hockey   4 – 3 sudden 
 

 
 



 
Allvarsamma damspelare 

 
Verksamhetsberättelse Hisingen Hockeys Tjej/Damlag 
 

Damlaget har återigen ökat andelen aktiva spelare. Vi började 
försäsongsträningen i april månad med tre fyspass/vecka med tre pass per 

vecka. Den fysiska statusen har utvecklats under hela säsongen och vi 
kommer att sakta öka de fysiska inslagen även under kommande år. Under 
is-säsongen har vi haft minst två gemensamma fyspass i veckan utöver våra 

isträningar samt att spelarna har tränat på egen hand.  
 
Planen för årets säsong vara att ha två lag i seriespel, ett Div 1 lag och ett 

Div 2 lag. Div 1 laget genomförde en mycket stark säsong och vi tog 
rekordmånga poäng i seriespelet trots flera långtidsskador på nyckelspelare i 

laget och vi hamnade till slut på en andra plats endast några poäng från kval 
till Riksserien. Div 2 laget förlorade sina seriematcher men blev bättre och 
bättre under säsongen. Vi genomförde också ett antal matcher med 

utvecklingslaget för att våra yngre tjejer och nybörjare skulle få 
matchträning    

 
Kvalitén på våra träningar har höjts betydligt under året och alla har 
lyft sig både åk- och speltekniskt. Vi har haft stöd av en powerskating 

tränare som har tillfört nya övningar och ny teknik. 
På grund av det är för lite istider har det varit väldigt trångt när seniorlag 
och utvecklingsspelare ska vara på isen samtidigt.  

Kunskapsnivåerna skiljer sig väldigt mycket och det blir Division 1 laget som 
tappar tempo på de gemensamma träningspassen.  

 
 
 

 
 



Div 1 laget har haft 100 minuter egen träning/vecka och det är alltför lite 
och måndagens sena träningstid till 22:30 har medfört att alla tjejer som går 
i grund- eller gymnasieskolan inte har kunnat delta. Inför kommande 

säsongen måste hänsyn tas till att senior och div 2 laget har många yngre 
tjejer som inte kan ha alltför sena träningspass.  
 

Inför kommande säsong behöver Div 1 laget ha minst två pass vardera på 50 
minuter och ett på 90 minuter, utvecklingslaget behöver två pass ett 50 min 

och ett 90 minuter samt ett gemensamt pass som på 120 min. Det innebär 
at istiderna behöver utökas rejält om vi ska klara av ambitionen att nå 
Riksserien om några år.  

 
Inför kommande säsong kommer Damsektionen vara ännu starkare med fler 

ledare och fler spelare. 
Vi måste fortsätta arbetet med att öka andelen damspelare och fortsätta 
rekrytera yngre tjejer till hockeyskolan.  

Avslutningsvis vill vi tacka ledare, anhöriga, spelare och styrelse för en 
toppensäsong.  
 

Med vänliga hälsningar 
Hisingen Hockey Damsektion 

 
 
Dam Division 1, Region Syd 

 

  
 

Dam Division 2, Region Syd 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

Verksamhetsberättelse J20 (1993-1994) 
 
När säsongen började hade vi något liten J20 trupp ca 14-16 st. 

Det kom tillbaka några stycken efter ett tag. 
Samararbetet med j18 kom igång ganska fort så vi kunde använda killarna 
så träningarna fungerade bra. 

Serieindelningen var katastrof Hisingen, Lerum, Kållered tre lag som mötte 
varandra 4 gr. Sedan fick vi möta J20 div 1 lagen från Göteborg en gång med 

jämna och bra hockeymatcher. 
I J20 div 2 var det Lerum som stod för bra motstånd.  
Vi går till kval mot Lerum, Hanhals och missar direktplatsen med ett 

straffslag mot Hanhals. 
Under säsong använder vi mycket killar från j18 som sköter sig mycket bra, 

till kvalet plockar upp två 97 or som jag blev mycket imponerad av. 
 
Avslutning: Jag är imponerad av alla killarna som kämpar på både i mot och 

medvind, träningsvilliga lyhörda och gör som man säger  
mvh Anders Johansson 
 

J20 organisationen:  
Tränare Anders Johansson 

Lagledare Peter Berg 
Matrialare Tomas Andersson och Tero Nackfors 
Webbansvarig Anita Björkman 

 
J20 Division 2 
 

 
  
J20 Kvalserie B till Division 1, Region Syd  

Hisingen Hockey – Lerums BK   9 – 2 
Hanhals IF – Hisingen Hockey   4 – 3 
Hisingen Hockey – Hanhals IF   1 – 2 straffar 

Lerums BK – Hisingen Hockey   1 - 6 
 

 



Verksamhetsberättelse J18 (1995-1996) 
 
Lagets förutsättningar var de bästa med hög närvaro på barmarks-träningen 
som var med 2 dgr styrka och 2 dgr kondition i veckan. Vi startar säsongen 

med 4 målvakter och ca 20 utespelare samt en tränare full av idéer. Vi blev 
lite förvånade att vi inte fick flytta in i junioromklädningsrummet då J20 
skulle rumstera där och vi fick förråd för att förvara våra saker i istället 

vilket alla accepterade utan problem i j18. Vi åker på en försäsongs cup men 
tyvärr strax innan får vi en del skador och sjukdomar vilket gör att vi får åka 

med en alldeles för tunn trupp till Nittorp. Vi förlorar det mesta men blir bra 
på försvar och är ganska skakade av att vi inte kunde bjuda upp till bättre 
motstånd.  

 
Vi åker hem och gnuggar på med isträning och seriepremiären står för 

dörren. Vi får upp Jonstorp (som slutar 4 i serien denna säsong) och spelar 
bra och frejdig hockey och matchen får avgöras med förlängning där vi tyvärr 
gör ett självmål men det ser riktigt bra ut spelmässigt. 

 
Sedan är något som händer, vet inte om vi kört för mycket styrka och 
benövningar samt på tok för lite skridskoträning för helt plötsligt har vi inget 

spel hänger inte med i tempo och vi radar upp den ena förlusten efter den 
andra och skadorna avlöser varandra. Dålig moral i laget så huvudtränaren 

ber vissa spelare att spela i J20 istället där enligt huvudtränaren de inte har 
samma tempo och höga fokus. Vi har nu en på tok för liten träningstrupp 
och dålig konkurens i laget vilket leder till att tempot går ner. Nu vill inga av 

de överåriga lira med oss då vi förlorat en del och det börjar bli bekymmer 
att få ihop folk. Tränaren får nytt arbete och det i kombination med låg 
moral i både J18 och J20 samt förluster så slänger han in hatten och vi står 

utan tränare. Kan tilläggas att det är ca 10 killar i laget som slitit som djur, 
alltid gjort sitt bästa och verkligen har försökt och haft en hög moral men 

man kan inte lira J18 div 1 med 10 man som vill.  
 
Marcus Fors (Hisingens trotjänare och eldsjäl) tar över och han börjar sakta 

få bukt på spelet men tyvärr fortsätter förlusterna om än inte så stora. 
Marcus och killarna kämpar på men efter en tid lämnar även Marcus in av 

personliga skäl. Jimmy Johansson (ännu en eldsjäl) tar över och efter en 
kort tid så skördar vi kanske frukten av Marcus förarbete och Jimmys 
fortsatta arbete och coachning för vi vinner mot Jonstorp borta och det ser 

ljusare ut. Vi har några måste matcher kvar att spela för att inte åka ut men 
tyvärr klara vi inte detta och ställs inför ett kval där vi får bästa tänkbara 
lottning i form av SH84 och Lidköping som anses vara de lättaste lagen. 

 
Vi åker och tittar hur Lidköping spelar och de spelar 10 av 10 gånger i fickan 

vilket torde vara lättläst att spela mot och tempot är lågt men oj vad fel vi 
hade då vi möter dem så är det som de ställer upp med ett helt nytt lag och 
de är både välspelande och snabba. Kvalet går sådär och vi ramlar tyvärr ur 

Div.1. 
Känns som alla dog en smula för i årets upplaga är det tyvärr bara ett par 

fåtal trogna själar närvarande och tyvärr har inte jag som lagledare kunnat 
stötta, peppa och ringa runt då jag har nytt arbete som tar all min tid. 
 

 
 



Vad jag vet eller inte vet i skrivande stund är att vi söker en tränare som vill 
ta denna brokiga skara killar och vi som förening måste aktivt arbeta för att 
få hit spelare så vi har ett lag att spela i och att vi kan börja återtåget till 

Division 1. 
 
Vid tangentbordet 

Mikael Järdhage 
 

Lagledare J-18   
 
J18 Division 1 A, Region Syd 

 

 
 
J18 Kvalserie B till Division 1 
 

HC Lidköping – Hisingen Hockey  7 – 2 
SH84 – Hisingen Hockey   2 – 5 

Hisingen Hockey – SH84   4 – 5 straffar 
Hisingen Hockey – HC Lidköping  1 – 6 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Verksamhetsberättelse U15/16 (1997-1998)  
 
Truppen bestod av 16 utespelare och 2 målvakter. Under match och 
träningar har vi även haft förstärkning av ett antal U14 spelare. 3-4 av 

A-pojkarna har spelat J18 under den gångna säsongen och gjort det med 
Ett gott resultat! 
 

Säsongen startade med försäsongsträning i början av april, 4 dagar i 
veckan med både konditions- och styrketräning ledd av Fredrik Saarela. 

Det var mycket bra uppslutning på dessa träningar vilket märktes när 
isträningarna startade vecka 34. 
 

Vi startade som nämnt med ispass vecka 34, och sedan rullade det på med 
3-4 pass/vecka under hela säsongen. Kommande seriespel förberedde vi 

med 4-5 träningsmatcher och en endags cup på Öckerö.  
 
Resultaten var blandade, men jämna och bra matcher spelades. På 

träningarna har det varit mycket fokus på spelet och givetvis individuell 
teknik. Fys. har förekommit i olika varianter till varje ispass under hela 
säsongen. 

 
Seriespelet startade med en kvalserie till Allettan, tyvärr missade vi 

med ett par poäng en plats i denna serie vilket placerade laget i 
division 1 istället. Efter ett antal svåra matcher slutade vi i mitten 
av tabellen, ett mycket bra resultat med facit i handen. 

 
Efter serieavslutningen tränade laget vidare för att förbereda sig på 
avslutnings cup i Trollhättan/Vänersborg helgen 5-7 april, en helg som 

framför allt gick ut på att skapa en rolig avslutning både för spelare 
och ledare. En mycket trevlig cup som vi varmt kan rekommendera andra 

lag att åka på! 
 
/Ledarna U15/16 säsongen 2012/13 

 
U16 Division 1 

 

 
  

 
 

 
 



U16 Division 1 B 
 

 
  

Verksamhetsberättelse  U13/U14, (1999-2000) 
 
Till säsongen 2012/2013 har åldersgruppen över oss, 1999:orna, blivit av 

med sina tränare som valt att sluta och vi erbjuder oss att hjälpa till genom 
att ta med dessa pelare i en gemensam träningsgrupp samt att coacha även 
ett U14-lag i seriespelet. När säsongen drar igång är det endast 6 stycken 

utespelare och två målvakter kvar bland 1999:orna vilket gör att våra 
2000:or i mycket stor utsträckning har fått fylla ut U14-laget under 

säsongen.  2000:orna är inte heller så många och under säsongen har vi 
varit 12 utespelare och en målvakt.  Ledar- och tränarstaben runt dessa två 
lag har varit 6 stycken fördelat på två huvudtränare och fyra assisterande 

tränare som dessutom har varit lagledare, materiellare och målvaktstränare. 
 

Vi har hunnit med att spela inte mindre än 72 matcher under säsongen med 
våra två lag och vi har genomfört 78 isträningar. Med U13-laget har vi vunnit 
49 % av matcherna och spelat oavgjort i 19 % av matcherna. För U14-laget 

är motsvarande statistik vinst i 38 % och oavgjort i 7 % av alla spelade 
matcher och det är resultaten i GIC: en som drar ner statistiken en aning. 
 

Säsongen 2012/2013 inleddes med att majoriteten av alla våra spelare 
deltog på Hisingens Sommarhockeyskola vilket gav en mycket bra rivstart på 

säsongen. Redan den 8:e september åkte vi till Partille och spelade U13-cup 
mot ”toppade” lag från Bäcken, Hanhals och Partille som träningsspelade 
inför sina resor till Resport Trophy i slutet av september. Vi gör bra ifrån oss 

och mäter oss väl med de bästa i Göteborg. Vi planerade också att som 
säsongsuppladdning även åka på U14-cup men fick tyvärr ställa in denna då 
vi inte fick ihop ett fullt lag. 

I oktober åkte vi till Tibro för att spela Tideberg Trophy, en mini cup för U13 
där vi mötte Dalen, Tidaholm och Tibro. Vi åkte till Tibro med ett blandlag av 

2000:or och 1999:or och stod oss väl mot dessa lag. Vi förlorade bara en 
match, mot Tibro, som gick obesegrade genom sin egen cup. 
När serierna drog igång spelade vi dels i U13 division 1 och U14 division 2, 

och väldigt många av våra 00:or har under säsongen fått möjligheten att 
spela i U14-serien. Resultatmässigt har det i U13 gått relativt bra även om 

det vid några tillfällen inte fungerat spelmässigt och vi därmed tappat poäng 
i matcher vi borde ha vunnit. Vi hamnade till slut i mitten av tabellen på en 
sjätte plats, men med en match ospelad mot Frölunda för att de inte kunde 



ställa upp på någon av de alternativa speldagar vi presenterade i slutet av 
säsongen. 
U14-serien gick relativt bra även den och vi slutade på en femteplats. Serien 

var dock ganska jämn i mittenskiktet så det saknades bara 3 poäng för oss 
upp till en andraplats. Valet att i år spela i division 2 visade sig vara helt rätt 
då vi dels tvingas fylla ut laget med väldigt många 00:or men att vi också 

kan få rätt motstånd och kunna använda oss av den spelidé som vi tränat 
på. 

 
Direkt efter jul var det GIC för våra 1999:or. Det såg länge ut att på grund av 
en för tunn trupp inte bli något deltagande men ett samarbete med Kållered 

gjorde att ett allianslag kunde anmälas. Laget leddes av Kållereds ledare och 
matcherna spelades även i deras ishall i Kållered. Resultatmässigt kunde vi 

dock inte mäta oss med de bästa U14-lagen i Norden och resan tog slut 
redan i gruppspelet efter sju raka förluster. 
  

U13-laget spelade sin sista GP-puck och inledde starkt i gruppspelet med 
fyra vinster och en uddamålsförlust mot gruppsegraren Bäcken. Vi gick 
vidare till slutspel som bästa tvåa och fick en härlig revansch på Bäcken som 

vi konstigt nog fick möta en gång till. Denna gång vann vi med 3-0 och tog 
oss vidare till semifinal där Skärgården stod för motståndet. Återigen blev 

Skärgården en för tuff uppgift för oss men vi placerade oss ändå som delad 
3:a i sista GP-pucks äventyret. Mycket bra jobbat! 
Mot slutet av säsongen åkte vi med vårt U13-lag till Ljungby på en tredagars 

cup, vilket var ett mycket roligt och lärorikt äventyr. Vi spelade stundtals 
riktigt bra och kom trea i en mycket jämn gruppspelsgrupp. Vi fick då en till 

synes svår väg in i slutspelet. Vi kunde dock ladda om och vi tog oss ända 
fram till final, bland annat genom att besegra värmländska Kil som är ett 
mycket duktigt lag. I finalen blev vi tyvärr besegrades av hemmalaget Troja 

Ljungby i en tät och intensiv match. En andraplats i en cup som klassas 
som medel/svår är ändå mycket bra och något vi kan vara stolta över!  
 

Under säsongen har vi brottats med att vår trupp, både i U13 och U14 har 
varit väldigt tunn och att vi ser tendenser till att det kanske kan bli ännu 

värre framöver så vi ledare har aktivt arbetat med att hitta lösningar på hur 
vi skall fortsätta verksamheten. Under vintern har vi haft ett allt mer 
djupgående samarbete med Kungälv Hockeys 2000:or där vi har tränat 

tillsammans för att få större träningsgrupp och för att få bättre konkurrens 
och mer tävlingsmoment. Inför kommande säsong planerar vi att ytterligare 

utöka detta samarbete för att fortsatt kunna ge våra Hisingsspelare bra 
tränings och spelmöjligheter på rätt nivå för alla. 
Individuella prestationer under året har det givetvis varit väldigt många av 

men några är extra roliga att lyfta fram. 1999:orna har haft 
stadslagsuttagningar till Team 99 och vi har haft med några spelare som fått 
mäta sina kunskaper och i dagsläget är Lucas Löfstrand uttagen i laget. Vår 

enda tjej i laget Jennifer Carlsson som är född 2000 har dessutom fått 
möjligheten att åka med stadslaget Team 98 för tjejer på en internationell 

cup i Genève under en hel vecka. 
 
Sammanfattningsvis kan man konstatera att det har varit en mycket rolig 

säsong med massor av hockey och fullt med utmaningar. Nu ser vi fram 
emot nästa säsong! 
 

 



Med vänlig hälsning Ledarna för Team 2000 och Team 1999 
. 
Peter Jonasson Huvudtränare 

Pär Lönnqvist Huvudtränare 
Mikael Pålsson Lagledare och assisterande tränare 
Mattias Karlsson Materialare och assisterande tränare 

Stefan Karlsson Målvakts- och assisterande tränare 
Nicklas Bergström Assisterande tränare 

 
 
U14 Division 2 

 

 
U13 Division 1 
 

 
 
 

 
 
 



 
Verksamhetsberättelse U12, (2001) 
 
Under denna säsong har vi varit 21 st I slutet av förra säsongen 2011/2012 

förstärktes laget med 4 stycken killar och en tjej. Denna säsong har använts 
för att stärka laget, hitta rollerna och gemensamt finna varandra. 
 

Vi startade säsongen med Hisingens sommarhockeyläger där flertalet av 
spelarna var med. En första kick-off och eget uppstartsläger i september. Vi 
har haft två-tre träningar i veckan, oftast något ytterligare extra ispass per 

vecka samt poolspel och några cuper. I oktober startade vi med cross-
training, vilket återkommer varje vecka.  

 
Vi anordnade Stig Holmstedts cup, vilket var väldigt lyckat. Cupen ägde rum 
strax innan jul vilket är en gynnsam period - det är något vi kan 

rekommendera andra. I denna cup tog vi bronset. Det var sammanlagt fem 
lag med. Vi har deltagit i Tjörncupen, Viking Cup, Skärgårdscupen och GP-

pucken. Vi spelade GP-pucken i Åmål där de flesta föräldrar och syskon var 
med. En mycket trevlig resa, där vi även lyckades ta bronsplats. 
 

Vi har haft en hög närvaro vilket vi ledare uppskattar och tar som ett bevis 
för att barnen tycker att det är roligt att komma till oss.  
 

Ledarsidan har varit bra med fyra istränare, en målvaktstränare, lagledare, 
kassör, två materialare, fystränare samt föräldraransvariga.  

Fantastiskt roligt att se och känna den glädje som barnen utstrålar!! 
 
För övrigt ser det fortsatt mycket bra ut. Alla ledare och barn är sugna på 

fortsatt spel i klubbens färger inför nästa säsong Även om detta året har 
varit tungt resultatmässigt i seriespelet så har dom inte deppat ihop utan 

rest sig och det har Team 2001 visat på cuperna som vi spelat. Det visar en 
underbar gemenskap i laget, där alla är goa kompisar både på och utanför 
isen och som ställer upp för varandra. Det är inte alltid resultatet som är 

viktigt och som man kommer ihåg året 2012/13, utan kanske var det året 
som "jag fick vänner för livet". För när det går riktigt, riktigt tungt så 
sammansvetsas man som ett lag.  

 



Team 2001 stöttas även av gemenskapen i en föräldragrupp som saknar 
motstycke! Alla hjälper till, både på och vid sidan av isen. I år var det nio 
stycken familjer som, för första gången - säkert inte sista, åkte till Norge 

under sportlovet, för att åka skidor tillsammans. Det var mycket lyckat! 
 
Träning i alla former... Vi fortsätter med cross-trainingen fram till julimånad. 

Cross-training - en numera uppskattad träningsform! Vid en del 
träningstillfällen använder vi oss även av hantlar.  

 
Innan sommaruppehållet (vid tre tillfällen), kommer vi även att köra "vanlig" 
landhockey. Då det är många som håller på med andra idrotter så är dessa 

träningar inte obligatoriska. Uppslutningen är trots detta ca 10 st/träning, 
vilket är bra. 

 
Säsongen avslutas med korvgrillning och landhockey i slutet av juni, i 
närheten av ishallen. / Tack för denna säsong från Team 2001 

 
U12 Division 1 
 

 
   
U12 Division 1 forts B 

 

 
 

 
 
 



Verksamhetsberättelse  U11, (2002) 
 
Vi har under den gångna säsongen bedrivit en träningsgrupp med 31 barn 
födda 2002.   

Vi har även haft barn från team 2001 och 2003 som tränat extra med oss. 
 
Våra ledord är samma som tidigare nämligen: 

- kompis 
- snälla ord  

- lyssna 
- kämpa 
 

Vi har haft 3 träningar i veckan samt spelat seriespel och några cuper. 3 st 
mini camper har vi hunnit med under säsongen. Många av spelarna har 

även flitigt utnyttjat möjligheten till extra träning på klubbens öppna is på 
torsdagar. 2 timmar extra is gör susen! En del tränande upp och ned i 
åldergrupper har också förekommit. 

 
I december spelade vi Luciacupen i Kållered. Bra spel av många killar. Lite 
otur med resultaten gjorde att vi missade finalspel. 

 
Vid jul/nyår åkte vi till Limhamn för att deltaga i Limeburners cup med 8 

lag. Sov gjorde vi på fint Scandichotell i Malmö. 
Vi började på bästa sätt och tvålade till Kungälv med 7-2....  cupen fortsatte i 
samma anda och på söndagen fick vi spela final mot Rödovre från Danmark.  

Laddade ledare och spelare från Hisingen trampade gasen i botten och vann 
finalen med 5-0!  
Glädjen var stor och tillresta anhöriga dominerade läktaren totalt. 

Tillsammans ljöd skönsången i Skåne…  - vi som är från göteborg- åker 
aldrig hem med sorg!  Och " - alla heter Glenn i Göteborg" har väl aldrig 

gastats så högt i den ishallen. 
En skön känsla kom med hem från denna helg.  
Alla tog ett stort kliv framåt som spelare, som grupp, som människor etc. 

Riktigt kul. "Aggrodamp" var ordet vi behövde få fram för att spelarna skulle 
förstå vad "aggressivitet" betyder. 

 
GP-pucken spelades i januari med 2 lag. Båda lagen slutade på 2:a plats i 
respektive grupp.  Bra spelat av alla. 

 
Vi fick därefter överta en plats i GP-pucken för barn födda 2001 från våra 
kamrater i team 2001. vi spelade och kämpade väl och höll på att gå vidare 

från gruppen men Kungälv var ofina nog att göra 2-1 med 11 sekunder kvar 
av matchen och knep därför 2:a platsen i gruppen bakom suveräna Härryda. 

Dock 3 vinster i gruppen mot 1 år äldre spelare. Kul och lärorikt! 
 
I mars åkte vi till Tibro för att spela ännu en cup med 8 lag. Denna gång 

bodde vi i gympasal med allt vad det innebär. Spelet började lite trevande 
och vi var inte med från starten. Vi låg under med 2-0 ganska omgående 

men kunde vända matchen i andra perioden! Moral. Moral. Moral. 
Detta mönster upprepade sig i ett par matcher till.  
Tibro, Troja/Ljungby, Sölvesborg m.fl. fick sig se nedkämpade av godståget 

från Hisingen. 
 
 



Det började med en rak serie där alla mötte alla.  
1:an och 2:an möttes sedan i en final och den spelades mot IFK Mariefred. Vi 
var i final igen!!! 

 
Matchen var jämn och stod länge 0-0. 
 Chanser växlades mellan lagen och båda lagens målvakter briljerade med 

räddningar som elitserielagens målvakter skulle vara nöjda med… 
Vi tog efterhand över matchen med vilja och kamp. Noel kunde trycka in 1-0 

till oss efter att ha kämpat och fullkomligt krigat in en retur. Tror att han 
slog minst 5 ggr innan pucken passerade linjen. Stort jubel förstås. Både 
från spelare, ledare och inte minst den grymma hejarklacken. Spelarna 

gjorde ett bra försök att få till en "tv-pucks-hög"... 
Jublet sattes i vrångstrupen ganska snart då Mariefred tämligen omgående 

reducerade till 1-1.  
 
Matchen gick till förlängning. Sudden Death, Max 10 minuter, 4 ute-spelare 

mot 4 utespelare och därefter straffar var reglerna.  Nervöst och spännande! 
Spelet böljade fram och tillbaka med en liten fördel för iskrigarna från 
Hisingen. 

Matchen fick sitt, lyckliga, slut när Hampus jagar hemåt/backcheckar som 
en furie och bryter ett läge för Mariefred och sedan passar till Rasmus. Karl 

får en fin passning från Rasmus och avancerar upp i banan. Väl innanför 
blålinjen dundrar Karl iväg ett skott som inte målvakten lyckas fånga och 
lyckan är total!  

22 spelare hoppar in på planen och jublar ikapp med varandra. Ledare och 
publik omfamnar varandra i lyckorus. 

Sångerna " alla heter Glenn i Göteborg" och " vi som är från Göteborg - åker 
aldrig hem med sorg" ekade gött inne i Tibros islada! 
 

Veckan efter var det dags igen. Vikings cup i Trelleborg avslutade säsongens 
cuper. 
Boende på det fina hotellet i Malmö där vi bodde när vi spelade cupen i 

Limhamn. 
Och se på fa........  Vi vann igen!!! 

2 grupper på lördagen blev A och B-slutspel på söndagen. Vi spelade A-
slutspel och kunde i en avgörande match hålla HV71 bakom oss och en 
spontan GP-pucks hög bildades efter slutsignalen. Vi vann igen! Osannolikt. 

Hattrick i cupvinster....... 
 

Alla spelare, ledare och publik har del i dessa vinster,  glöm inte det! Det är 
lika viktigt att jobba hemåt och förhindra baklängesmål som att göra mål 
framåt. Passa fram en kompis som kan göra mål är minst lika bra som att 

själv göra mål. När man säger snälla och uppmuntrande saker till en 
lagkamrat så bidrar man till en vinst Mm mm. 
 

Samtliga spelare har stått över matcher. 
Våra övergripande mål att spela jämna matcher har vi lyckats uppnå väldigt 

bra tycker vi. Vi har matchat med våra "regler" om träningsnärvaro, 
kunskap, vilja och motståndare. 
Vid cuper är detta, ännu, svårare än vid matcher här hemma eftersom vi inte 

från början vet exakt hur de andra lagen är i kunskapsnivå. 
 



Dessutom är det svårt att sova borta, sova mindre än normalt, spela många 
matcher så tätt, äta rätt, dricka ordentligt med vätska mm. Många 
parametrar att hålla koll på. Både för oss ledare och för barnen. 

 
22 spelare har spelat och "levt" cup. Vi har haft fler spelare igång än något 
av övriga lag i cuperna. Dessutom är vårt målskytte utspritt på många 

spelare vilket är jättebra. Även detta mycket bättre än övriga lag i cuperna. 
 

Vi har haft en hög närvaro på träningarna vilket vi ledare uppskattar och tar 
som ett bevis för att barnen tycker att det är roligt att komma till oss. 
Tränarstaben har varit stabil med 5 istränare, 3 medhjälpare, 1 kassör, 3 

matrisar, 2 lagledare samt föräldraansvarig.  
 

Fantastiskt roligt att se och känna den glädje som barnen utstrålar!! 
 
Vill ni vara med i vårt gäng så finns ett par platser kvar. 

 
Inför nästa säsong ser det fortsatt mycket bra ut. Alla ledare och barn är 
sugna på fortsatt spel i klubbens färger. 

 
Många av våra 31 spelare har anmält sig till olika sommarhockeyskolor 

vilket betyder en go rivstart inför kommande säsong. 
3 veckor är det flera som ska köra på.......  hörde jag 4 någon?? 
 

Säsongen avslutades med internspel i Tuve Ishall med lagen förstärkta av 
äldre killar från A-lag, juniorer etc. Kul! 

 
Vi har inte haft någon yta för att genomföra en bra fys. eftersom en sådan 
saknas i Tuveishall. Vi har kompenserat detta genom att spelarna fått ett 

papper med sig hem,  "Go PRO at Home". Detta är ett papper med fysiska 
och tekniska basövningar som spelarna gör hemma och därmed får lära sig 
att ta ansvar för sin egen träning. Pappret fylls i hemma och lämnas in varje 

månad och en vinnare koras! Såpass väl fungerande att vi själva under 
våren kallat oss för "Godståget från Hisingen"....... 

 
Vi tycker oss se att vi överlag skjuter bättre än våra motståndare. Detta tror 
vi beror på att vi utnyttjade klubbens skott-tält flitigt under hösten. Mer och 

fler sådana möjligheter önskar vi! 
 

För att motverka att spelare bara åker själva, och inte passar utan bara ska 
göra mål själva, så införde vi ett pris. Månadens assist kung! Man får bara 
poäng i denna tävling när man gör en assist, inte när man gör mål. 

Det gjorde susen. … numer är det väldigt mycket fler passningar! Nästan så 
att den som passat är gladare när de kommer till båset än den som gjort 
målet....... 

En ståtlig, guldig, buckla delas ut varje månad till den som vunnit. Den 
spelaren får sitt namn på bucklan och får ha bucklan hemma i en månad 

tills det är dags för nästa avstämning i tävlingen. Lyckat är bara förnamnet… 
 
LIVE arena har gjort det lättare att följa matcherna även om man inte är 

med på en match eller cup. Detta ökar lagkänslan. 
 
 



Förutom förbundets märkestagning som vi gjort så har vi ju även våran egen 
slinga. Den slingan har vi åkt vår och höst sedan laget startade. Det gör det 
enkelt att se så att vi får med oss alla spelare framåt. ALLA spelare går 

framåt även i år!! 
 
Vi har nu även filmat spelarnas åkning och ska utvärdera under våren vad 

varje spelare kan förbättra. Mer om detta framöver. 
 

Årets pris för bästa kamrat ska delas ut på kommande avslutning. 
 
Vi kommer under april att utvärdera säsongen som gått samt sätta 

planeringen inför kommande  
l hösten vara laddade igen med lite nytt och lite beprövat.   

 
Trevlig sommar alla hockeyentusiaster och på återseende till hösten! 
 

För alla inblandade i Hisingen Hockey Team 2002 
Johan Tunbratt & Janne Wikström 
 

 

Verksamhetsberättelse U10, (2003)  
 

Vi är på det hela taget mycket nöjda med vår säsong. Fantastiskt rolig grupp 
att arbeta med, då alla killar (vi har dessvärre fortfarande inga tjejer i vår 
grupp) är mycket glada och positiva. Vi avslutade säsongen med 24 spelare, 

varav 23 st är födda ’2003 och 1st ’2004. Av dessa har två killar börjat under 
säsongen.  
Vi har haft 69 st sammankomster under säsongen, varav 15 match-tillfällen, 

4 cup och GP-pucken. 
 

Runt laget har vi haft grymt bra stöttning, vi har varit fem istränare, en 
materialare, en lagledare, två evenemangsansvariga och en ekonomiansvarig 
– och då har jag inte ens nämnt alla fantastiska föräldrar som kör, stöttar, 

står i caféet, sitter i sekretariat mm – allt med samma goda humör och 
inställning. Stort tack till dem! 

 
Vi har spelat i U10-poolspel under säsongen med blandat resultat måste 
erkännas. I början av säsongen gick det bra – vi blev t.ex. trea i Bäckens Cup 

med ett lag i september, men under hösten gick det lite tyngre med mycket 
förluster och det började hängas med huvuden. Vi insåg att vi inte hängde 
med i skridskoåkningen, och lade om träningen något – mycket mer 

skridskoåkning och intensitet på träningarna. Vi har även förklarat – och 
tryckt på – skillnaden mellan att vara på träning och att träna. Detta har 

gett resultat!  
 
Under våren har vi haft två lag med i GP-pucken, båda placerade sig tvåa i 

sina grupper och på nio matcher den dagen förlorade vi endast en. Vilket 
lyft! Därefter har vi spelat poolspelsmatcher på helplan, med övervägande 

segrar och vi rundade av säsongen med tre helplans-cuper. En tredjeplats på 
hemmaplan, en andraplats i Jan-Ovars Cup i Rönnäng (efter ”omöjliga” 
Bäcken) och slutligen en andra plats i Skärgårdscupen efter att ha gått  

 
 



obesegrade genom gruppspelet, men förlorade dessvärre finalen. Vi är 
mycket imponerade av utvecklingen under säsongen 
 

Nästa säsong är det dags för spel på helplan och vi tänker delta med ett lag i 
U11 poolspel, spela GP-pucken med två lag, arrangera minst en egen cup 
och delta i ytterligare några. Träningsmässigt skall vi fortsätta träna 

skridskoåkning och spelövningar och fortsätta med fys. och skotträning i 
samband med träningarna. 

 
Team 2003/ gm Henrik Jagelund 
 

Verksamhetsberättelse U9, (2004)  

 
Hisingen Hockey U9, har under säsongen bedrivit träningsverksamhet på 

Rambergsrinken och i Tuve ishall, 2 träningspass/vecka. 25 st spelare födda 
2004 och c:a 10 st spelare 2005 har tränat kontinuerligt. I snitt har det varit 
c:a 20-25 barn på träningarna ledda av c:a 4 isledare/pass. Träningen har 

varit inriktad mot skridskoåkning och stationsövningar samt mycket 
småmålsspel. Under året har c:a 25 st spelare provat på att stå i mål på 
träning.  

U9 har varit med i poolspel med halvplanshockey. 13 st motståndarlag har 
det bedrivits match mot. 10 st spelare har stått i mål på poolspelsmatch. 

U9/U8 har spelat med i  LHL – Little Hockey League. 6 st cup/ 
spelomgångar. 
U9 har varit med i Flex play cup arrangerat av Hovås Hockey. Halvplans 

cup. 
U9 har under året haft 2 st träningsdagar med träning, teori, lek och 
lagbyggnad. 

En del U9 spelare har tränat extra med U10 och många har varit med på 
skridskoskolan/hockeyskolan. 

Lagledare (2st), materialare och tränare (8st) har hjälpt spelarna och laget 
under året. 
Utanför isen har föräldrar hjälpt till och organiserat caféverksamhet, 

sekretariat, hemsida och övriga funktioner för laget. 
 

Mvh – U9 
 

 

 
Hockeyskolestart 
 



Verksamhetsberättelse - Skridsko- och Hockeyskolan  
 
Under den gångna säsongen har vi bedrivit Skridsko- och Hockeyskola på 
Rambergsrinken söndagar mellan klockan 10.00–12.00. 

Vi har haft en trogen skara med entusiastiska tränare och barn i 
åldersgrupperna 2004-2009 med majoriteten födda 2004-2007. 
Tränarstaben har varit stabil med omkring 15 vuxna tränare samt en hel del 

extra hjälpredor. 
På barnsidan har vi haft en snittnärvaro på omkring 70 stycken per gång. 

Detta har upplevts väldigt positivt! 
  
Fantastiskt roligt att se och känna den glädje som barnen utstrålar!! 

  
Vi har delat ut reklamblad, haft annonser i Torslanda-Tidningen och 

jobbat med att ”ta med en kompis”. 
Vi har haft ca 100 betalande barn vilket vi är en liten minskning jämfört med 
föregående år. 

Vi vill dock öka detta rejält och har lagt fram ett antal förslag till 
förbättringar till Styrelsen.  Vi vill bl.a. ha hockeyskola även på 
lördagar i Tuve Ishall. 

  
Vi har som tidigare kört i 3 zoner där man flyttar barnen mellan de 

olika stationerna varefter de förbättrar sina kunskaper. Detta har 
fungerat bra och gjort att vi kunnat bibehålla en god struktur på 
träningen under säsongen med övningar blandat med lek. 

Det är viktigt med repetition för barnen så att de lär sig grunderna och 
inte behöver ”kämpa” med att komma ihåg nya övningar hela tiden, därav att 
vi kör samma övningar ganska ofta. 

  
Under hösten 2012 började bildandet av ett U8-lag för barn födda 

2005 som har haft ett antal extra träningstider samt deltagit i en liten 
cup. Detta har gett resultatet av att dessa barn redan skapat en 
gemenskap och laganda inför nästa säsong. Ledare till detta lag 

är Petra, Karin, Stefan, Daniel, Pontus, Magnus, Patrik, Johan m.fl. 
Det behövs fler så ropa till dem att ni vill vara med! 

  
Inför nästa säsong ser det fortsatt mycket bra ut. Om vi kan genomföra 
de förändringar och förbättringar som vi vill så ser det tom väldigt bra 

ut! 
  
Johan Tunbratt och Mattias Persson fortsätter som huvudansvariga. 

Befintliga ledare har sagt sig vilja fortsätta. 
Vi har också fått ett bra tillskott av nytt ledarmaterial vilket är vårt 

vinnarrecept… 
  
Vi avslutade säsongen med ärevarv till ”we are the champions” och 

medalj samt godispåse till alla som kämpat hårt vilket var mycket 
uppskattat. 

Vi hade även en liten uppvisning av vad barnen lärt sig i de olika 
grupperna. De körde sina inlärda övningar till utvald musik och 
detta till föräldrarnas stora glädje. 

Generellt så kan man säga att det är väldigt, väldigt positiv kritik 
till klubben/ledarna för det arbete som utförs på Rinken. 
  



Jultomten hittade inte ned till Rambergsrinken denna säsong. Barn och 
ledare är ledsna för detta och vi ledare lovar att skicka 
enbättre vägbeskrivning till tomten inför kommande säsong! 

  
Vi kommer under sommaren att ha ett uppstartsmöte för att till hösten 
vara laddade igen med lite nytt och lite beprövat. Känner du någon som 

vill vara med i hockeyskolan, barn eller ledare så tveka inte att höra 
av er. 

  
Trevlig sommar alla hockeyentusiaster och på återseende till hösten! 
  

För alla inblandade i Skridsko/hockeyskolan 
Johan Tunbratt & Mattias Persson 

 
 

 
Mellanmålskö vid Sommar Hockey Skolan 
 

Verksamhetsberättelse – Sommar Hockey Skolan 2012. 
 

SHS, Sommar Hockey Skolan, har blivit en viktig del av klubbens 
verksamhet. Detta både som uppstartsläger samt ekonomiskt. 

 
Vi, Johan&Mattias, antog uppdraget att ta vid efter Järdhages otroliga slit 
under flera år. Spännande att få förtroendet att göra detta. 

 
Vi tog tidigt, redan under SHS 2011, kontakt med de ledare, Bauer, 
matansvariga, lokaler mm som vi ville använda oss utav. 

 I augusti frågade styrelsen Isbaneföreningen om att hyra v.33 igen. 
Därefter följde en period med tankeverksamhet om hur vi ville utveckla SHS. 

Vi var snabbt inne på spåret att väldigt mycket skulle vara detsamma som 
tidigare eftersom det varit uppskattat. Ändra inte ett vinnande koncept var 
ledordet. 

Vi gick direkt igång med att få folk att anmäla sig vilket var tydligt då vi 
aldrig tidigare haft så många anmälda såpass tidigt. 

 
 



 
 
Vi kom fram till följande nyheter: 

- ett övergripande tema för veckan. 
- Ordentlig möjlighet till skott. 
- In med fler yngre barn. 

- Fler ledare i de yngre grupperna. 
- Bokatidigt rabatt. 

- Fler barn. 
- Bauer experience tour. 
 

Ovanstående resulterade i att vi bestämde att Temat för veckan blev 
"baklängesåkning". Betoning på detta alltså. Kan vara lite extra tid, lite 

returslingor som går baklänges, teori kring ämnet etc.  
Vi genomförde en stor satsning på ett "skott-tält". Detta tält blev en stor 
succé som resulterade i mängder med skott för alla barn både under och 

efter SHS. Riktigt kul att se att denna satsning slog så väl ut! Hoppas det 
kan upprepas. 
Vi skapade en "minior-grupp" för riktigt unga iskrigare vilket var en succé. 

Barn födda 2004 fick anmäla sig och den gruppen blev fullbokad direkt. 
Ingen annan har en grupp för så unga barn. Succé som sagt.  Nästan den 

roligaste gruppen att titta på! 
Boka tidigt rabatten var det många som tog chansen att utnyttja. Vilket 
gjorde att vi tidigt kunde se att vi var " i hamn" rent ekonomiskt. 

Rekord i antalet barn totalt kunde vi konstatera. Över 125 betalande. 
 

Alla ledare gjorde ett fantastiskt jobb men vi måste ge ett 
hedersomnämnande till de ledare som hade hand om miniorgruppen. Grymt 
jobbat. Kan nämna att när Joel Lundqvist gästade omklädningsrummet för 

att skriva autografer så var det nästan längre kö till ungdomsledarna än till 
Joel........ 
 

Den snygga loggan blev i år tryckt på en svart hoodtröja. Flera nya sponsorer 
hade tagit tillfället i akt att synas på den fina tröjan. Flera av dem var även 

med och sponsrade "skott-tältet". Tack till er alla! 
 
Inför SHS 2013 har redan över 90 barn anmält sig vilket vi ser som ett bevis 

för att SHS 2012 var omtyckt med dess förändringar från tidigare år! Hoppas 
att kommande styrgrupp kan fortsätta på den inslagna vägen samt lägga till 

egna saker för att det ska bli ännu bättre. 
 
En sak kan vara att som ett bidrag till klubbens målisar låta dem gå på SHS 

utan kostnad. Lite mer istid för de äldsta grupperna samt mer 
målvaktsträning kan vara en annan idé. Ytterligare en tanke kan vara att 
använda inskrivningsdagen och/eller avslutningsdagen som en träningsdag 

för målisar och den äldsta gruppen. 
 

Trevlig sommar alla hockeyentusiaster! 
 
För alla inblandade i Sommar Hockey Skolan 

/Johan Tunbratt & Mattias Persson 


