Hisingen Hockeys ~)

Alkohol- och Drogpolicy

Antagen av Styrelsen 2025-03-12

Inledning

De allra flesta barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en idrottsférening. Féreningarna
engagerar ocksa manga foraldrar och andra vuxna. Foreningar kan darmed fungera som en
viktig uppfostringsmiljo dar attityder och varderingar skapas.

Hisingen Hockey arbetar foér gemenskap, idrottsutdvande och social fostran. Foér oss ar det
viktigt att framja positiva och trygga miljéer dar vara barn och unga kan utvecklas, saval
idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. Ofta ar idrotten en skyddsfaktor mot att
ungdomar anvander alkohol, narkotika och doping.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen negativt. Fér barn som vaxer
upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas
vuxna ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. Fér dem ar det extra viktigt att
foreningen fungerar som en plats fri fran alkohol, narkotika, doping.

Mal

Genom att som medlem i Hisingen Hockey uppratthalla denna policy kan vi gemensamt:
e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika och doping
e Stadrka vara medlemmar att géra hdlsosamma val och undvika alkohol, narkotika och
doping
e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika och doping
pa saval idrott som samhalle.

Overgripande riktlinjer

e Vistrdvar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika och doping i samband
med foreningens verksamhet

e Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till alkohol,
narkotika, tobak och doping ett foredome for barn och ungdomar

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, tobak och doping

e Hisingen Hockey forutsatter att dven foraldrar foljer denna policy
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Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol i foreningen da minderariga ar med.

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Vara idrottsutdvare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning,
traningslager eller match.

e Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas barn och
ungdomar.

e Viar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till
Okad alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din
korformaga.

Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan ldkarintyg.

e Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser sdks dispens om nédvandigt.

e Idrottsutovare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som
galler for doping.

e Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran
bruk av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.
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