
Team 17 – Hisingen Hockey 
Föräldramöte – 2026.04.15 

Från förra mötet 
Vi upplever att vi hade ett bra föräldramöte sist och vi har redan genomfört en del av de 
saker vi sa att vi skulle göra. 

 Försäljningen av toapapper/kaƯe är avslutad 
 Vi genomförde Borås Trophy och vi har anmält oss till Stenungsund 
 Vi har satt datum för vår egen cup och lagt upp den till cuponline 

Vi har också några saker att ta tag i som vi pratade om sist, t.ex: 

 Träningsprogram som kan köras hemma (frivilligt) 
 Ordna några andra aktiviteter som kan generera pengar till lagkassan 

(skridskodisco t.ex.) 
 Lagbyggande aktiviteter oƯ-ice. 

o Bowling, brännboll etc. 

Träning 
Under träning fokuserar vi fortsatt på laganda, glädje, intensitet och skridskoåkning. 
Tävling är en del av idrott och vi försöker väva in tävlingsmoment även under träning. Vi 
vinner och förlorar tillsammans. 

Vi tränar på att träna och det är inte farligt att bli trött. Fysträning kommer att 
introduceras successivt över tid och blir på sikt ett naturligt inslag.  

Vi har nu också fram ett enklare träningsprogram som man kan utföra hemma. Detta är 
såklart helt frivilligt men ett bra sätt att lära sig träna, speciellt bra för de barn som inte 
utövar några andra idrotter utöver hockeyn. Ni finner träningsprogrammet under filer på 
laget.se. 

Cuper 
Vi har avklarat Borås Trophy och vi upplever att barnen tyckte det var kul. Vi gjorde inte 
våra bästa matcher under cupen men höjde oss ju längre cupen pågick. 

Vi har dessutom avklarat Stingers Trophy i Stenungsund. En riktigt kul cup och bra 
avslutning på säsongen. 

Kostnaden för cupen i Stenungsund blev 500 SEK per spelare och det finns två orsaker 
till att avgiften blev högre än planerat. Den ena är att vi inte nådde upp till de 
försäljningsmål vi hade när vi sålde toapapper, det resulterade i 9000 SEK mindre på 
kontot än planerat. Den andra orsaken är att vi anmälde tre lag istället för två, dock 
påverkar det kostnaden per spelare marginellt.  
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Lagkassa 
Vi har idag knappt 3.000 SEK i lagkassan.  

Ekonomi 
Vi kan konstatera att försäljning av toalettpapper och kaƯe inte gick enligt plan. Vi nådde 
knappt hälften av den försäljning vi hade velat vilket resulterade i 9000 SEK mindre på 
kontot än vad vi räknat med. 

Vi bestämde under föräldramötet att vi skall, utöver klubbens försäljningar, genomföra 
två försäljningar under nästa säsong. En under hösten och en under våren, sannolikt 
kommer vi då testa att sälja kakor. Under dessa två tillfällen kommer vi besluta om ett 
minimiantal per spelare, självklart får man sälja fler, men alla skall sälja minst X paket. 
Om man inte vill/kan delta i försäljningen så beslutade vi också om att man kan ”köpa” 
sig fri mot en kostnad om 2000 SEK per försäljningstillfälle. 

Vi kommer också att genomföra en cup i samband med uppstarten av nästa säsong, den 
kommer att gå av stapeln den 5 september. Utöver att det är ett riktigt kul sätt att dra 
igång säsongen så är det också ett fantastiskt bra sätt att generera pengar till lagkassan. 
För att genomföra denna cup kommer det att krävas en hel del av oss ledare och 
föräldrar. Därför har vi beslutat att de barn som är med och spelar skall ha två vuxna på 
plats under hela cupen som hjälper till med olika aktiviteter och sysslor. 
Arbetsfördelningen återkommer vi till längre fram. 

Vi tittar också på andra sätt att fylla på lagkassan och under förra föräldramötet kom 
några bra förslag som vi skall titta närmare på under hösten: 

 Skridskodisco 
 Minisponsring vid hemmamatcher (A-lag, J18, J20) 

Ni som har andra idéer om hur vi kan fylla på lagkassan är mer än välkomna att dela 
dessa med oss ledare så kan vi tillsammans titta på möjligheterna att genomföra detta. 

Kakor från Kakservice! 

Sponsorer 
Vi har lyckats attrahera några sponsorer redan som alla bidragit extremt mycket till laget. 
Nu letar vi efter några stycken som kan bidra till vår cup i september. 

 Matsponsor (ca. 15 000 SEK) – Betalar luncher och mellanmål till samtliga 
spelare 

 Burgarsponsor (ca. 10 000 SEK) – Betalar för de burgare och drickor vi avser sälja 
under cupen 

 Prissponsorer – Vi behöver priser till våra lotterier etc. 
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Dessa sponsorer hade varit helt ovärderliga eftersom vi då sänker våra kostnader för att 
genomföra cupen avsevärt, vilket bidrar till betydligt bättre intäkter. Har ni eget företag 
eller jobbar ni på ett bolag som kan tänka sig att ställa upp, höra av er till Sonny Clark så 
berättar han mer. 

Matrial 
Som nämnt tidigare så har vi nu rustat oss väl och har bra bas att stå på. Vi kommer 
behöva fylla på med förbrukningsmateriel allteftersom men de stora investeringarna är 
gjorda. 

Gällande tejp så är det upp till varje spelare att själv ha med detta till såväl match som 
träning. Vi kommer har lite tejp till laget men det är primärt för att bistå när man glömt 
fylla på i träningsväskan. 

Vi har också reservsnören för skridskor med oss i våra väskor om något skulle gå sönder, 
även detta är någonting som kan vara bra för varje spelare att ha i sin väska. 

Spelaren förväntas ha följande med sig i sin väska (förutom hockeyutrustning): 

 Klubbtejp 
 Damasktejp (om spelaren använder det) 
 Klubbvax (om spelaren använder det) 
 Extra skridskosnören 
 Vattenflaska 

Gällande hockeyutrustningen generellt så påminner vi om att handskar, hjälm och byxor 
i den mån det går skall vara röda då det är Hisingens färg. Hjälmar skall ha två minder 
Hisingen klistermärken på sig, ett par var sida. Dessa har Sonny hand om så saknar era 
barn detta så be hjälper vi till. Vidare så kommer vi dessutom att addera tröjnummer till 
alla spelares hjälmar, dessa har Sonny och han kommer se till att dessa klistras på där 
de ska under de närmsta träningarna. 

Vi påminner också om att kontinuerligt se över storleken på de skydd era barn har. Vi 
hjälper såklart till med detta men när ni byter ut grejer så var noga med att inte köpa 
skydd som barnen kan ”växa i”, de sitter inte skönt och framförallt skyddar de inte som 
de ska. Nu börjar det gå undan på isen så det är viktigt att de har ordentliga skydd.  

Hisingen Hockey har en köp/byt/sälj grupp på Facebook, det är ett bra ställe att hålla 
utkik på efter grejer, allt behöver inte vara nytt! 

Övriga punkter 
Vi utgår ifrån att samtliga spelare & föräldrar är ok med att vi fotar/filmar emellanåt och 
att vi inom kort förhoppningsvis också kommer att ha ett Team 17 konto på Instagram. 
Skulle någon inte vilja vara med på bild/film så säger ni bara till. 
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Mobiltelefoner: 

 Förhållningssättet är mobilfritt när vi är iväg på träning, cup och match 
 Strikt förbud mot mobiltelefoner i omklädningsrummet 
 Är mobilen med till träning, match och cup skall den ligga i väskan 
 Har vi barn i gruppen med speciella behov där mobilförbud gör det svårt att vara 

med så hittar vi en lösning på det, prata med någon av ledarna.  
 Samtliga ledare har telefoner samt nummer till alla er föräldrar så behöver 

barnen nå er så får de självklart ringa från våra telefoner. 

Och som vanligt, har ni några funderingar över någonting är det bara att hugga tag i 
någon av oss ledare! 

Tack för ert engagemang! 


