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Agenda

* Truppen
 Gott & Blandat
 Traning & Pool-/seriespel

* Cuper (Boras & Stenungsund)

* Lagkassa/Kostnader/ Forsaljning
* Material

« Ovrigt




Truppen

» 24 spelare (varav 2 st fodda 2018)

* Ledare:
* Jens Nielsen-Huvudtranare
* JanneJuntunen - Huvudtranare
* Henrik Rosdahl - Lagledare
* Henrik Zandhers - Lagledare
* Tony Bohlin-Ass. Tranare
* Ola Stolt Perlbo — Ass. Tranare
* Joakim Vihma - Ass. Tranare
* RopertThorn-Ass. Tranare
» Caroline Reichenberg-Eneras — Arrangemangansvarig
* Sonny Clark — Materialforvaltare, kassor & sponsoransvarig
* Anna Bengtsson - Trygghetsradet

* Vill ni ocksa engagera er?




Gott & Blandat

« Lagandan & Foraldraandan
* Viharkultillsammans! Det marks och smittar av sig!
« Viarettlag, pa och utanforisen somvinner & forlorar tillsammans
* Virespekterar domslut & motstandare
* Kanslor ar bra!
 Tavling aren del avidrotten
* Traningstider etc. ar inte optimalt men vi far det att funka

* Engagemanget
* Viuppleverett bra engagemangi och runt laget.
* Hjalpertill nar och dar det behovs
» Fortsatt svara pa kallelser i tid!

* Kanvi bli battre?
e Samakning
 Kommunikation/aterkoppling
* Feedback




Traningsupplagg

* Traning-D2/U9

Onsdagar & Lordagar
Grundovningar som over tid byggs pa
Fokus pa laganda, gladje, intensitet och skridskoakning
Tranar pa att trana — Det ar ok att bli trott/andfadd

* Fystraningintroducerasi D1
Vi (spelarna)undviker att sitta i baset vid vattenpauser etc.
Vi undviker att ha foraldrar i baset & omkladningsrummet
Inga telefoner i omkladningsrummet!

* Mertraning

Fortsatt samarbete med Team 16 — Huvudledare avgor
Samarbete efter sommaren med Team 18 som bildar lag




Serie-/Poolspel & Traning

Uuo/D2
* Bla puck
* 1/6 helplan
e Junior malbur

* 3mot3
U10/ D1
* Bla puck

* 1/4 helplan
» Stor malbur (inga goalpegs)

e 3mot3

U11/C2
* Svart puck
* 1/4 helplan
» Stor malbur (inga goalpegs)
* 3mot3

* Svart puck

* 1/3 helplan

» Stor malbur (inga goalpegs)
* 3mot3

Hemmaplansmodellen.se
Spelformer & Ramverk - Svenskalshockeyforbundet
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TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Yta fior vila: Mittzon.

U10 och UT1

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.

U12 och dldre

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20

Yta for vila: Mittzon.




Cuper

Boras - Nordic Lion Trophy - 8 mars

Vianmaler tva lag

Boras x 3, Stenungsund x 2, LN40 x 2 & Backen x 2
Mellanmal, banan & souvenir ingar.

* Sasongsavslutning

 Stenungsund - Stingers Spring Trophy - 13 april

Nordic Lion Trophy Pris / st Antal Totalt
Anmalningsavgift: 1995 SEK / lag 2 3490 SEK
Spelaravgift: | 399 SEK/ spelare 18 7 182 SEK

Extra ledare: | 299 SEK/ ledare 6 1794 SEK

Paket: | 99 SEK/ spelare 18 1782 SEK

Totalt for Nordic Lion Trophy: 14 248 SEK




Lagkassa/ Kostnhader / Forsaljning / Sponsorer

 Lagkassa
* Viharperidag 15078 SEK i lagkassan
 Kostnader
* De storsta kostnaderna hittills har varit material
* Domarkostnader vid traningsmatcher
* Cuper ar kostsamma - Men valdigt roliga!
* Forsaljning / Intakter
* Viktig del av lagbygget
* New Body - Foreningsdrivet dar vi far en del av fortjansten
* Bingolotter & Kiosk — Foreningsdrivet och valdigt viktigt for klubben
» Toapapper & Kaffe — 100% av fortjansten gar till laget
* Hur kan vifylla pa lagkassan pa andra satt?
e Sponsorer
* Valdigt viktig del i lagbygget
* Bidrar med material
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Material

* Vad har laget for material Skridskoslipning:
« Slip » Forsoker halla koll, men pdminn garna!
» Flaskhallare * Profilslipning
« MaAlvaktsklubbor Ovrig utrustning:
* Malvaktshjalmar » Storlekar —Se Over och fraga!
* Reservdelskit for hjalmar  Roda (Handskar, Byxor & Hjalm)
* Reparationskit - For enklare lagning av skydd » Hisingen logo pa hjalmen

* Hogtalare
* Forbandsvaska
* Materialbehov
» Surfplatta — P4 vag!
* Tejp?-Personligt eller lagvis?
* Forbrukningsmateriel (sliptillbehor, forbandsmateriel etc.)
* Vattenflaskor?
* Etc.




Ovrigt

Vi vill gora fler grejer vid sidan av traningen
* Foreningsbiljetter — Frolunda
* Bowling & Burgare?
* Annat?
* Fortsatt traning efter sasongen
* Endagiveckan—Helt frivilligt
 Gymnastik, fotboll, brannboll etc.
* Intresse?
* Fotografering
* Har vinagon fotograf i laget?
» Ok att ta bilder pa traning/match?
* [nstagram

* Telefoner
* Vad skall vi ha for installning till telefoner pa traning, match, cup etc.?

 Ovriga fragor eller funderingar?
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