
HILLE IF P9 (2016)

Ledare: 

▪ Andreas 

▪ Martin 

▪ Jonas 

▪ Johan

▪ Markus

Tränarnärvaro:

▪ Vi strävar efter att vara minst 4 tränare per tillfälle.

▪ Föräldrar som kan hjälpa till vid behov är mycket uppskattat – 

det höjer kvaliteten på träningen

▪ Om någon är intresserad så skulle vi behöva en ledare till



Gruppindelning:

▪ Vi har i snitt ca 20 barn per träning, oftast uppdelade i 

mindre grupper för bättre fokus.

Träningsfokus:

▪ Få till en bra sammanhållning inom laget

▪ Grundläggande fotbollsinspirerade övningar

▪ Passningar, skott och rörelse

▪ Stärka kroppen, balans.

Regler och värderingar:

▪ Fokus på att ha roligt

▪ Vara en bra kompis

▪ Att man alltid försöker och gör så gott man kan

▪ Lyssnar på ledarna

Vi vill skapa en miljö som ger barnen möjlighet att utvecklas – 

både som individer och som lag

Träningsupplägg:

▪ Vi samarbetar med andra tränare i regionen

▪ Träningarna planeras i block om ca 4 tillfällen

▪ Övningarna kan kännas avancerade i början – men 

repetition ger resultat och barnen utvecklas snabbt

▪ Varje övning har ett fokus och svårighetsgrad, som sedan 

vid behov kan utvecklas. 

Förberedelser inför träning:

▪ Fotbollsskor och benskydd

▪ Påfylld Vattenflaska

▪ Se gärna till att barnen hinner äta något innan träningen

Kallelser till träning:

▪ Svara på kallelser till träningar i god tid. Det hjälper oss att 

planera och anpassa träningarna vid behov.

▪ Se även till att svara nej om barnet inte kommer

▪ Vi för statistik på varje träning, vilka som är på plats av 

dem som har tackat ja (detta är för LOK stöd till 

föreningen)

▪ Vid behov av att ställa in träningen, på grund av t.ex. 

väder, så meddelas detta i supertext minst 1 timme innan 

träningstiden.

INFO OM TRÄNINGAR



Matchtröjor:

▪ Beställs av klubben enligt lista.

Shorts och strumpor:

▪ Klubben beställer till nya spelare (komplettera listan)

▪ Spelare som växt ur tidigare plagg kan beställa nytt.

▪ Önskemål från Hille IF: Byt gärna in gamla kläder, Hille IF återanvänder dem i andra lag.

Deltagaravgifter (via laget.se):

▪ Deltagaravgift: 1 000 kr

▪ Medlemsavgift ungdom: 150 kr

▪ Serviceavgift: 29 kr

Ingen övrig försäljning organiseras av Hille

UTRUSTNING & AVGIFTER



2 lag anmälda till seriespel – Hille Gul & Svart:

▪ Alla preliminära matchdatum finns i laget.se.

▪ Kallelser skickas ut 7 dagar före match/sammandrag.

▪ Svara så fort som möjligt – det hjälper oss att planera lagindelning

▪ Kommunicera med föräldrar och organisera logistik vid borta-/hemmamatcher

▪ De två lagen kan spela hemmamatch och bortamatch samtidigt – ha koll på vilken kallelse som gäller ert barn.

Sammandrag:

▪ Alla preliminära datum finns i laget.se.

▪ Kallelse x antal dagar före (detta beror helt på när de som anordnar sammandrag vill ha informationen)

▪ Antalet deltagande påverkar hur många egna lag vi ställer upp med.

▪ Vi planerar att anmäla oss till alla sammandrag.

Samling:

▪ Vi kommer alltid samlas minst 15 minuter innan match-start på vid spelplanen som är angiven i utskicket

▪ Detta är för att hinna värma upp och gå igenom hur vi ska spela

▪ Barnen bör komma ombytta och klara till samlingen, med all utrustning med sig.

Tider:

▪ Vi vet ofta inte tiderna för sammandrag och match långt innan, men när vi får informationen skickas den ut så fort som möjöigt till er.

SERIESPEL & SAMMANDRAG



Kommunikation:

▪ Vi skickar ut uppgifter på mejl om matcher och sammandrag

▪ VI kommunicerar på Supertext

▪ De går alltid bra att kontaka en ledare direkt om man inte vill skriva i supertext

▪ Är det frågor som kan vara bra för alla att höra, skriv då i supertext-chatten som vi har

Kioskansvarig (sammankallande):

▪ Första tillfället för P09 vecka.22

Försäljning till lagkassa:

▪ Avslutningsaktivitet

▪ Cuper

Sponsorer:

▪ Vattenflaskor

▪ Kläder

▪ o.s.v

ÖVRIGA FRÅGOR
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