HILLE IF P9 (2016)

Ledare:

= Andreas

Martin

= Jonas

Johan

Markus

Tranarnarvaro:

Vi strvar efter att vara minst 4 trénare per tillfalle.

Foraldrar som kan hjalpa till vid behov ar mycket uppskattat —
det hojer kvaliteten pa traningen

Om nagon ar intresserad sa skulle vi behdva en ledare till



INFO OM TRANINGAR

Gruppindelning:

= Vihar i snitt ca 20 barn per traning, oftast uppdelade i
mindre grupper for battre fokus.

Traningsfokus:

= Fatill en bra sammanhallning inom laget

» Grundlaggande fotbollsinspirerade 6vningar
= Passningar, skott och rorelse

= Starka kroppen, balans.

Regler och varderingar:

= Fokus pa att ha roligt

= Vara en bra kompis

= Att man alltid forsoker och gor sa gott man kan
= Lyssnar pa ledarna

Vi vill skapa en miljé som ger barnen majlighet att utvecklas —
bade som individer och som lag

Traningsupplagg:

» Vi samarbetar med andra trdnare i regionen

» Traningarna planeras i block om ca 4 tillfallen

= QOvningarna kan kannas avancerade i borjan — men
repetition ger resultat och barnen utvecklas snabbt

= Varje 6vning har ett fokus och svarighetsgrad, som sedan
vid behov kan utvecklas.

Forberedelser infor traning:

= Fotbollsskor och benskydd
= Pafylld Vattenflaska
= Se garna till att barnen hinner ata nagot innan traningen

Kallelser till traning:

= Svara pa kallelser till traningar i god tid. Det hjalper oss att
planera och anpassa tréaningarna vid behov.

= Se aven till att svara nej om barnet inte kommer

= Vi for statistik pa varje traning, vilka som ar pa plats av
dem som har tackat ja (detta ar fér LOK stod till
foreningen)

* Vid behov av att stalla in traningen, pa grund av t.ex.
vader, sa meddelas detta i supertext minst 1 timme innan
traningstiden.



UTRUSTNING & AVGIFTER

Matchtrojor:

= Bestalls av klubben enligt lista.

Shorts och strumpor:

» Klubben bestéller till nya spelare (komplettera listan)

= Spelare som vaxt ur tidigare plagg kan bestalla nytt.

=  Onskemal fran Hille IF: Byt garna in gamla klader, Hille IF ateranvander dem i andra lag.
Deltagaravgifter (via laget.se):

» Deltagaravgift: 1 000 kr

» Medlemsavgift ungdom: 150 kr
= Serviceavgift: 29 kr

Ingen 6vrig férsaljning organiseras av Hille



SERIESPEL & SAMMANDRAG

2 lag anmalda till seriespel — Hille Gul & Svart:

= Alla prelimindra matchdatum finns i laget.se.

» Kallelser skickas ut 7 dagar fore match/sammandrag.

= Svara sa fort som mojligt — det hjalper oss att planera lagindelning

= Kommunicera med foraldrar och organisera logistik vid borta-/hemmamatcher

= De tva lagen kan spela hemmamatch och bortamatch samtidigt — ha koll pa vilken kallelse som galler ert barn.

Sammandrag:
» Alla preliminara datum finns i laget.se.
= Kallelse x antal dagar fore (detta beror helt pa nar de som anordnar sammandrag vill ha informationen)

= Antalet deltagande paverkar hur manga egna lag vi staller upp med.
= Viplanerar att anmala oss till alla sammandrag.

Samling:
= Vi kommer alltid samlas minst 15 minuter innan match-start pa vid spelplanen som &r angiven i utskicket

= Detta ar for att hinna varma upp och ga igenom hur vi ska spela
= Barnen bor komma ombytta och klara till samlingen, med all utrustning med sig.

Tider:

= Vivet ofta inte tiderna for sammandrag och match langt innan, men nar vi far informationen skickas den ut sa fort som mojoigt till er.



OVRIGA FRAGOR

Kommunikation:

= Vi skickar ut uppgifter pa mejl om matcher och sammandrag

= VI kommunicerar pa Supertext

» De gar alltid bra att kontaka en ledare direkt om man inte vill skriva i supertext

= Ar det frAgor som kan vara bra for alla att hora, skriv da i supertext-chatten som vi har
Kioskansvarig (sammankallande):

» Forstactillfallet for PO9 vecka.22

Forséaljning till lagkassa:

= Avslutningsaktivitet
= Cuper

Sponsorer:
= Vattenflaskor

= Klader
= 0.S.V
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