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Agenda

* Allman information om laget och sasongen 2025
* Traningstider och tematraning

* Fystraning

* Seriespel och GFF-cupen

* Weekendcuper

* Forsaljning och kiosktjanst

* Fragor
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Allman information om laget och sasongen 2025

Laget

Truppen bestar av 18-19 spelare, tva spelare Troy och Milo G som deltog 2024 har valt att sluta spela med
0SS.

Tranarstaben
Erik och Micke, (Per Sydner). Par Nilsen (lagledare)

Vitar garna hjalp av nagon mer! Det behover inte vara fotbollstekniska saker, flytta koner, halla reda pa
bollar, etc.

Laget.se

Kallelser till traningar och matcher skickas via laget.se. Vi vill att alla svarar pa kallelser i tid samt
meddelar ev. sent avhopp till oss i Supertext eller via direkt meddelande till ndgon av tranarna.

Obesvarad kallelse AR ETT PROBLEM! Vi forsdker planera traningarna efter hur manga som kommer.

Medlemsavgift och traningsavgift

Kommer att skickas ut via Laget.se, deltagaravgiften ari ar 1700 kr, medlemsavgiften ar for 150kr barn,
eller 400 kr for familj. Avgifterna kan delas upp och betalas vid 3 tillfallen; 30 april, 31 maj och 30 juni. For
att fa spela seriematcher kravs att avgiften borjat betalas.
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Traningstider, tema och traningsmatcher

Traningstider fram till grassasong

* Mandagar 17:00-18:00, konstgras — helplan

* Onsdagar 19:15-20:30, konstgras — halvplan

* Torsdagar 20:00-21:30, konstgras — helplan - fys forsta 30 min

Traningstider under grassasong
* Tisdagar

* Onsdag eller Torsdag

* Fredagar

Traningsmiljon

Vi kommer samarbeta med de aldre lagen. Ibland kan nagra fa chansen att trdana med utvecklingslaget (div 5).
Traning under sommaren

Under sommaren justeras antalet traningar lite, det blir lite sporadiska traningar, kallelser skickas da l6pande.
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Fys- och loptraning

Varfor?

Matcher ar 2 x 40 minuter, det kan handa att man far spela hela matchen. For det
kravs det uthallighet!

Det kommer bli allt tuffare spel pa planen da allt gar snabbare och spelarna ar storre
och starkare. For det kravs det styrka!

STORT EGET ANSVAR!

* Spelarna har eget ansvar att ta hand om sin fystraning utanfor fotbollstraningarna
Vi hinner helt enkelt inte lagga tid pa det ocksa pa fotbollstraningarna.

* Det kommer vara inslag av fys i vissa traningar. Da kommer samlingstiden vara
tidigare och sedan kor vi traningen pa planen efterat.
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Loptraning (2 varianter)

Fartlek (borja med 15 minuter och 6ka langden vecka for vecka)

e Spring 15 minuter, efter ca 5 minuter kor fartlekar. Ex. 6ka tempot mellan lyktstolpar. Skapa variation i tempo.
Hall igdng lopningen hela tiden!

* 5 minuters gavila, man kan gora rorelser for att mjuka upp hofter etc.

* Spring 15 minuter tillbaka, kombinera med fartlekar med hogre intensitet.

30/20/10 intervaller

Ca 5 minuters uppvarmning. Sedan 30 sekunder ijoggingtempo 20 sekunder i hogt tempo 10 sekunder nara max
direkt tillbaka till 30 sekunder joggtempo osv.

* 5varvmed 30/20/10

* 2 minuters stavila

* 5varvmed 30/20/10

* Vila och jogga ner nagra minuter
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Fyspass (1 exempel

TRANINGSPASS , ; DDy sk
Uppvérmning 5-7 min ' AT Ty

Styrka med kroppsvikt (3 varv)

Varv ETT. Jobba 60 sekunder per 6vning'. 12 sekunder vila mellan.

1. Sumobenbdj. 2 gung
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Tematraning och traningsmatcher

Tematraningar i april med gasttranare

Vi kommer att ha med Calle Barrling som tillsammans med oss

kommer att kora en vecka dar vi jobba pa detaljer kring forsvarsspel
for att forbereda oss infor sasongen.

Traningsmatcher

Malet ar att fa till 1-2 traningsmatcher innan serien drar igang.
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Seriespel och GFF-cupen

Serien

 Matchdag: Sondagar

« Varen 27 april till 23 juni, 8 matcher (enkelmoten)

* Omlottning, hansyn till poang och geografi

« Hosten 3 augusti till 28 september, 8-9 matcher (enkelmoten)

GFF-cupen
« 2-3 matcher, beroende pa vilken grupp vi hamnar .

Matchvardar

* Det ar krav pa oss att halla med minst en matchvard per hemmamatch. Utbildning kommer
att hallas den 28/4, vid lunchtid och pa kvallstid, mer info senare.
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Selekteringsmanad P/F 2010
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e Angivna tider dr starttider, tid for samling kan
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. Mﬁ’ﬁf& Ifalladeo .?pe{are kan variera. | | CESTRIKLANDS

e Pa pojksidan sa ingar selekterade Future Team spelare i den ordinare FOTRBOLLEORBUND
distriktlagsverksamheten alla tillfdllen som inte dr riktat mot enbart
Future.
6/4 27/4 1/5 8/5 12/5 17/5 22/5 26/5 29/5-1/6
Future Matchdag Future Traning Traning Internmatch Match- Traning Utvecklingsldgret
traning samling aterkoppling Katrineholm
(GFF) (NaFu)

9.
fUTURE

(~25)
Gavlevallen

16:00-
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(~60+6)
Sandviken P3
Flick fm

Poik em
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FUTURE

(~35+4) (~30+4)
Gavlevallen Sandviken P3
9:30-16:30 Flick 17:00

Poik 19:00

(~30+4)
Sandviken P3
Pojk 17:00

Flick 19:00

(~30+4)
Sandviken P3
Flick 15:00

Poik 17:00

(~30+4)
Ferrum Arena
Pojk 18:00

Flick 19:00

(20+2)
Hedesunda IP
Pojk 17:30

Flick 19:30

GFF
P10
GFF
F10
Future



Centrala selekterade samlingar

Antalet kallade spelare vid dessa tillfdllen varierar.

Speia.na tus uc av vara Nationeiid Fotk lisutbildare (NaFu).

Skapa en bra utvecklande miljo for de spelare som just nu kommitlangst.
Forbereda spelarna pa framtida selekterade lager.

Bygga relationer och ge spelarna mojlighet till stéttning och feedback fran NaFu.

5-6/6 23-27/6 30/6-4/7

NaFu Lager Rikslagret Rikslagret *
Flick Pojk

> 4

e
*vE@-

Syftet med Rikslager

Lagret ger extra verktyg till de spelare som ligger langst fram och
ar en viktig forberedelse i arbetet med att sakerstalla
landslagsverksamheten som startar pa hosten.

Mora Halmstad Halmstad
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GESTRIKLANDS

Hur vet ni vilka som ska tas ut? FOTROL FORBUND

Flera faktorer spelar in men framst tas spelare ut genom observationer i klubbmiljon som exempelvis traningar och matcher,
observationer i var selekterade distriktsmiljo, samtal med foreningstranare ar en viktig del och ibland kan vi aven fa tips fran andra.
Det viktiga ar att komma ihag att detta ar en bild just nu dver vem som ligger langt fram och kommer forandras over tid.

Vad tittar ni pa?
Vi utgar fran vara observationsmallar men kollar framst pa aktioner i offensiva och defensiva skeden kopplat till position, tajming,

riktning och hastighet.

Vad hander om man inte blir uttagen?
Ingenting, vem som blir uttagen nu har inget att géra med vem som kommer na langst som fotbollsspelare, det betyder

bara att just nu beddémer vi nagon annan ligga lite fore i sin fotbollsutveckling. Resan ar lang och de som nar langst
ar de som aldrig gav upp.

Kan man komma med senare i ett distriktslag aven om man inte blir uttagen nu?
Ja, det kommer komma flera tillfallen med distriktslagen och genom aren har manga spelare gjort debut

i distriktslaget langt efter utvecklingslagret. Det hander mycket i den har aldern och det handlar om att
fortsatta jobba hart i sitt klubblag oavsett.

Kenneth Larsson
Spelarutbildningsansvarig



.Yadoyi sittar pa

« Fotbollsaktioner anfallsspel

« Ser spelet - soker
information
[}

« Spelbarhet -
ETnpassar
spelbarheten -
spelbarhetsprinciper

« Mottagning och passning -
tar emot, behaller och spelar
under press

. F.otbollsaktione
r.férsvarsspel
Omstallning -
staller om

snabbt

« Position i lagdel - haller
laget kompakt

o -
M IV k GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Positionering och forflyttning - positionerar sig
val for att hitta balansen mellan att forhindra
och radda och kan lasa spelet (49-51)

Raddningar och returkontroll - reagerar, valjer
ratt teknik utifran situation. Teknik vid ex,
grepp, palmera, block, boxning mm

Luftspel och inlagg - tajming och
beslutsfattande vid hoga bollar, hanterar
trangda situationer och samspel med forsvarare

Speluppbyggnad och igangsadttning - erbjuder
aktivt spelalternativ, trygg att anvanda bada
fotterna och kan spela under press. Kan variera
med korta och langa igangsattningar med
precision samt valjer ratt teknik utifran situation

Kommunikation - Styr laget, ar tydlig och
konkret, styr i flera skeden



Weekendcuper

25-29/6 Dalecarlia cup, Borlange
» Minst 5st matcher, och vi far hoppas pa att vi tar oss langre i slutspeleti ar ©.

» Deltagaravgift: 1990kr per spelare, inklusive maltider.
(Avgiften kommer att delvis att aterbetalas senare nar vi fatt pengar fran
jordforsaljningen).

» Avgifterna betalas in till klubbens konto senast 20/4.
Lansforsakringar kontonr. 9025.57.495.13

* De spelare som anmalt intresse kallas till cupen, vi kommer eventuellt fylla pa med
overariga spelare om vi inte far tillrackligt stor matchtrupp.

Roadtrip

* Vi kommer undersoka mojligheten att gora nagon form av roadtrip aven i ar.
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Forsaljning och kiosktjanst

Jordforsaljning
P15 och F15 séaljer jord i ar och delar pa vinsten.
Grabbarna kommer fa i uppgift att dela ut lappar i postladorivart omrade.

Kiosktjanst
Johan Andersson tar hand om fordelningen av kiosktiderna néar vi vet vilken vecka som ar varan.

Grasfadderlotter

| ar kommer Hille IF inte att salja nagra grasfadderlotter, man har istallet hojt deltagaravgiften med 100
kr/spelare for att kompensera for den forlorade intakten.

Fotbollsskola
Det blir tyvarr inte nadgon fotbollsskola i ar, det saknas personer i foreningen som kan organisera projektet.

Sponsring
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Jordforsaljning

Omraden for utdelning av jordbestallningslappar.
Killarna kommer att fa dela ut ca 100st var.

Utdelning av forsaljningslappar sker under v13.

Omraden for utdelning av sackar kommer formodligen att se
annorlunda ut beroende pa hur forsaljningen fordelas,
majoriteten av utkorningen planeras tillden 27/4, men ar
man bortrest eller upptagen med annat sa kommer vi att
kora ut sackar fram till den 30/4.
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Ovriga fragor?
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