Hille IF F2012 - ArosCupen - Information

Antligen bérjar det niirma sig! ArosCupen 2026. Hir kommer lite blandat
nyttig information infér cupen.

Praktisk information
Alla spelare tar sig var for sig till och fran cupen med hjilp av fordldrar

som kor.Det dr incheckning pa skolan kl.18.00, sa vi samlas utanfor skolan
kl. 18.00.

Adress: Rudbeckianska gymnasiet - Skolgatan 5, 772 15 Visteras

Vi kommer spela matcher 16rdag, sondag, méndag och tisdag.

Nér vi kommer att 8ka frdn Vésteras pa tisdag blir beroende pa resultatet.

Utcheckning fran skolan sker dock senast kl. 15.00, alltsd 6nskar vi att forédldrar som ska
himta, &r pa plats d& for att packa in i bilarna. Mer specifik tid vet vi som sagt ndrmre inpa.

P& plats 1 Visteras kommer vi att ta oss runt via stadsbussar, vilket spelarna och vi ledare aker
med gratis.

Kontaktuppgifter

Frén frukost tills dagens sista match kommer vi samla in spelarnas telefoner for att frimja
gemenskap och fokus, skulle ni behdva nd dem, eller av ndgon annan anledning né oss
kontaktar ni oss pa:

Matilda Mattsson, 070-339 08 11
Kenth Hillborg, 070-261 16 41

Se dven till s att era kontaktuppgifter finns inlagda pa Laget.se s att vi kan na er!

Packlista

Packlista finns i ett separat dokument.

Regler och forhallningssétt
Allménna regler:
- Respekt mot spelare och ledare, bdde i det egna laget och andra.
- Tider ska hallas
- Mobilfritt under dagarna
- Ingen energidryck
- SO6mn och aterhdmtning prioriteras
- Gemensamt ansvar for att ingen ldmnas ensam


http://laget.se

- Alla spelare ska ta ansvar for att dta vid alla maltider
- Alla spelare har ansvar for sina egna saker.

CUP ARRANGORENS ORDNINGSFORESKRIFTER PA BOENDE.

* Ledare &r ansvariga for sina spelare under turneringen géllande ev skadegorelse.

* Det ar forbjudet att fortdra alkohol och droger pa forlaggningarna.

* Tystnad géller pé varje forlaggning 23.00-06.00.

* Det aligger varje lag att grovstidda sin sovsal for avfard.

* Minst en ansvarig ledare skall bo tillsammans med laget vid forldggningsboendet.

* Skolorna hyrs ut av Visteras Stad sa vi ber er respektera de ordningsregler som géller.

* Deltagarna ska gora snyggt efter sig sedan de itit 1 skolrestaurangerna. Anvénd tallrikar,
bestick och muggar samt tomma forpackningar och matrester skall 1dmnas pa anvisad plats i
skolrestaurangen.

* Det ar inte tillatet att ta med mat och dryck fran skolrestaurangerna. Deltagare som
patraffas med att medfora mat och dryck frén skolrestaurangerna kan utvisas fran cupen.
* Inga fotbollskor far man ha pé sig inne pé skolorna och 1 skolrestaurangerna.

* Rokning dr absolut forbjudet pa forldggningsomradena och i skolrestaurangerna.

* Det dr forbjudet att laga mat eller koka kaffe pa forlaggningarna.

* Det ar forbjudet att stilla ut bord och stolar i korridorerna.

Overtridelser av dessa regler behandlas av tivlingskommittén och kan medféra
uteslutning ur turneringen och/eller avhysning frin inkvarteringen.

Matchinformation
Spelschemat finns i ett separat dokument!
Cupens matcher spelas mellan 08.00 pa l6rdag, och slutspelet avslutas pé tisdag eftermiddag.

Vi kommer éka pé denna cup med alla véra spelare 1 syfte att se detta som ett tillfdlle for
umgénge, lagkdnsla och att ha roligt. Vi kommer spela minst 5 st matcher, och alla spelare
kommer inte att spela alla matcher, alla kommer heller inte spela lika ménga matcher/lika
mycket 1 alla matcher, men alla spelare kommer under hela cupen vara en del av vért lag!

Vi kommer anpassa speltid utifrén flera olika saker, men framforallt for att fa ett fungerande
lag och positioner. 15 spelare kommer spela varje match, och 4 star over varje.

Kost och dterhimtning
Under cupen kommer vi att dta tillsammans 1 en matsal pé skolan vi bor i. Vi forvéntar oss att
spelarna klarar av att ta ansvar for att {2 i sig tillrdckligt med energi under cupen.

Det dr dock sjdlvklart tillatet att 4ta &ven utanfor maltiderna, men det betalar ni sjdlva. Vi
kommer uppmuntra spelarna till dterhdmtning under dagarna, samt ha fasta tider for
kvéllarna.



Veckans meny:
Till lunch och middag serveras: Salladsbuftfé, hdrt brod och smor, mjolk, vatten, kaffe och te.

Frukost Lunch Middag

06.00-09.00 11.00-15.00 17.00-21.00
Fredag Tacos (fran 18.00)
Lordag Carbonara med pasta | Kycklinggryta med

rotsaker & potatisklyftor

Grot/fil, sylt,

Sondag miisli, hart brod, Panerad fisk med Kottfarssds med
kalkon/ost, mos & remouladsds | spaghetti
Mindag | SWwka/paprika, | gattbullar med Korvstroganoff med ris
kaffe, te, makaroner
chokladdryck.
Tisdag Rester frdn veckan

Saker vi behover veta!
Tar ditt barn ndgra mediciner? Meddela oss detta isafall.
Har ditt barn nagra allergier? Meddela oss detta isafall.

Alla spelare kommer inte att ha fordldrar pd plats under cupen, sé fota, filma och dela gérna
resultat i sms gruppen! Vi Onskar att veta vilka fordldrar som kommer att vara pé plats, och
nér, under cupen, meddela oss gérna! Tjejerna har dven dnskat ett gemensamt instagramkonto
att uppdatera under cupen, @hilleif 2012

Vi ser fram emot en rolig och larorik cup tillsammans!




