Futsal -24/25

Nu ar futsal sasongen antligen igang!
Har kommer forhoppningsvis all information ni kommer behova!

1. Traningar

Vi tranar futsal 2 dagar i veckan under hosten, vintern och varen
Onsdagar: Milboskolan

Sondagar: Stigslundsskolan

Traningarna ar 60 minuter

. Matchspel

Under futsal sasongen kliver vi upp i Ungdom klass 3, detta
innebar nagra forandringar. En nyhet for i ar ar att vi spelar med
resultatrakning och tabell. ( Vi kommer daremot fortsiatta prata om
att vi spelar och tranar for att utvecklas, inte enbart for att vinna.)

Vi har 2 lag anmalda i klass 3 som ar for flickor fodda 2011 och
2012. Detta innebar att vi kommer att mota lag i bada aldrarna.

Vi har ett enbart 2012 lag, och ett lag tillsammans med flickor 2011
laget.

Matcherna spelas i ssmmandrag form, alltsa 2 matcher under en
dag. Datum for dessa ar:

17 November
14 December
11 Januari

8 Februari
22 Februari

. Kallelser

Infor varje ssammandrag kommer en intresseanmalan ga ut
Vi kallar sedan ca 9 spelare till F2012 laget

Och ca 4-5 spelare till F2011 laget



Vilka spelare som kallas kommer baseras pa traningsnarvaro samt
installning pa traningarna. Detta for att framja att spelarna ar
aktiva och gor ratt saker pa traningarna.

4. Regler

Matchtid: 2x20 min

Planstorlek: 28—36 x 15—20 m (fullstor futsalplan) med
handbollsmal

Pa plan spelar vi 5 mot 5 (1 méalvakt + 4st utespelare)

Fria byten vid egen avbytarbank innanfor markeringen.
Avbytare har alltid vast pa sig och tar av den precis infor
bytet, vid byte lamnas vast hand i hand. Utgdende spelare ska
lamna planen innan ny spelare far komma in.

Malvakten startar alltid spelet med hianderna da bollen varit
dod (dvs. 6ver kortlinjen) Utkast far kastas over hela planen.
Malvakten tillats att delta och spela fritt med fotterna (aven
pa egen planhalva). Det ar dock inte tillatet att ta upp bollen
med hianderna vid tillbakaspel fran egen spelare.

Bollen maste sittas i spel inom 4 sek. Domaren raknar
sekunderna med ena handens fingrar. Fran sidolinjen spelas
bollen igang med fotterna.

5. Cuper
Vi har bokat in goransson cup i slutet pa januari som vi spelat
tidigare ar



