Fotbollscupen Barn Hjalper Barn 2020.

Futsalregler icupen.

Sekretariatet lottar vilket lag som ska gora avspark, detta for att ni ska fa mer speltid.

P/F8-

9ar

5 utespelare + malvakt.

Spelar med innebandysarger pa langsidan av planen.

Tillbaka spel till malvakten far man gora, malvakten far ta bollen med handerna

Inga volleyutspark (boll i hdanderna) av malvakten, bollen ska vara pa golvet vid utspark
Malvakten far sparka, kasta och rulla ut bollen till medspelare

Vi rdknar inte rdkna 4 sek vid insparkar eller vid malvakten.

Vid inspark fran sidlinjen, maste bollen ta i nagon spelare innan den gar i mal, den ar inte ga
direkt i mal.

Avstand vid frispark dr 5 meter fran bollen.

Straffspark ar 6 meter fran malet.

P/F10-12 &r

4 utespelare + malvakt

Inga volleyutspark (boll i hdnderna) av malvakten, bollen ska vara pa golvet vid utspark
Malvakten far sparka, kasta och rulla ut bollen till medspelare

Vi réknar inte rakna 4 sek vid insparkar eller vid malvakten.

Vid inspark fran sidlinjen, maste bollen ta i ndgon spelare innan den gar i mal, den ar inte ga
direkt i mal.

Avstand vid frispark &r 5 meter fran bollen.

Straffspark ar 6 meter fran malet.



