
Hille/Åbyggeby IK 
har nöjet att bjuda in till 

Team Sportia Cup 2022 
Endags cup 30 december 08.00-19.00 

för åldersklass U10 (2013) 

Ålderklass: Inga överåriga spelare får användas (om inte dispens finns i resp. förbund) 

Inlåning av spelare från andra lag/föreningar kan ske först efter diskussion med 

arrangören 

Cupform: För 6-10 stycken lag, vi strävar efter att alla möter alla. Lagen spelar på 1/4 plan 
(15x30m). 3 utespelare och 1 målvakt på plan. Blå lightpuck kommer användas. Två 
matcher igång samtidigt. Matchtiden minst 1x15 minuter och spelas med 60 
sekunders tutbyten. Tekning efter tutbyten. Vid mål och målvaktsblockering sätter 

domare igång spelet snabbt i ”droprutan”. Jaktstraff tillämpas vid utvisning. Inga 
resultat räknas 
 

Plats:  Testebo Arena, Gävle GPS-koordinater: Lat N 60° 42′ 29″Lon E 17° 9′ 46″ 

Avgifter:  2 000 kr för laget samt en deltagaravgift på 200 kr per spelare. 2 ledare ingår i 

lagavgiften. Extra ledare 75 kr/st. I avgiften ingår lunch, mellanmål och frukt. 1 lag 

rekommenderas bestå av cirka 7-10 utespelare  

Lagavgiften skall betalas efter att man fått bekräftelse om deltagande i cupen, dock 

senast den 10 december för att anmälan ska vara giltig. Deltagaravgiften skall betalas 

senast 20 december 

Avgifterna sätts in på Bankgiro 5013-4576. Märk betalningarna med Cup, klass och 

Lagnamn. (t ex Team Sportia U10 Brynäs) 

Föreningar får pengarna tillbaka om Folkhälsomyndigheter eller annan beslutande 

instans meddelar att cuper ska ställas in 

Anmälan: Team Sportia Cup U10  

Övrigt: Alla lag disponerar ett eget omklädningsrum under hela cupen. Lunch serveras enl. 

schema. Kiosk och cafeteria finns öppen under turneringen. Under turneringen 

kommer det även finnas försäljning bredvid hallen med bl.a. grillade hamburgare, 

fikabröd, kaffe samt att puckkastning och lotteri kommer att arrangeras etc. Alla 

spelare får medalj. 

Kom ihåg skridskoskydd! 

Kontakt: Cupansvarig Emma Lingvall, 070-51 46 608, emmalingvall@hotmail.com 

Hille/Åbyggeby IK Team-13 | laget.se 
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